Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 10, Issue, 03, pp. 34223-34227, March, 2020

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

AVALIACAO DO NiVEL DE PRESSAO SONORA E INFLUENCIA SOBRE A SAUDE EM
TRABALHADORES QUE ATUAM EM ACADEMIAS

Diego Bareta and *Bruno Sergio Portela

1Universidade Estadual do Centro Oeste do Parana - UNICENTRO

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History:

Received 16" December, 2019
Received in revised form

11™ January, 2020

Accepted 21% February, 2020
Published online 30" March, 2020

Key Words:

Ruido Ocupacional. Saude do Trabalhador.
Academias de Ginastica. Efeitos do Ruido.
Educacao Fisica e Treinamento.

Avaliar o nivel de pressdo sonora encontrado no ambiente de trabalho de profissionais de
Educagdo Fisica que atuam em academias e investigar os efeitos sobre a saude advindos dessa
exposi¢do. Estudo transversal realizado com 30 profissionais de Educacéo Fisica que trabalhavam
em 8 academias na cidade de Guarapuava — PR. O nivel de pressdo sonora equivalente (L., em
dB(A)) foi medido em conformidade com a norma internacional para avaliagio de ruido
ocupacional ISO 9612. As medi¢des ocorreram durante 50 minutos, com trés tipos de
modalidades de atividade fisica (musculagdo, ginastica aerdbica e ciclismo indoor) em todas as
academias. Para avaliagdo dos efeitos sobre a saude foi aplicado um questionario com questdes de
identifica¢do (idade e tempo de trabalho) e perguntas sobre incomodo ao ruido no ambiente de
trabalho, ocorréncia de zumbido, dor de cabega, irritagdo, diminui¢do na audi¢do e dificuldade de
concentragdo. A analise dos dados constou de estatistica descritiva, analise de varidncia ndo

paramétrica de Kruskal-Wallis com test post hoc de Dunn, com nivel de significancia de p<0,05.
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Na avaliacdo do nivel de pressdo sonora, a modalidade de ciclismo indoor apresentou média do

L., = 89,2 dB(A), ginastica aerdbica L., = 86,5 dB(A) e musculagdo L., = 72,2 dB(A), havendo
diferencas significativas entre as trés modalidades (p<0,05). Em relag@o aos efeitos sobre a satde,
os profissionais que trabalham com varias modalidades apresentaram menores indices de saude,
seguidos pelo grupo com ciclismo indoor, ginastica aerdbica e musculagdo, com diferengas
significativas (p<0,05). Os profissionais de Educagido Fisica que atuam com a modalidade de
ciclismo indoor e ginastica aerobica estdo expostos a elevados niveis de pressdo sonora, os quais
potencialmente podem levar a alteragdes negativas sobre a saide nestes profissionais.
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INTRODUCTION

Muitos estudos vém sendo realizados com a finalidade de
avaliar o nivel de pressdo sonora existente em diferentes
ocupagdes e os efeitos advindos dessa exposicdo prolongada
sobre a saude do trabalhador. O nivel de pressdo sonora
elevado durante o ambiente de trabalho ¢ considerado um
problema grave de saude publica e pode interferir
negativamente na saide ocupacional de professores,
motoristas, enfermeiros e metaltrgicos. " * ** Pesquisas
recentes tém identificado que os profissionais de Educacdo
Fisica que atuam dentro do ambiente de academias de
ginastica estdo expostos a elevados niveis de pressdo
sonora.>®” Com a exposi¢do a musica elevada, podem ocorrer
alteracdes na saude auditiva, nivel de estresse e qualidade de
vida, os quais podem ser decorrentes do trabalho em ambientes

com altos niveis de pressio sonora.® A musica dentro das salas
das academias ¢ indispensavel, pois torna agradavel o
ambiente, possibilitando conforto e bem-estar para os
praticantes de atividade fisica. Os profissionais que trabalham
nestes ambientes compreendem que quanto mais intensa
estiver a musica, maior serd o estimulo a execugdo da
atividade fisica.” No entanto, 0 som excessivamente
amplificado ¢ associado a prejuizos na satde, sendo
negligenciado seu controle durante a jornada de trabalho em
detrimento da busca por um maior estimulo ao desempenho
dos alunos. ® Palma er al. 7 destaca que a utilizagdo da mésica
alta pelos profissionais de Educag¢do Fisica dentro de
academias, por tempo elevado, resulta em alteragdes auditivas
e organicas nestes sujeitos. A legislacdo brasileira,
regulamentada através da NR-15 (Norma Regulamentadora 15:
operagdes insalubres) define que um trabalhador ndo deve ficar
exposto, durante 8 horas de trabalho, a niveis de pressdo
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sonora acima de 85 dB(A) sem o uso de equipamento de
protecio®. Individuos que suportam niveis elevados de pressdo
sonora, com o passar do tempo podem desenvolver alteracdes
corporais ¢ auditivas. Estudos experimentais revelam que
hipertensdo arterial, alteragdes na qualidade do sono, estresse
agudo, lesdes no ouvido interno, além da propensdo acidentes
de trabalho podem ser associados aos ambientes com niveis
sonoros acima do recomendado pelas normas internacionais. °
Dentro do ambiente de trabalho em academias de ginastica
pode-se encontrar trés tipos predominantes de atividades
fisicas: ciclismo indoor, ginastica aerdbica e musculagdo. A
modalidade de ciclismo indoor é uma atividade praticada por
grupo de pessoas que variam em idade, sexo e aptiddo fisica,
utilizando bicicleta estacionaria, com varia¢do de treinamento
de resisténcia aerdbica e anaerdbica, acompanhada de ritmo
musical intenso. A ginastica aerobica consiste de exercicios
gerais de condicionamento fisico com ou sem aparelhos com a
finalidade de melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria e nivel de
forga/resisténcia muscular, também com a utilizagdo de musica
intensa. Em relagdo a modalidade de musculagdo, tem o
objetivo de aumento de for¢ca muscular com o uso moderado
de musica, geralmente apresentando som de fundo para a
atividade fisica.

Deus e Duarte’ relatam que 86% das academias na cidade de
Floriandpolis - SC tiveram os valores médios de pressao
sonora acima dos limites permitidos pela legislagdo brasileira
(85 dB(A)). Na cidade de Curitiba (PR), Lacerda et al.’
encontraram que os niveis de pressdo sonora variaram entre
73,9 e 94,2 dB(A) e que as queixas mais comuns entre 0S
professores foram: zumbidos (24%); sensacdo de ouvido
tampado (15%) e baixa concentragdo (15%). Silva et al.'” na
cidade de Brasilia (DF), em academias com ciclismo indoor, o
maior nivel de pressdo sonora foi de 112 dB(A) e o menor foi
de 52 dB(A), apresentando valores médios de 85,9 dB(A).
Palma ef al.” também verificou os niveis de pressdo sonora em
academias com ciclismo indoor, variando entre 74,4 dB(A) e
101,6 dB(A), valores médios encontrados durante as aulas
foram: aquecimento média= 88,45 dB(A), parte principal:
média= 95,86 dB(A)); e, fechamento média= 85,12 dB(A). Em
nenhum estudo foi encontrada a caracteriza¢do do nivel de
pressdo sonora em atividades de musculagdo e gindastica
aerobica, além da comparagdo entre diferentes modalidades de
atividades fisicas. Desta forma, o presente estudo tem por
objetivo quantificar o nivel de pressdo sonora experimentando
por profissionais de Educagdo Fisica em trés diferentes
modalidades de trabalho (ciclismo indoor, ginastica aerobica e
musculagdo) e os efeitos sobre a saude advindos da exposigao
prolongada.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado transversalmente com
profissionais de Educagdo Fisica que trabalham em academias
e atuavam em diferentes tipos de modalidades de atividade
fisica. Dessa forma, a pesquisa constou de uma avalia¢do do
nivel de pressdo sonora existente nos trés diferentes tipos de
ambiente de trabalho encontrados em academias: ciclismo
indoor, aulas de ginastica aerobica e aulas de musculagdo. Em
conjunto com a medi¢do do nivel de pressdo sonora foi feita
uma avaliagdo subjetiva nos profissionais, com a finalidade de
quantificar a sensagdo em relacdo ao nivel de exposi¢do sonora
experimentado no ambiente de trabalho. O local da pesquisa
foi a cidade de Guarapuava no interior do estado do Parana -
Brasil. Previamente a coleta dos dados, o estudo foi aprovado

pelo comité de ética da Universidade Estadual do Centro-Oeste
UNICENTRO, sob parecer n° 214. A seguir, foram
identificadas todas as academias da cidade que ofereciam aulas
de ciclismo indoor, ginastica aerobia e musculagdo. Com isso,
foram avaliadas 8 academias que se enquadravam no objetivo
do estudo, possuindo as trés modalidades de atividade fisica. A
avaliagdo do nivel de pressdo sonora foi feita no horario das 18
as 21 horas, com as medigdes feitas em condigdes normais do
ambiente de trabalho ¢ sem a ocorréncia de alteragdes
meteorologicas que pudessem influenciar a avaliagdo. A
medi¢do do nivel de pressdo sonora equivalente (LA.q) seguiu
os parametros da ISO 9612 ', a qual apresenta a normatizago
para avaliagdo do nivel de ruido em ambientes ocupacionais.
Dessa forma, o instrumento de medigdo foi posicionado
préximo a zona auditiva do sujeito e procurando ndo interferir
no desempenho ocupacional do trabalhador avaliado. A
medigdo do nivel de pressdo sonora foi feita com o medidor de
pressdo sonora Icel modelo DL-4200, o qual segue o padrido
das normas IEC-61672 classe 2, com nivel de precisdo de 1,5
dB(A). O medidor foi configurado para tempo de resposta
rapida, medindo o nivel de pressdo sonora e analisando a
ponderagdo "A", a qual é mais usada para medir a intensidade
do som em um ambiente, simulando a curva de resposta do
ouvido humano. A faixa de medida foi ajustada na escala de 30
a 130 dB. O medidor possui a fungdo data logger que o
permite armazenar as leituras na memoria. Logo apds, os
dados de exposicao sonora foram gravados no Software Sound
Level Meter 8852 versdo 1.0. As medi¢des foram realizadas no
decorrer das aulas, que duravam em média cinquenta minutos.
Por fim, obteve-se os dados de nivel de pressdo sonora
equivalente (LA,), nivel de pressdo sonora minimo (LAF ;) €
nivel de pressdo sonora maximo (LAF),) para as modalidades
de ciclismo indoor, ginastica e musculacao.

Para avaliar as repostas subjetivas dos profissionais em relacio
ao nivel de pressdo sonora foi aplicado um questionario
contento 7 questdes fechadas. As primeiras questdes estavam
relacionadas a identificacdo do sujeito (questdes 1, 2 e 3):
idade (anos), modalidade em que atua com mais frequéncia
(ciclismo indoor, ginastica aerdbica ou musculagdo) e tempo
de trabalho (anos). As demais questdes (4, 5, 6 ¢ 7) tratam de
informagdes referentes a qualidade do sono, incomodo
produzido pelo nivel de pressdo sonora e efeitos sentidos sobre
a saude. Para obter a sensa¢do do sujeito em relacdo as
questdes abordadas foi utilizada uma escala analdgica de 10
centimetros, contento uma linha continua entre dois valores
extremos 0 (sem sensacdo alguma) e 10 (maxima sensagdo
possivel). Os profissionais foram questionados em relagdo a
cada critério e entdo deveriam assinalar por sobre a escala o
seu nivel de sensagdo com uma marcagdo em “X”. A aplicagdo
do questionario foi feita com 30 profissionais de Educagéo
Fisica que trabalhavam nas academias avaliadas. As questdes
analisadas pela escala analdgica foram as seguintes: (questio
4) sente incomodo devido a exposi¢do a musica elevada?
(questdo 5) sente zumbido nos ouvidos apds a jornada de
trabalho? (questao 6) sente dor de cabeca apds a jornada de
trabalho? e (questdo 7) sente irritagdo apds a jornada de
trabalho?

Os dados obtidos das medi¢des do nivel de pressdo sonora nas
diferentes modalidades de academia e dos questionarios foram
analisados utilizando o software SPSS versao 20, sendo que o
nivel de significancia estabelecido em p<0,05. Os dados sdo
apresentados em forma de estatistica descritiva com média,
desvio padrdo, minimo e maximo. Para comparagdo dos
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diferentes niveis de exposi¢des foi utilizado o teste de analise
de wvaridncia ndo paramétrico de Kruskall-Wallis e de
comparagdo multipla (teste de Dunn) entre os grupos de dados
estudados.

RESULTADOS

O estudo avaliou o nivel de pressdo sonora em 8 academias
que realizavam tinham trés tipos de atividades de
condicionamento fisico, musculagdo, ginastica e ciclismo
indoor. Além disso, foi avaliado o nivel de sensacdo em
relagdo ao ruido no ambiente de trabalho de 30 profissionais de
Educagdo Fisica que atuavam nas academias analisadas. Os
niveis de pressdo sonora encontrados nas salas das academias
sdo apresentados na Tabela 1.

De acordo com a Tabela 1, a modalidade de ciclismo indoor
apresentou maiores niveis de pressdo sonora que a modalidade
de ginéstica aerdbica e muscula¢do para 0 Leq € Ly, havendo
diferenca estatistica entre as trés modalidades de atividade
fisica (p<0,05). Na comparagao realizada entre as modalidades
para o L;,, ndo houve diferenga estatistica. Portanto, ficou
evidenciado que a modalidade de ciclismo indoor apresentou
nivel de pressdo sonora mais elevando em relagdo a
modalidade de ginastica aerobica e por ultimo a modalidade de
musculagdo tanto para o nivel sonoro equivalente, quanto para
o nivel sonoro maximo. Em paralelo a medigdo do nivel de
pressdo sonora, foi aplicado aos 30 profissionais que atuavam
nas academias, um questiondrio subjetivo com sete perguntas
fechadas. As trés primeiras questdes objetivaram a
identificagdo dos sujeitos em relacdo a idade, tempo de
trabalho e tipo de modalidade que trabalhavam. A seguir,

Tabela 1. Valores médios e teste de analise de varidncia do nivel de pressio sonora medido nas academias em suas diferentes

modalidades
Média Desvio Padrdao  Minimo Maximo p*
L.,dB(A) Ciclismo indoor 89,2% 24 86,7 92,2 0,003
Ginastica aerdbica 86,5 8,8 73,0 953
Musculagao 72,2 3,7 66,6 76,6
Linax dB(A) Ciclismo indoor 103,9° 4,1 97,5 108,8 0,013
Ginastica aerdbica 101,0 7,6 91,1 108,8
Musculagao 92,6 5,0 86,4 101,2
LuindB(A) Ciclismo indoor 58,6 2,8 55,4 61,7 0,268
Ginastica aerdbica 53,3 6,6 42,5 61,4
Musculagdo 55,7 6,2 45,6 61,4

Leq: Nivel de pressdo sonora equivalente em 50 minutos de medi¢ao, em dB(A). Ly Nivel de pressdo sonora maximo em 50 minutos de medi¢do, em dB(A). Lyin:
Nivel de pressdo sonora minimo em 50 minutos de medigéo, em dB(A). " Analise de varidncia feita pelo teste de Kruskal-Wallis. * Teste de comparagdo miltipla de
Dunn. " Teste de comparagio multipla de Dunn. Nivel de significancia adotado = p<0,05.

Tabela 2. Valores médios e teste de analise de varidncia da avaliacio subjetiva

Média Desvio Padrao Minimo Méximo p
Idade (anos) Ciclismo indoor 25,2° 0,4 25,0 26,0 0,000
Ginastica aerdbica 23,8 0,4 23,0 24,0
Musculagdo 21,8 1,0 20,0 23,0
Varias modalidades 28,2° 2,2 26,0 33,0
Tempo de trabalho (anos) Ciclismo indoor 3,6" 0,4 3,0 4,0 0,000
Ginastica aerdbica 2,8 0,3 2,5 3,0
Musculagao 1,4 0,6 0,5 2,0
Varias modalidades 5,2° 1,3 4,0 8,0
Quantidade de incomodo Ciclismo indoor 6,6" 0,9 5,0 7,0 0,000
(escala analogica) Ginastica aerdbica 4.8 0,4 4,0 5,0
Musculagdo 1,9 1,6 0,0 4,0
Varias modalidades 7,9° 0,8 7,0 9,0
Ocorréncia de zumbido (escala analogica) Ciclismo indoor 4,8° 0,4 4,0 5,0 0,000
Ginastica aerdbica 3,6 0,5 3,0 4,0
Musculagao 0,5 0,7 0,0 2,0
Varias modalidades 6,7° 1,2 5,0 8,0
Diminui¢ao na audigao (escala analogica) Ciclismo indoor 4,07 0,0 4,0 4,0 0,000
Ginastica aerdbica 3,0 0,0 3,0 3,0
Musculagao 0,6 0,8 0,0 2,0
Varias modalidades 6,0° 1,1 4,0 7,0
Ocorréncia de dor de cabega (escala Ciclismo indoor 447 0,5 4,0 5,0 0,000
analogica) Ginastica aerdbica 32 0,4 3,0 4,0
Musculagdo 0,5 0,9 0,0 3,0
Varias modalidades 6,6° 1,1 5,0 8,0
Dificuldade de concentragio (escala Ciclismo indoor 4,0 0,0 4,0 4,0 0,000
analdgica) Ginastica aerdbica 3,8 0,4 3,0 4,0
Musculagdo 0,5 0,8 0,0 2,0
Varias modalidades 6,2° 1,3 4,0 8,0
Ocorréncia de irritac@o (escala analogica) Ciclismo indoor 2,87 0,8 2,0 4,0 0,000
Ginastica aerdbica 1,6 0,5 1,0 2,0
Musculagao 0,2 0,4 0,0 1,0
Varias modalidades 5,7° 1,8 4,0 8,0

" Analise de varincia feita pelo teste de Kruskal-Wallis. * Teste de comparagdo multipla de Dunn. ® Teste de comparagio multipla de Dunn. Nivel de significancia

adotado = p<0,05.
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possiveis consequéncias a saude advindas do excesso de ruido
no ambiente de trabalho. Os resultados em relacdo a atuagdo
nas diferentes modalidades de exercicio mostram 11
profissionais (36,6 %) trabalhavam com musculagdo (média de
idade 21,8 = 1,0 anos; tempo de trabalho médio 1,4 + 0,6
anos), 5 profissionais (16,7%) com ginastica aerobica (média
de idade 23,8 + 0,4 anos; tempo de trabalho médio 2,8 + 0,3
anos), 5 profissionais (16,7%) com ciclismo indoor (média de
idade 25,2 £ 0,4 anos; tempo de trabalho médio 3,6 + 0,4
anos) e 9 profissionais (30%) com varios tipos de modalidades
(média de idade 28,2 = 2,2 anos; tempo de trabalho médio
5,2 £ 1,3 anos). Na comparacdo estatistica dos resultados dos
profissionais que trabalhavam com as diferentes modalidades,
houve diferenga significativa para idade e tempo de trabalho
entre a modalidade de ciclismo indoor e musculagdo (p<0,05).
Em relagdio a avaliagdo da percepcdo subjetiva dos
profissionais relacionada a exposi¢do ao ruido no ambiente de
trabalho, avaliada pela escala analogica, a quantidade de
incomodo relacionada ao nivel de pressdo sonora foi 6,6 =0,9
para aqueles que trabalhavam com ciclismo indoor, 4,8 +0,4
com ginastica aerdbica, 1,9 +1,6 com musculagdo e 7,9 +0,8
com varias modalidades. Na analise de variancia realizada, os
resultados apresentam diferengas significativas entre os
sujeitos que trabalhavam com ciclismo indoor, musculacao e
com varias modalidades (p<0,05). Para as outras questdes
avaliadas, foi encontrada a mesma tendéncia de diferenca de
resultados entre os profissionais que atuavam com ciclismo
indoor, musculacdo e com varios tipos de modalidades. As
perguntas sobre ocorréncia de zumbido apds o turno de
trabalho, diminuigdo da audigdo apds o turno de trabalho,
ocorréncia de dor de cabeca e ocorréncia de irritagdo
apresentaram resultados semelhantes, tendo aqueles que
trabalham com musculagdo os menores indices, seguido pelos
que trabalhavam com gindstica aerodbica, ciclismo indoor e
aqueles que atuavam com varias modalidades.

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o nivel de pressdo sonora em salas
de academias que realizam diferentes tipos de atividade fisica,
as quais incluiam aulas de ciclismo indoor, ginéstica e
musculagdo. Os achados demostram que nas 8 academias
estudadas, a modalidade de musculacdo teve os menores niveis
de pressdo sonora equivalente e pressdo sonora maxima
(Média do Lgq = 72,2 £3,7; Média do Ly = 92,6 £5,0, em
dB(A)), seguida pela modalidade de gindstica aerobica (Média
do L= 86,5 £8,8; Média do L, = 101,0 £7,6, em dB(A)) e
por fim, com os maiores niveis na modalidade de ciclismo
indoor (Média do L¢g= 89,2 £2,4; Média do L. = 103,9 4,1,
em dB(A)). De acordo com a NR-17" (Norma
Regulamentadora de Ergonomia), niveis de pressdo sonora
equivalente acima de 65 dB(A) tornam o ambiente ocupacional
desconfortavel, com a possibilidade de reducdo no
desempenho fisico durante o expediente de trabalho. Com
isso, as academias avaliadas apresentam niveis sonoros que
podem transformar o ambiente de trabalho em um local
desconfortavel para o trabalho diario. Em relagdo a NR-15°
(norma regulamentadora sobre operagdes insalubres), ¢ visto
que o nivel de pressdo sonora equivalente para uma jornada de
trabalho de 8 horas diarias ndo deve exceder 85 dB(A). O
profissional de Educagdo Fisica que atua no ambiente de
academia tem uma carga horaria diaria de trabalho de 6 a 8
horas, em alguns casos podendo chegar a mais de 10 horas.
Dessa forma, os profissionais estudados que trabalham em
salas de ginastica aerdbica e ciclismo indoor estdo

potencialmente expostos a niveis altos de pressdo sonora,
acima do permitido pela legislagdo brasileira. Com isso,
podendo em um curto espago de tempo, apresentar sintomas de
perda auditiva, além de outros efeitos sobre a saude, advindos
da exposicao a altos niveis de pressdo sonora.

Estudos anteriores ja demonstram a preocupagdo em avaliar o
nivel de pressdo sonora nos ambientes de academia. Palma et
al "avaliou o nivel de pressio sonora em aulas de ciclismo
indoor, encontrando uma média de 88, 45 dB(A) para a fase de
aquecimento da aula, média de 95,86 dB(A) para a fase
principal e média de 85,12 dB(A) para a fase final. Com isso,
verificando em grande parte do tempo de uma aula de ciclismo
indoor com niveis de pressdo sonora acima do recomendado
pela legislagdo brasileira. Silva et al. '°, também verificou o
nivel de ruido nas aulas de ciclismo indoor em academias do
Distrito Federal. O resultado apontou uma média de 85,91
dB(A), a qual mantem-se superior ao recomendado pela NR-
15. Desta forma, verifica-se que os estudos apresentam essa
modalidade com altos niveis de pressdo sonora, os quais
podem levar a situagdes adversas a saude nos profissionais que
trabalham nesses ambientes. Para as outras modalidades,
ginastica e musculacdo, outros estudos tém se preocupado em
determinar o nivel de pressdo sonora existente nesses
ambientes. Lacerda et al. ¢ avaliaram o nivel de pressdo sonora
produzido em aulas de gindstica aerdbica na cidade Curitiba -
PR, encontrando valores equivalentes de pressdo sonora de
73,9 a 94, 2 dB(A). Com isso, demonstra-se que a modalidade
de ginastica aerObica também apresenta valores acima do
recomendado para o trabalho nesta fun¢io. Andrade e Russo'
avaliaram uma academia em diferentes aulas de ginastica e
musculag@o. Os resultados demostram que o nivel de pressdo
sonora equivalente médio foi de Ly = 101,4 dB(A) e niveis
maximos L., = 125,4 dB(A). Desta forma, as mensuragoes
demonstram que essas modalidades estdo muito acima do
recomendado, podendo claramente interferir na ocorréncia
precoce de PAIR (perda auditiva induzida pelo ruido) e
aumentos de sintomas extra-auditivos devidos a exposi¢ao a
excesso de ruido.

Além da influéncia do nivel de pressido sonora elevado sobre a
satde dos profissionais que trabalham inseridos neste contexto,
o excesso de ruido de academia pode interferir no nivel de
ruido urbano nas cidades. Marcon e Zannin'*, ap6s avaliarem
academias de ginastica, verificaram que o nivel de ruido
poderia ser comparado com ambientes industriais,
possibilitando a interferéncia na sensacdo de incomodo de
sujeitos que possuem propriedades proximas as academias.
Com isso, as academias podem colaborar no aumento da
poluicdo sonora, a qual é um dos problemas ambientais mais
frequentes nas cidades, gerando grande niimero de incoémodos
e reclamagdes. Os profissionais de Educagdo Fisica atuam em
varias aulas por dia, as quais duram por volta de 50 minutos,
tendo como carga horaria de trabalho uma variacéo de 7,3 a 40
horas semanais *’. Os resultados da aplicagdo do questionario
subjetivo demonstram que houve tendéncia de aumento de
idade e tempo de trabalho em relagdo ao trabalho no ambiente
com musculagdo, ginastica aerobica, ciclismo indoor e por
ultimo com véarias modalidades. Em relacdo a quantidade de
incomodo ao ruido no ambiente de trabalho, aqueles
profissionais que trabalhavam com varias modalidades
apresentaram maiores indices de sensibilidade, comparados ao
grupo que atua como ciclismo indoor, ginastica aerdbica e
musculagdo. Os resultados da avaliagdo da presenca de
zumbido apods a jornada de trabalho, diminui¢do da audigdo
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apo6s o trabalho, ocorréncia de dor de cabega apds o trabalho,
dificuldade de concentracdo e ocorréncia de irritacdo
demonstram a mesma relagdo, pois aqueles profissionais que
trabalham com varias modalidades e ciclismo indoor
apresentaram  maiores indices na escala analogica,
representando menores condi¢des de satide. Estudos anteriores
tém reportado que ha uma grande quantidade de ocorréncia de
zumbido e dificuldade de audi¢do entre profissionais de
Educagdo Fisica que atuam em academias. Andrade e Russo'
encontraram 12,5% de prevaléncia de zumbido e 43,8%
tinham dificuldade auditiva, ¢ Palma et al.’ relata 26,7% de
relatos de desconforto auditivo. Deus e Duarte’ observaram
que 21,4% dos professores de Educagdo Fisica investigados
apresentaram desconforto auditivo apds a aula e Lacerda et al.
6 apresentam uma ocorréncia de zumbido de 24% e sensagdo
de ouvido tampado de 15%. Outras manifestagdes ndo
auditivas também sdo descritas em sujeitos expostos a niveis
elevados de pressido sonora. No estudo de Lacerda et al. * 72%
de um grupos de professores de Educacdo Fisica alguma uma
queixa em relagdo ao ambiente sonoro onde trabalham, 15%
declararam baixos niveis de concentracdo, 13% irritagdo, 9%
dor de cabeca e 13% relataram nervosismo, desconforto e
alteragdes gastricas. Comparagdes entre professores e
praticantes de gindstica aerdbia de alto impacto revelaram que
os professores, pelo maior tempo de exposi¢do, apresentavam
com maior frequéncia sintomas como vertigem, tontura,
desequilibrio, zumbido e sensagdo de ouvido tampado.”” Na
associagdo com os niveis de pressdo sonora equivalente, o
grupo que trabalha com ciclismo indoor apresenta maiores
indices de incomodo ao ruido e percepgdo subjetiva de efeitos
sobre a saide. Com isso, caracteriza-se o ambiente de trabalho
com ciclismo indoor como aquele com maiores chances de
desenvolver distirbios relacionados a saude advindos da
exposi¢ao a elevados niveis de pressdo sonora. Sugere-se que
sejam feitos mais estudos com a finalidade de avaliar o nivel
de pressdo sonora em academias, pois nestes ambientes os
profissionais tém uma grande carga horaria de trabalho e estdo
expostos a esse risco ocupacional por grande parte de suas
vidas.
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