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Introducdo: A Fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome potencialmente incapacitante ¢ também uma
doencga reumatologica na qual a sua principal carateristica € a dor musculoesquelética cronica
generalizada. A dor da FM nao estd somente relacionada a uma lesao ou patologia que acomete o
sistema nervoso somatico-sensitivo, mas também esta relacionada a uma modifica¢do no sistema
nervoso central que se compara a uma deficiéncia dos mecanismos suspensores da dor. Desse
modo, ¢ caracterizada como uma dor disfuncional. Objetivo Geral: 1dentificar quais as condutas
fisioterapéuticas sdo realizadas para pacientes com fibromialgia na clinica escola de fisioterapia
da Universidade de Gurupi — UnirG. Metodologia: A pesquisa foi descritiva por meio de analise
documental, o estudo foi realizado na clinica escola de fisioterapia da Universidade de Gurupi —
UnirG. Foram analisadas fichas de avaliagdo dos ultimos trés anos (2019, 2020 ¢ 2021), os
pesquisadores coletaram dados como género, idade, sinais e sintomas, quantas sessdes foram
realizadas, evoluc@o da Escala Analdgica de Dor, qualidade de vida e funcionalidade. Resultados:
foi possivel conhecer os principais métodos de tratamentos utilizados e comparar com o que ha de
mais recente na literatura cientifica.
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Dentre os sintomas mais comuns da FM, destaca-se a dor espontanea

INTRODUCTION

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome potencialmente incapacitante e
também uma doenca reumatolégica na qual a sua principal
carateristica é a dor musculoesquelética cronica generalizada. A dor
da FM néo estd somente relacionada a uma lesdo ou patologia que
acomete 0 sistema nervoso somatico-sensitivo, mas também esta
relacionada a uma modificagdo no sistema nervoso central que se
compara a uma deficiéncia dos mecanismos suspensores da dor.
Desse modo, ¢ caracterizada como uma dor disfuncional (MARQUES
et al, 2017). Dessa forma, a prevaléncia da FM ¢ de
aproximadamente 2% na populagdo em geral e aumenta com a idade,
ocorrendo em 8% das mulheres entre 35 e 60 anos de idade. No
Brasil, esta presente em até 2,5% da populagdo geral. Sendo que sua
etiologia e patogénese ainda sdo imprecisas (OLIVEIRA; ALMEIDA,
2018).

e generalizada e aumento da sensibilidade. Ha presenca de dores
locais, geralmente presente nos musculos, abdémen, cotovelos,
joelhos e que podem ser caracterizadas como dor aguda, difusa ou
cronica. Além de espasmos musculares, formigamento, fadiga,
rigidez, sensibilidade ao frio, estresse elevado, depressdo, ansiedade e
sono ndo reparador. Ha presenga de alteracdes no aparelho
gastrointestinal, como: constipagdo, nduseas ou quantidade excessivas
de gases. Sendo assim, o paciente fibromialgico apresenta dificuldade
em trabalhar normalmente, interferindo negativamente no
desempenho de suas atividades de vida diaria (AVD’s) (CORREIA et
al., 2018). No tratamento da FM ha a prescricdo medicamentosa, por
intervengao de analgésicos ou o tratamento nao farmacoldgico, assim
como a pratica de atividade fisica regular, fisioterapia, hidroterapia e
acupuntura. Sendo indicada a avaliagdo individualizada para a
prescricdo do tratamento ideal para cada caso. O tratamento ¢
direcionado para a redugdo dos sintomas, como o controle da dor,
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melhora do condicionamento fisico, ganho de qualidade de vida e
retorno para as suas AVD’s (OLIVEIRA et al., 2017). Diante deste
contexto, objetivou-se identificar quais as condutas fisioterapéuticas
sdo realizadas em pacientes com fibromialgia na clinica escola de
fisioterapia da Universidade de Gurupi — UnirG/TO.

METHODOLY

A pesquisa foi realizada de forma descritiva por meio de analise
documental. O estudo foi realizado na clinica escola de fisioterapia
(CEF) da Universidade de Gurupi — UnirG. Foram incluidos neste
estudo pacientes com diagndstico de fibromialgia, que fizeram
acompanhamento fisioterapéutico na CEF, com fichas de avaliagdes
entre o periodo de 2019 e 2021, que tinham mais de 18 anos e com
ficha de avaliacdo completa para analise. O presente estudo analisou
fichas de avaliagdo, dos ultimos trés anos (2019, 2020 e 2021) de
pacientes que tinham diagnodstico de fibromialgia e que fizeram
tratamento na CEF. Sendo assim, os pesquisadores coletaram dados
como género, idade, sinais e sintomas, evolugdo da Escala Analogica
de Dor, qualidade de vida e funcionalidade, patologias associadas e os
principais métodos de tratamento utilizados nesses pacientes através
de defini¢des de protocolos ja utilizados. Apds a reunido dos dados,
os mesmos foram organizados através do Microsoft Excel e os
principais dados foram transformados em tabelas por meio de
estatistica descritiva.

RESULTS AND DISCUSSIONS

A fibromialgia acomete ambos os géneros, porém esta patologia tem
uma evidente associagdo com o sexo feminino, que corresponde a
90% dos casos em analises nacionais e internacionais. A prevaléncia
da enfermidade se apresenta apos os 50 anos de vida, porém nos
Estados Unidos estudos epidemioldgicos realizados em base de dados
populacionais demostram essa prevaléncia apos os 60 e 70 anos de
vida. O predominio estimado dessa patologia em uma populagdo em
geral ¢ de 2%, sendo 3,4 % mulheres ¢ 0,5% no género masculino.
Sua incidéncia aumenta de acordo com a idade, em mulheres idosas
com 60 a 80 anos a prevaléncia chega a 7%.0Os sinais e sintomas desta
patologia sdo, dor difusa e generalizada, fraqueza e encurtamento
muscular, associados a rigidez articular ¢ fadiga muscular, além do
sono ndo reparador e alteragdes cognitivas e psicologicas. A
fisioterapia traz um impacto benéfico aos portadores de fibromialgia,
através de seus efeitos fisiologicos, que ndo somente minimizam a
dor e reeducam os movimentos funcionais do sistema
musculoesquelético, mas reduz a rigidez articular e a tensdao
muscular, além de promover também a socializagdo do individuo,
autoconfianga e consequentemente melhora de maneira positiva a sua
qualidade de vida. Os resultados da pesquisa foram obtidos através da
analise descritiva dosdados de fichas de pacientes que passaram por
tratamento na CEF — UnirGno periodo de 2019 a 2021 e expressos
sob a forma deporcentagem, médiaedesvio padrdo. Os individuos da
amostra (n=49) secaracterizar am pela totalidade do género feminino
com idade que variou entre 37 ¢ 71anos. A média de idade entre eles
foi de 52,08 (£8,89) anos. De acordo com a faixa etaria as pacientes
foram distribuidas da seguinteforma: uma paciente (2%) na faixa
etaria de 70 a 75anos, uma (2%) entre 64 e 69 anos, dez (20%) de58 a
63 anos, dez (20%) de 52 a 57 anos, sete (14%) entre 46 e Slanos,
nove (18%) entre 41 e 45 anos e onze (22%) na faixa entre35a40anos,
como mostramosdados do Grafico 1.

Os pacientes com FM encontravam-se distribuidos em tratamentonas
areas de Hidroterapia, Geriatria, Postura, Pilates e Ortopedia. Sendo
oito (17%) no setorde Hidroterapia, oito(16%) em Geriatria, trés
(6%) em Posturae, 7 em Pilates (14%) e 23(47%) nosetorde
Ortopedia conforme representadono Grafico 2. Os pacientes com FM
encontravam-se distribuidos em tratamentonas areas de Hidroterapia,
Geriatria, Postura, Pilates e Ortopedia. Sendo oito (17%) no setorde
Hidroterapia, oito(16%) em Geriatria, trés(6%) em Posturae, 7 em

Pilates (14%) e 23 (47%) nosetorde
representadono Grafico 2.
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Grifico 2. Percentual de pacientes com FM nas dreas
pesquisadas

Com relagdo a distribui¢do das pacientes com FM, o setor de
Hidroterapiacaracterizou-se por oito pacientes casadas, sendo que
destas uma era portadora dediabete mellitus (DM), uma de
hipertensdo arterial (HAS), uma de célculo renaluma era
portadoradelabirintite e duas pacientesrelataraminsonia. Das oito
pacientes do setor de geriatria, cinco eramcasadas, duas eram viuvas
e uma era divorciada; cinco das pacientes do setorapresentaram
depressdo, quatro eram portadoras de HAS e apenas uma a presentou
osteoporose. No setorde Postura, astréspacienteseramcasadasa
penasumadelasndoapresentouqualquerpatologia associada a sindrome
enquanto asoutras duastinhamdepressdo. Em pilates identificaram 7
pacientes que relataram o fator psicoldgico para o desenvolvimento
da FM e a analgesia como preditora de qualidade de vida e
funcionalidade. Nosetor deOrtopedia identificaram-se oito pacientes
casadas, quatro pacientes vilivas e quatrodivorciadas; destas, oito
apresentaram depressdo, uma Hipertensdo Arterial, tréspacientes
apresentaram  alteragdes  visuais, duas delas apresentaram
hipotiroidismoe trés apresentaram asma. Sendo que relataram o fator
psicologico para o desenvolvimento da FM e a reducdo da algia
como preditor de qualidade de vida. Em média, as fibromialgicas da
CEF — UnirG realizaram 15 sessdes de atendimento fisioterapéutico
em diversas areas. Em relagdo as patologias associadas a FM, duas
participantes  (5,72%) apresentaram insénia, 15 (42,85%)
apresentaram depressdo, uma participante (2,86%) apresentou diabete
mellitus, seis participantes (17,14%) apresentaram hipertensdo
arterial, um participante (2,86%) apresentou célculo renal, trés
participantes (8,57%) apresentaram asma, uma participante (2,86%)
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apresentou osteoporose, duas participantes (5,71%) apresentaram
hipotiroidismo, uma participante (2,86%) apresentou labirintite e trés
participantes (8,57%) apresentaram alteracdes visuais conforme
descrito na Tabelal. Sendo a depressdo a disfungdo prevalente
associada a FM. No Grafico 3 estdo descritas as profissdoes das
participantes sendo: trés (6%) costureiras, uma (2%) comerciante,
uma (2%) baba, doze (24%) aposentadas, oito (16%) em servigos
gerais, 15 (31%) do lar, uma (2%) agente de saude, seis (12%)
auxiliar de escritério e duas (4%) lavradoras.

predominante do género feminino. A prevaléncia ¢ apontada com
valores entre 0,66% ¢ 4,4%, sendo as mulheres afetadas cerca de oito
vezes mais que os homens. Castro, Kitanishi e Skare (2011), ao
estudarem 94 pacientes de ambos os géneros sobre as semelhancas e
diferengas para o acometimento da sindrome, constataram em sua
pesquisa a prevaléncia de FM em mulheres 12 vezes maior do que em
homens; apenas sete (7,5%) eram homens e 87 (92,5%) eram
mulheres.

Tabela 1. Disfuncdes associadasafm

Disfunc¢desAssociadas

%

Alteragdesvisuais

8,57%

Asma

8,57%

CalculoRenal

2,86%

Depressao

42,85%

DiabeteMellitus

2,86%

HipertensaoArterial

17,14%

Hipotiroidismo

5,71%

Insonia

5,72%

Labirintite

2,86%

Osteoporose

2,86%

Fonte: Autores, 2022.
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GRAFICO 3. Percentual depacientesportadoresdeFMsegundovarivelprofissio

Tabela 1. Analise Estatistica da Pontua¢ao Média dos Itens da Anamnese Fisica e QIFR-Br

Instrumentos Ttens Pr'é . _ P(f)s . _ Pré ) Pos )
Cinesioterapia | Cinesioterapia Eletroterapia Eletroterapia

Anamnese Fisica Numero de Areas 10 4* 12 4*
EVA 7 4* 8 5*
Capacidade Fisica 17 8* 24 15*
Impacto Global 10 3* 17 10*
QIFR-Br Intensidade dos Sintomas 32 21%* 38 28*
Pontuagdo Total 58 33%* 81 55%

Elaborada pelos autores, 2022. *Teste t de Student, p<0,05.

Na tabela 2 evidenciam-se os resultados obtidos pela Anamnese
Fisica e Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIFR-Br), antes e
apos a conduta terapéutica de -cinesioterapia e eletroterapia,
enfatizando a evolucdo estatisticamente significativa do quadro
clinico, com redugdo dos comprometimentos algicos e
funcionalidade, e consequentemente, otimizagdo da qualidade de
vida. O presente estudo teve como objetivo analisar dados
epidemiolégicos dos portadores de FM cadastrados nos setores de
Hidroterapia, Ortopedia, Geriatria, Postura e Pilatesda CEF — UnirG.
No estudo foi utilizado um formulario para coleta de dados, elaborado
pelosautores para que os dados primordiais dos prontudrios dos
pacientes pudessem ser registrados. Marques (2004), que analisou a
qualidade de vida de 482 individuos com FM a média de idade entre
eles foi de 48,7 € = 10 anos, resultados semelhantes aos de Biezus et
al., (2006), que identificaram uma média de 48,53 anos para esses
individuos. Para Costa, Felicio e Sabino (2011), tal sindrome afeta
geralmente a faixa etdria com atividade profissional produtiva.
Cavalcanti et al., (2006), em sua revisdo de literatura, referente a
prevaléncia de Fibromialgia, constataram que esta ¢ uma sindrome

Para Costa (2008), um fator que pode sugerir a prevaléncia em
mulheres é o fato de que elas, mais que os homens, expressam queixa
de dor e, por isso, buscam atendimento médico com mais frequéncia,
sendo assim registrados numeros elevados de individuos do sexo
feminino com FM. Em relacdo ao estado civil das pacientes, 12
mulheres (71,42%) sao casadas. Nos estudos de Silva et al., (2006);
78% das mulheres portadoras da sindrome da FM sdo casadas. Os
autores levantaram a hipotese de que a familia e amigos dos pacientes
podem duvidar de suas queixas provocando o isolamento deles
gerando sentimento de culpa e irritabilidade. O apoio da familia nesta
situac@o ¢ primordial para incentivar a busca pelo tratamento. Quanto
as patologias associadas a sindrome, 15 mulheres (42,85%)
apresentaram depressdo. A prevaléncia de depressdo entre os
individuos estudados por Berber, Kupek e Berber (2005), foi de dois
tergos da amostra. Os autores pesquisaram a prevaléncia da depressdo
e sua relacdo com a qualidade de vida dos pacientes com FM. A
depressdo piora consideravelmente o condicionamento fisico, as
funcionalidades fisica, social e emocional, a dor e a percepgdo da
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satde em geral. A prevaléncia de alteragdes psicologicas como, a
depressdao, ¢ aumentada entre as pacientes com FM. A correlagéo
entre Fibromialgia e depressdo pode ser explicada pela relagdo entre
depressdo e dor, ja que esta sindrome ¢ caracterizada por dor difusa e
cronica (SANTOS et al., 2012). Tendo em vista o fato de que acaba
muitas vezes sendo um ciclo depressdo e fibromialgia. Com relagdo
as profissdes desenvolvidas pelas portadoras da sindrome, 37,14%
das participantes informaram ser do lar. Para Moreira, Coutinho e
Lucena (2010), que realizaram uma revisdo bibliografica sobre a
relacdo dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho e
FM, a sindrome fibromialgia é complexa que pode ter ou ndo um
componente ocupacional importante, sendo necessario um
diagnodstico médico mais preciso, sendo associado a dupla jornada de
trabalho e aos esforgos repetitivos. O tratamento fisioterapéutico
utilizado atualmente considera as queixas associadas comorigidez
articular e fadiga muscularassociadas a fraqueza e encurtamento
muscular, além do sono ndo reparador e altera¢des cognitivas e
psicologicas. Os questionamentos buscam a reflexdo sobre a
fisioterapia atuar de forma resolutiva para estes pacientes e sugerem a
necessidade estudo nesta tematica para a manutengdo da
funcionalidade e qualidade de vida de pacientes com diagndstico de
FM, em decorréncia da dor difusa e generalizada. Ou seja, a
utilizagdo dos dois pilares terapéuticos da fisioterapia, sendo eles,
eletroterapia e cinesioterapia sdo eficientes na resolutividade do
quadro clinico de fibromialgicas.

CONCLUSION

De acordo com os dados analisados através das fichas de avaliagdo,
sendo o setor de Ortopedia com 47% das pacientes, foi possivel
definir o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos, de forma
eficiente e concisa, de forma a auxiliar em uma nova politica de
tratamento. Evidencia-se que o perfil epidemioldgico dos pacientes
atendidos naCEF — UnirG, coincide com os achados da literatura
cientifica, principalmente pela moléstia e faixa etaria. Através dessa
pesquisa foi possivel identificar que o género feminino tem maior
prevaléncia com idadeentre 35 e 40 anos. A patologia mais associada
a fibromialgia ¢ a depressdo, observou-se que 31% sdo do lar. Os
resultados obtidos pela anamnese fisica e questionario da fibromialgia
(QIFR-BR) antes e apos a conduta terapéutica de cinesioterapia e
eletroterapia, evidenciou a evolucdo estatisticamente significativa do
quadro clinico, com reducdo dos comprometimentos algicos e
funcionalidade, e consequentemente, otimizacdo da qualidade de
vida. Conclui-se a necessidade de avaliagdo e prescri¢do terapéutica
adequada, enfatizando os comprometimentos de cada paciente,
individualmente.
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