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em relagdo ao comportamento dos idosos frente ao virus em questio,
INT RODUCTION com base nos diagnoésticos de enfermagem, o que resulta na deteccdo
da necessidade de uma avaliagdo mais ampla das caréncias de saude e
fatores que vulnerabilizam o idoso, visando subsidiar o planejamento
de agdes nos servigos de saude. (BITTENCOURT et al., 2015). Na
velhice, o HIV, assume caracteristicas particulares devido ao
preconceito ainda existente com relagdo aos portadores do virus e a
discriminagdo com relagdo a idade, o que causa um sofrimento muito
maior nos portadores. E de suma importincia esclarecer medidas
sobre a prevencdo do HIV neste momento da vida. Os idosos
apresentam alguns comportamentos de riscos para contaminagoes de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis as IST’s, porém, diferente dos
jovens, pois por serem idosos consideram que eles tém muito
conhecimento no assunto e ndo ¢ bem assim, uma boa parte nao esta
por dentro do assunto e acaba tendo relagdes sexuais sem o uso de
preservativos. Investigacdes sobre a vida sexual na terceira idade,
revelam o aumento de pessoas com essa faixa etaria contaminados

O Virus Da Imunodeficiéncia Humana ¢é pertencente a classe dos
retrovirus, sendo ele o causador da AIDS (sindrome de
imunodeficiéncia adquirida). Quando esse virus € transmitido, ele
permanece incubado, apresentando os sinais e sintomas entre cinco a
trinta anos (SANTOS et al., 2018). A infecgdo pelo HIV ocorre pela
transferéncia de sémen, pré-ejaculagdo, sangue, secregdes vaginais ou
através da amamentagdo. Seus sintomas sdo parecidos com os da
gripe, até evoluir para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids), que devido a agressdo ao sistema imunologico provocam
infecgdes oportunistas e perda de peso severa (COSTA et al., 2018).
As mudangas ocorridas na populagdo idosa com vida sexual ativa os
deixam mais vulneraveis a infec¢do pelo HIV. Trazendo um desafio
para os profissionais da saude, levando a discussido de conhecimentos
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pelo HIV e praticando relagdes desprotegidos (AGUIAR et al., 2020).
Sob essa perspectiva, as interven¢des devem ser planejadas exigindo
dos profissionais capacitados sobre a complexidade do virus e da
doenga por ele provocada. Esses profissionais necessitam ter a
capacidade de questionar e analisar, sendo necessaria a
implementagdo de estratégias de cuidados e suporte que venham a
abranger a populagdo idosa, familiares e comunidade afetadas
(LIMA; FREITAS, 2012). O enfermeiro (a) contribui efetivamente
para a prevencio de casos da doenga entre a populagdo idosa. E
importante também, vencer a ideia de que idosos sdo assexuados e
vencer o preconceito e indiferengas atribuidos a velhice e o HIV
(CASTRO et al., 2014). Observando que existe uma desatengdo das
equipes de satde com relagdo a sexualidade na terceira idade e que o
numero de idosos portadores do Virus Da Imunodeficiéncia Humana
tem aumentado drasticamente de acordo com o boletim
epidemiologico do Ministério da Satde (MS), sobre o atual cenario
sobre o virus do HIV no pais, publicado em dezembro de 2018,
chamam ateng@o para o crescente nimero de diagndsticos em idosos,
logo, este trabalho, pretende apontar a importancia das agdes e
cuidados que o enfermeiro(a) realiza com relagdo aos portadores de
HIV na terceira idade (Brasil, 2018).

O profissional de enfermagem desempenha papel importante, com a
prestagdo de assisténcia e um olhar biopsicossocial, promovendo
acOes de prevengdo e promogdo a satide mediante a saude da pessoa
idosa. Desta forma, fatores que pode ampliar o conhecimento e
contribuir para os cuidados entendendo que o idoso ¢ um individuo
consciente e que isso ¢ parte integral da sua personalidade é uma
necessidade humana basica, qualificando o atendimento e
oportunizando o conforto do idoso com relacdo a tal assunto
(VENTURINI et al, 2018). O profissional enfermeiro tem um papel
de grande relevancia pois estd frente a esses pacientes prestando
assisténcia, lidando com medos, insegurangas, ¢ preconceitos, ¢
promovendo agdes de educacdo, ensino acerca da pratica correta do
uso de preservativos, evidenciando a importancia da prevengao, além
de conversar com o publico feminino sobre a importancia do exame
citologico tanto para o diagndstico do HIV como também para
acompanhamento em caso de resultado positivo quanto a infeccdo. A
assisténcia vai além do tratamento e diagndstico da doenga, ¢
necessario um acompanhamento, abordando outros assuntos da
sexualidade como o uso de drogas para ere¢do e sofrimentos gerados
pela exclusdo social associadas a velhice (CASSETTE et al., 2016). A
escolha do tema deu-se por uma maior afinidade com a tematica, bem
como, por ser pouco discutida, em especial na terceira idade. Tal tema
justifica-se por ter relevancia, pois se trata de um assunto que ainda
enfrenta muitas dificuldades e tabus, com énfase aos cuidados em
relagdo aos idosos portadores da Human Immunodeficiency Virus
(HIV).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica,
que ¢ a base que sustenta a pesquisa cientifica e ampara os caminhos
para pesquisas futuras. O questionamento norteador para essa revisao
integrativa que servird de base para a pesquisa ¢: Quais sdo os
principais cuidados que a enfermagem realiza nos pacientes idosos
que sdo portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV).
Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, desenvolvendo uma
recapitulagdo, o qual determina o conhecimento atual através de
estudos ja realizados. Desse modo, a revisdo sera elaborada através
dos seis passos, a saber: determinar a questdo norteadora, delimitar a
amostra a ser estudada, através dos critérios de inclusdo e exclusdo,
cleger as bases de dados e qualificar os estudos, analisar os estudos
inseridos na pesquisa, interpretar os resultados, sintese do
conhecimento e apresentar a revisdo (SOARES et al, 2014). Este
método de andlise tem a finalidade de reunir e discutir o
conhecimento atualizado sobre o tema investigado, através de estudos
jé existentes, permitindo aplicagdo na pratica. Assim, a leitura
minuciosa dos estudos achados possibilita extrair dados importantes
para a construcdo desta revisdo integrativa e ainda o confronto com
outros autores enriquecendo o debate proposto dentro da tematica

abordada, auxiliando assim na constru¢do e desenvolvimento,
utilizando recursos éticos e legais para uma busca minuciosa e
detalhada. Nesse estudo, para alcangar o objetivo proposto através
desta revisdo integrativa serdo utilizadas as bases de dados cientificas:
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Biblioteca
Nacional em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: HIV;
Saude do Idoso; Pessoa Idosa; Cuidados de Enfermagem (DECS). Os
descritores foram aplicados isolados e também com o uso do operador
“and” nas bases acima citadas. As pesquisas nas bases de dados serao
realizadas no periodo de Fevereiro de 2022 a Dezembro de 2022
sendo os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos
cientificos: artigos disponiveis e completos, publicagdes que
corroborem com o objetivo e tema central do estudo; artigos com
publicagdo no idioma portugués e inglés, pulicados nos tultimos 10
anos. Na primeira etapa, foram encontrados 172 artigos nas bases de
dados, aos quais se aplicaram os critérios de exclusdo, destes, apos
minuciosa leitura, foram selecionados 07 trabalhos para compor essa
revisdo. Apos o término das buscas, todos os artigos selecionados
serdo interpretados, analisados e confrontados com a literatura atual,
compilando a amostra final desta pesquisa.

BASEDE DADOS

Artigos Encontrados Artigos Encontrados Artigos Encontrados
33 a7 92

Apos Leitura do Titulo Apos Leiturado Titule Apos Leiturado Titulo
15 12 18

Apos Leitura Completa Apos Leitura Completa Apos Leitura Completa
02 02 03

TOTAL: 07

Figura 1. Selecfio de artigos por técnica de busca nas bases de
dados, Brasil 2022

RESULTADOS AND DISCUSSAO

A sexualidade ¢ parte interligada na personalidade do ser humano. Ela
representa a satisfagdo das necessidades humanas basicas, como:
desejo de contato, intimidade, amor e carinho (OLIVEIRA et al.,
2015). Os avangos na medicina, mudaram a forma com que a velhice
¢ encarada, hoje a maioria dos idosos ¢ ativo sexualmente. A vida
sexual ativa do idoso, ¢ influenciada pelo crescimento da industria
farmacéutica perante o uso de medicacdo para disfungdo erétil. A
revolucdo na vida sexual dos idosos foi possibilitada pelo surgimento
do Viagra, um medicamento que combate a disfungdo erétil
(GUIMARAES, 2015). Porém, estes estimulantes sexuais, ndo
garantem a qualidade do sexo, ¢ importante que o idoso esteja com a
saide em dia. Além disso, ¢ importante que a ingestdo destes
medicamentos seja acompanhada por um médico, para saber se a
pessoa ¢ elegivel ao uso e, assim, evitar complicagdes cardiacas
(OLIVEIRA et al., 2016). Ademais, devido & pouca orientagdo, esta
faixa etaria acaba sendo mais vulneravel as infecgdes ¢ doengas, ao
virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), pois, a medicacdo ndo
impede a contaminacdo por IST’s (GOUVEIA, et al, 2015). A
situacdo se agrava, uma vez que, ndo ¢ de costume o uso de
preservativo entre os idosos, principalmente se tratando de mulheres
que se encontram histerectomizadas ou no climatério, o que pode ser
percebido como desnecessario o uso de preservativos por esse
publico. Desmistificar a ideia de que o uso do preservativo tem a
funcdo apenas contraceptiva, desmistificar a ideia de que HIV atinge
apenas um grupo especifico da sociedade e que ndo existem idosos
portadores do virus do HIV ¢ essencial (CASSETE et al., 2016).
Contudo, a auséncia de preocupagdo com a sexualidade do idoso, ndo
se limita a0 ambito de agdes assistenciais ou de politicas publicas,
mas também no dmbito cientifico, pois, a literatura também direciona
o tema ‘sexualidade’ ao publico jovem (DE CASTRO et al., 2014).
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TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVO ACHADOS

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA | ELLEN J. N. S ET | Analisar a atuacio do enfermeiro na | O enfermeiro deve buscar constante
ASSISTENCIA  PRESTADA AO | AL., 2020 assisténcia prestada ao capacitagdo, especialmente no que diz
IDOSO COM HIV/AIDS idoso com HIV/AIDS. respeito a0 correto e frequente

acompanhamento do idoso HIV+, pautando
sua assisténcia em empatia, respeito,
comprometimento e educagdo em saude, o
que pode auxiliar na criagdo de vinculo
profissional-paciente e consequente adesdo a
condutas de autocuidado por parte do idoso.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

EM PACIENTES IDOSOS
PORTADORES DE HIV- UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

SANTOS E. K. A ET
AL., 2020

O presente estudo tem por finalidade
apresentar como a assisténcia de
enfermagem ¢ essencial a pacientes
idosos portadores de HIV, contribuindo
positivamente na melhora da qualidade

Conclui-se que a ajuda da equipe de
enfermagem inseridas no cotidiano dos
pacientes, pode trazer beneficios a vida dos
portadores, sabe-se que ainda ndo existe cura
comprovada para a patologia, portanto a

de vida.

enfermagem auxilia em uma boa qualidade de
vida, oferecendo cuidados para evitar outras
infecgdes oportunistas que podem levar a
estes pacientes desenvolverem a sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.

LITERATURA: ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA

AL., 2018

HIV NO BRASIL: A ASSISTENCIA | FILHO, PAULO | Ressaltar a importancia dos cuidados de | Espera-se, através, desta pesquisa a
DE ENFERMAGEM AO | HENRIQUE enfermagem na preven¢do da infeccdo | conscientizacdo da importancia do
PORTADOR DE HIV NA | FERREIRA NUNES, | pelo HIV na terceira idade na atengdo | profissional enfermeiro dentro de uma
TERCEIRA IDADE NA | 2019 basica, evidenciando a melhor forma de | comunidade, a eficacia do uso do
ESTRATEGIA DA SAUDE DA promover o bem estar, prevenir doengas | preservativo, além de uma atencdo maior
FAMILIA oportunistas e consequentemente a | voltada a terceira idade e aos individuos

promogao da vida saudavel. infectados pelo HIV dentro dessa faixa etaria.
REVISAO INTEGRATIVA DA | SILVA, A. G. ET | Identificar na literatura brasileira as | Os estudos abordam a assisténcia de

evidéncias cientificas
sobre a assisténcia de enfermagem ao

enfermagem ainda através de uma clinica
baseada nos diagnoésticos da NANDA com

construgdo  de
enfermagem

diagnosticos  de

COM HIV: NURSING CARE TO idoso portador do HIV. forte abordagem individualizante e baixa
AGED PEOPLE WITH HIV. consideragdo dos aspectos sociais
O PAPEL DO ENFERMEIRO NA | SILVA. A. S. ET | Identificar na literatura cientifica as | Acredita-se que a Enfermagem careca de
PREVENCAO DO HIV NA | AL.,2016 formas de atuacdo do enfermeiro na | educagdo permanente para consolidar os
TERCEIRA IDADE prevengao do HIV na terceira idade. conhecimentos sobre a sexualidade do idoso,
de modo que possa atender e esclarecer sobre
as possiveis davidas relacionadas a
sexualidade, assim como estabelecer os
cuidados quanto ao ato sexual e as ISTs.
Concepgdes  de  idosos sobre | BITTENCOURT, G. | Conhecer concepcdes de idosos sobre | Compreender essas concepgdes —trouxe
vulnerabilidade ao HIV/Aids para | K. G.D.etal.,2015 vulnerabilidade ao  HIV/Aids e | conhecimentos acerca de fatores de

identificar diagnodsticos de enfermagem.

vulnerabilidades ao HIV/Aids tendo em vista
o planejamento de acdes de saiide para esse
segmento populacional.

O idoso ¢ classificado ativo quando ¢ capaz de ser autdbnomo, mesmo
tendo alguma doenga. Em relagdo a capacidade operacional do idoso
portador de HIV, em razdo da complexidade de problemas funcionais
que afetam o idoso infectado ou/e que apresenta Aids, se desenvolve
um quadro clinico limitante. A relac@o entre as alteragdes sistémicas
do envelhecimento e os eventos de moléstia do HIV/Aids trazem
consigo sintomas que podem prejudicar a qualidade de vida da pessoa
idosa portadora do virus (CRUZ; RAMOS, 2012). No Brasil a
incidéncia de HIV tem crescido 3,6 para 7,1 em individuos maiores
de 50 anos em 100.000 habitantes entre 1996 a 2016, o que representa
um aumento de 50% de casos. O indice nacional de HIV entre idosos
jé supera o de adolescentes de entre 15 a 19 anos. Em nenhuma outra
faixa etaria ocorre um aumento significativo como o da terceira idade,
tornando um desafio para o Brasil, exigindo novas politicas e
estratégias preventivas e qualidade de vida para essas pessoas.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Alencar e Ciosoak (2016),
ressaltam, baseados em pesquisa da UNAids (2005), que o aumento
nos casos de HIV/Aids entre idosos pode estar ligada a uma falha nos
esfor¢os de prevengdo direcionada a esta parcela da populagdo. Os
autores ressaltam que, campanhas de prevengdo voltadas a esta
populagdo sdo fundamentais, mas ndo podem se limitar apenas em
transmissdo de conhecimento, mas devem focar em aspectos
socioculturais para reduzir o risco e a vulnerabilidade entre a
populagdo idosa. Segundo De castro et al. (2014), HIV na velhice
precisa ser encarada como uma questido emergente. O numero de
idosos vem crescendo devido ao aumento na expectativa de vida,
diante da mudan¢a no perfil da populagdo, ¢ necessario que haja
planejamentos por parte dos gestores da saude, com implementagdo
de politicas publicas direcionadas a populacdo idosa. Com o intuito
de aumentar a qualidade de vida da populagdo geriatrica, se
institucionalizou politicas que valorizam a pessoa idosa no Brasil e,

cada vez mais, as pessoas idosas vém sendo objeto de interesse nas
pesquisas nas areas de saude, educagdo e ciéncias sociais
(KUCHEMANN, 2012). Em 1994, foi instituida a politica nacional
do idoso sob a lei n® 8.842, que foi regulamentada através do decreto
de n° 1948 de 3 de julho 1996. A lei, tem como intuito, esclarecer
duvidas da populagéo idosa. Com base no artigo 10 desta lei; que visa
a garantia de assisténcia a satde do idoso, nos varios niveis de
atendimento do SUS; abre espaco para campanhas de prevencao ao
HIV voltadas ao publico idoso (ROCHA, 2013). O diagndstico de
HIV/Aids pode ser realizado mais tardiamente, principalmente no
publico idoso. O diagnostico pode se dar depois de uma busca extensa
e por eliminagdo de outras doencas, o que retarda o tratamento. Isto
ocorre porque alguns sintomas da infeccio se assemelham a outras
patologias. Através de testes realizados a partir da coleta de sangue
que ¢ feito o diagndstico da infecgao do HIV. Estdo disponiveis, no
Brasil alguns tipos de exames laboratoriais como, por exemplo, o
teste Elisa anti-HIV e, também, os testes rapidos que encontram os
anticorpos contra o HIV em um tempo menor a 30 minutos. O teste
rapido, ¢ executado retirando uma gota de sangue da ponta do dedo
do paciente. Sendo que, em um periodo rapido de tempo, o paciente
obtém o resultado e recebe o servigo de aconselhamento necessario.
(NEVES, 2015). O Teste rapido é muito importante no diagndstico
precoce para o HIV, igualmente no pré-aconselhamento e no pos-
aconselhamento, que prevé os riscos de infeccdo ou agravos
derivados do HIV. Sendo a Atengdo Primaria uma valorosa
ferramenta para quebra do elo desse sistema de adoecimento
(ARAUJO, 2018). O Brasil foi o primeiro pais, que em pleno
desenvolvimento, aderiu a uma politica ptblica que faz a distribuicdo
do tratamento contra o HIV/AIDS. Com novas tentativas de estagnar
o crescimento dos casos de infecgdo pelo HIV, as redes de atengdo
basica comecaram a realizar o tratamento com todos pacientes



60019

Beatriz Raissa Silva Varela et al., HIV na terceira idade: um olhar sobre os principais cuidado de enfermagem

portadores do HIV, independente da gravidade da doenga ou do
estado imunolégico do mesmo. Junto ao tratamento, as unidades
receberam ¢ assumiram os testes rapidos para identificagio e
diagnosticos dos infectados pelo virus. Esses testes proporcionam
uma agilidade maior tanto nos diagnosticos, quanto no tratamento, ja
que na imediata descoberta da doenga o paciente inicia o tratamento.
O teste ¢é realizado em pacientes que relatam ter praticado relagdes
sexuais desprotegidas e aqueles que pertencem aos grupos de riscos
como: usudrios de drogas, profissionais do sexo e pacientes
imunodeprimidos. (COUTINHO, O’DWYER E FROSSARD, 2018)
A Identificagdo do diagnodstico de enfermagem viabiliza realizar
levantamento de problemas comuns e as necessidades deste grupo
populacional. Assim, estabelecer um vinculo de dialogo promovendo
conhecimento sobre como os idosos encaram o HIV, possibilita uma
avaliacdo de necessidades de saude e identifica fatores que geram
vulnerabilidade do idoso ao virus. Este conhecimento, por parte do
enfermeiro, proveniente da interagdo com o idoso, possibilita
contribuir com o planejamento de agdes nos servigos de saude para a
prevencdo do virus nesta parcela da populagio (ALENCAR;
CIOSAK, 2015).

Com relag@o aos idosos, o apoio emocional, que o ajude a superar
com questdes afetivas, ¢ fundamental para encorajar o idoso. A
enfermagem, em sua abordagem, permite que o paciente demonstre
suas motivagdes intimas como, angustias, temores, preocupagdes,
estabelecendo com o enfermeiro um convivio de grande confianga. O
enfermeiro deve wusar-se da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) para assegurar estabilidade emocional do
paciente, para a aceitagdo da nova condi¢do de vida, com suas
limitagdes e especificidades bem como a ressocializacdo. Esta
postura, principalmente com o publico idoso, é de extrema
importancia para a que o paciente dé continuidade ao tratamento
(BARRETO et al. 2013). O enfermeiro, enquanto profissionais da
saude, tem papel de desempenhar implementagcdes de politicas
publicas, bem como contribuir para a prevengdo, cuidado e promogao
a saude; visando a melhoria na qualidade de vida. A enfermagem
pode estar presente, na prevengdo e no atendimento e
reconhecimento, sendo um agente transformador, por sua vez, deve
ser qualificado para uma assisténcia decisoria na sua pratica do dia-
dia. Firmando sua relevancia na luta contra a epidemia das Infec¢des
Sexualmente  Transmissiveis (IST), HIV/AIDS em idosos.
(SIQUEIRA, 2015). A assisténcia de enfermagem na atencdo ao
idoso soropositivo, trata-se de uma medida incomparavel, visto, que
ela engloba questdes envolvidas a educacdo em satide (no que diz
respeito a orientagdo), condutas terapéuticas empregues em diversas
perspectivas, seja no contexto hospitalar, na atengdo basica, no
ambiente escolar ou empresarial (GOMES DA SILVA et al., 2018).
A educag@o em sexualidade precisa ser uma abordagem apropriada
para a faixa etdria. A educagdo em satde ¢ culturalmente relevante
para o ensino sobre sexo, através de informagdes cientificas, realistas
e sem juizo de valores. A educacdo em sexualidade possibilitas
oportunidades para buscar valores e atitudes e contribui para
habilidades de tomada de decisdo, comunica¢do e reducdo de risco a
respeito de sexualidade.

O tratamento do HIV ¢ realizado com antirretrovirais, para uma vida
saudavel ¢ necessario um acompanhamento da taxa viral através de
exames de sangue. O tratamento antirretroviral teve acessibilidade
pelo governo brasileiro e proporcionou uma chance maior de
sobrevivéncia das pessoas infectadas, com isso, a melhora na
qualidade de vida dos portadores do HIV. Embora seja uma evolugio
muito grande na vida desses pacientes, o tratamento possui pontos
positivos e negativos. Os pontos positivos estar em trazer mais
qualidade e seguranga. Os pontos negativos vém dos proprios efeitos
colaterais da medicagdo utilizada para o tratamento que, por sua vez,
acarreta grande porcentagem de desisténcia, o que ocasiona o
aparecimento de doengas oportunistas. (COUTINHO, O’'DWYER E
FROSSARD, 2018). Em se tratando da assisténcia de enfermagem na
prevencdo da infecc¢@o pelo HIV, se destaca as orientagdes quando as
infeccdes sexualmente transmissiveis com o objetivo de sanar as
davidas que ainda persistem entre os idosos. A sexualidade na terceira
idade é uma pratica que o enfermeiro deve avaliar com foco na

avaliacdo gerontoldgica, bem como, evidenciar os beneficios do sexo
protegido. Essas orientagdes podem ocorrer de formas coletivas,
estratégica ou programas. Dentre essas formas destacam-se os
momentos na sala de espera, durante as consultas de enfermagem, em
visitas domiciliares e durante atividades em grupos. Satide da Familia.
(RIBEIRO, MELO, SOUZA, 2016). Barreto et al. (2013), em uma
revisdo de literatura listou acdes que o enfermeiro deve ter diante da
relagdo entre o idoso ¢ o HIV, essas agdes sdo: Ter um acolhimento e
uma comunicagdo coerente; esclarecer duvidas; orientar sobre a
prevengdo da transmissdo do HIV, envolvimento afetivo; a respeito
do teste de detec¢do, ademais, buscar conhecimento cientifico para
lidar com este grupo populacional; agir de forma ética; promover
autocuidado; abordar historico sexual durante atendimento; informar
sobre pratica sexual segura; conversar com os idosos sobre
sexualidade; estabelecer diagnésticos de enfermagem; realizar
avaliacdo gerontologia ampla; uma atencdo integral, dentre outros.
Deste modo, na consulta, a escuta sensivel e o didlogo aberto colocam
o enfermeiro em um papel diferenciado, sendo visto, ndo apenas
como um profissional de saude, mas como alguém proximo, que se
possa confiar. Esta pratica suscita um relacionamento afetivo entre
profissional e wusudrio, assim, compartilha-se saberes, gera
convivéncia, ajuda e respeito reciproco (SIQUEIRA et al. 2015).

CONCLUSAO

Em sintese, apds a andlise das revisdes literarias, ¢ notdrio que os
pacientes idosos infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
vivem cercados por preconceito e falta de informagdes, a
problematizacdo criada por conta dos tabus existentes vulnerabilizam
a busca por ajuda, tendo em vista, que hoje a maioria dos idosos ¢
ativo sexualmente pouca orientagdo a esta faixa etaria acaba sendo
um gatilho para o aumento significativo do numero de pessoas idosas
infectadas. Logo, campanhas de prevencédo voltadas a esta populagdo
e o auxilio da equipe de enfermagem sdo fundamentais, apesar do
HIV ndo possuir cura, os cuidados sdo necessarios para que os
pacientes continuem o tratamento. Ademais o teste rapido funciona
como um mecanismo para o diagndstico precoce, fazendo com que
cuidados como o apoio emocional, escuta qualificada sobre angustias,
temores, preocupacgdes, acontecam logo no inicio e assim o
enfermeiro ¢ colocado em um papel diferenciado, sendo visto, como
alguém proximo, que se possa confiar, explanar sobre a importancia
do uso de preservativo, tendo um acolhimento ¢ uma comunicagio
coerente, bem como, esclarecendo dividas existentes, estabelecendo
assim um convivio de grande confianga. Conclui-se que o apoio da
equipe de enfermagem dentro de uma comunidade e inseridas no
cotidiano dos pacientes, pode trazer inimeros pontos positivos a vida
dos idosos soropositivos, visando a melhoria na qualidade de vida e
firmando sua relevancia na luta contra a epidemia das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) como o HIV.
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