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INTRODUCTION METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, sendo uma revisdo integrativa da
literatura acerca das complicagdes da uveite infecciosa. Como
critérios de inclusdo, foram delimitados: trabalhos disponiveis de
forma gratuita nas bases de dados, idioma portugues, periodicidade
dos ultimos cinco anos 2019-2023 e relagdo com o objetivo proposto.
As bases de dados selecionadas para a realizag@o da pesquisa foram o
Periddico Capes e a Scientific Electronic Library Online (Scielo),
além dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): doenga
obstrutiva pulmonar cronica e pneumologia. Para a realizagdo deste
estudo, foram necessarias seis etapas, sendo elas: escolha da tematica
a ser trabalhada, delimitacdo dos critérios de inclusdo, busca
bibliografica, leitura dos estudos encontrados e compilagdo dos
principais topicos encontrados para o desenvolvimento deste estudo.

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ uma patologia
com a obstrugdo cronica do fluxo respiratdrio, que atinge
especialmente os bronquios e/ou os alvéolos, sendo associada com
uma intensa resposta inflamatoria. Sua epidemiologia global ¢ de
cerca de 5 a 13%, com um alto indice de mortalidade ¢ morbidade.
Como fatores de risco, pode ser citado: tabagismo, polui¢do do
ambiente, exposi¢do ao fumo, gases nocivos e a exposi¢do
ocupacional (Vanzella, 2018). A DPOC ¢ associada a sinais e
sintomas de tosse, dispneia ao esforco minimo, sibilancia e
expectoracdo cronica, que podem causar uma inflamagao sistémica
que se manifesta em sindromes consumptivas, ademais, pode também
ser presente perda de peso e sarcopenia (Marques, 2023). A exposicdo
aos agentes etiologicos causam inflamagdes das vias aéreas e dos
alvéolos, aumentando a atividade da protease e diminui¢do da
atividade anti-protease liberada pelos neutréfilos e outras células RESULT ADOS
inflamatdrias (Betolaza, 2022). O presente estudo tem como objetivo

principal demonstrar as literaturas disponiveis acerca das implicagdes

da doenga obstrutiva pulmonar cronica. Além disso, auxiliar futuros A partir da realizagdo da pesquisa bibliografica, pode-se obter uma
estudos acerca da tematica proposta. totalidade de 138 trabalhos que se enquadram nos critérios de

inclusdo para compor a discussdo deste estudo, visto que hé trabalhos
repetidos nas duas bases de dados. Na Tabela 1, pode-se compreender
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o quantitativo de estudos de acordo com cada filtro utilizado nas
bases de dados.

Tabela 1. Demonstracio quantitativa dos trabalhos encontrados
de acordo com cada critério de inclusio

CRITERIOS DE INCLUSAO SCIELO | PERIODICO CAPES
sem filtro 434 1691
periodicidade 60 431

idioma 50 175

relagdo com o objetivo 40 108

Fonte: autores, 2023

No Brasil, a DPOC ja foi a quinta maior causa de internacdo no
Sistema Unico de Satde de pacientes com mais de 40 anos e
responsavel por aproximadamente 200.000 hospitalizagdes, gerando
um gasto anual aproximado de 72 milhdes de reais (Pereira, 2020). A
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ¢ uma das principais
causas de morbidade e mortalidade no mundo e o tabagismo ¢é o
principal precursor da doenga, responsavel por até 50% da obstrugéo
do ar em individuos com mais de 70 anos de idade. Estima-se que no
Brasil cerca de 30.000 mortes/ano ocorrem devido a DPOC, sendo
esta a quinta causa de morte no pais (Pereira, 2022). Além disso, os
dados sugerem que ha aproximadamente trés milhdes de pessoas com
DPOC no Brasil, gerando cerca de 280.000 hospitalizagdes por ano
(Melo, 2018). O tratamento farmacoldgico dos pacientes com DPOC
tem a finalidade de reduzir sintomas e a frequéncia/gravidade das
exacerbagdes, melhorar o estado de satde geral e a tolerancia ao
exercicio, além de reduzir a mortalidade. O tratamento deve ser
definido pela avaliagdo clinica dos sintomas, gravidade das alteragdes
espirométricas, risco de exacerbagdo e comorbidades (Couto, 2019).
A auséncia ou tratamento inadequado pode desencadear internagdes
desnecessarias, maiores custos diretos e indiretos a populagdo e
elevada mortalidade. Apenas uma pequena parcela da populagdo
realiza algum tipo de tratamento, como mostrou um inquérito sobre
DPOC, o qual concluiu que, no Brasil, especialmente em Sdo Paulo,
83,3% das pessoas com doenga pulmonar obstrutiva crdnica nao
recebiam tratamento farmacoldgico (Coelho, 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se notar uma grande variedade na
disponibilidade dos estudos acerca da tematica, o que significa um
ponto positivo para a pneumologia, visto posto que isso representa um

grande interesse nos profissionais prestadores de cuidados em
pesquisar sobre a doenga. Ademais, a busca por novos manejos de
tratar esta enfermidade se torna necessaria para mitigar o alto indice
de mortalidade e morbidade, além de melhor a qualidade de vida dos
pacientes.
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