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Introducdo: A Leptospirose ¢ uma zoonose causada por bactéria patogénicas, mas que
acidentalmente pode acometer humanos, com variedade de formas clinicas, elevadas incidéncia e
com taxas de letalidade que podem chegar a 40% nos caso mais graves. O presente estudo
descreveu o perfil epidemioldgico, ambiental e socidemografico da leptospirose humana no
municipio de Belém no periodo de 2012 a 2016. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo-exploratorio, retrospectivo, transversal, de abordagem quantitativa,
sendo incluido casos confirmados e notificados no municipio de Belém no periodo de 2012 a
2016, utilizando como base de dados o Sistema de Informagdo e Agravos de Notificacdo
(SINAN) e a Secretaria Municipal de Saude (SESMA). Resultados: O total de casos confirmados
e notificados no municipio de Belém no periodo de 2012 a 2016, totalizou 253 casos. Em relacéo

ao genéro o maior numero de infecgdo ao decorrer do periodo em estudo, ocorreu em individuos
de sexo masculino, houve maior casos de leptospirose na faixa etdria de 30 a 39 anos
correspodendo ao percentual de 21,34% (54/253). Conclusiio: O presente estudo revelou o atual
cenario da leptospirose em Belém e o conhecimento das relagdes dos casos entre os distritos
administrativos, além de descrever o panorama da infecgao.
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INTRODUCTION

A leptospirose ¢ uma doenga infectocontagiosa de distribuicdo
mundial que acomete animais e humanos. E uma
antropozoonosemultissistémica emergente caracterizada por
ter inicio febril abrupto, cujo espectro pode variar desde
infec¢des inaparentes até formas icteremorragicas graves
intensamente fatais. Apresenta caracteristicas epidemioldgicas
peculiares  produzidas por varias sorovarieades do
géneroLeptospira e transmitida ao homem por contato direto
ou indireto com portadores de animais, doentes ou
assintomaticos, que excretam a bactéria pela urina'. Os
principais reservatorios dessa moléstia sdo os animais
domésticos e selvagem, cdes ¢ animais de estimag@o estdo
incluidos, sendo que o homem ¢é o hospedeiro acidental e
terminal no processo de transmissao.
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Nos centros urbanos, Rattusnorvergicus € a principal espécie
transmissora, seguida de Rattusrattus e Mus musculus. Tais
animais ndo desenvolvem a doenga quando infectados e
albergam a leptospira nos rins, eliminando-a viva no ambiente
e contaminando 4agua, solo e alimentos™. No Brasil, a
leptospirose tem elevada incidéncia, com uma média de 13.000
casos notificados por ano, sendo 3500 confirmados e letalidade
média de 10,8%. Atinge, em sua maioria sujeitos na faixa
etaria produtiva, dos 20 aos 49 anos’. Nesse cenario, a fungao
do enfermeiro ¢ fundamental, visto que a Enfermagem cuida
dos pacientes de maneira holistica, avaliando as dificuldades
dos usudrios para manter e se defender das patologias, assim
proporcionando a educagio e satide para a populagio’. Na
Amazonia, a leptospirose exibe alta endemicidade € no periodo
de maior precipitagdo pluvial, que estende do fim de dezembro
ao inicio de maio, particularmente nos meses de fevereiro e
abril, como ocorre, por exemplo em Belém, apresenta-se o
maior niimero de casos'. As notificagdes dos agravos de satide
sdo realizados pelo sistema de notificacdo e agravos e
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notificacdo (SINAN), que € um banco de dados o qual a coleta
e faz o processamento sobre agravos de notificacdo em todo o
territorio nacional fornecendo informacdes para a analise do
perfil da morbidade e contribuindo, dessa forma para a tomada
de decisdes nas esferas municipal, estadual e federal’. As
variaveis socioecondmicas utilizadas pelo instituto brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), se faz necessaria para
atender os processos de doengas que produzem socialmente,
tais como a leptospirose. Visto que, o IBGE tem por finalidade
levantar dados estatisticos com base em visitas domiciliares a
populacdo brasileira®. O estudo tem grande importincia para
administragdo dos servigos de saude, pois a partir das
informagdes e do perfil epidemioldgico da doenca, no
municipio de Belém, pode-se organizar planos e tomar
decisdes, bem como direcionar novos caminhos para
operacionalizagdo das ac¢les. Assim, proporcionando a
melhoria dos servigos oferecidos a populagdo, logo permite
planejar medidas que possibilitam agdes de mudangas do
quadro epidemioldgico da doenga bacteriana. Dessa forma, a
relevancia se justifica no sentindo de contribuir com a
construgdo do corpo de conhecimento da enfermagem no
manejo da leptospirose, elaborando medidas de controle,
verificar e  analisar  o0s fatores  socioambientais,
epidemioldgicos e sociodemograficos, principalmente nos
bairros de maior incidéncia da doenga, como nos bairros da
Montese, Guama e Jurunas, em Belém - PA, pois a média de
internagdes ¢ alta, apresentando a gravidade da maioria dos
casos detectados pelo sistema de vigilancia epidemiologica.
Esta doenca tem elevados custos sociais em relacdo aos anos
de vidas perdidas e gasto hospitalar’. Este objetiva descrever o
panorama da infecc¢do por leptospirose no municipio de Belém,

segundo as varidveis epidemiologicas, ambientais e
sociodemogréaficos.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo-exploratorio,
retrospectivo, transversal, de abordagem quantitativa, sendo
incluidos casos confirmados e notificados de leptospirose
humana, no municipio de Belém, estado do Para, no periodo
de 2012 a 2016. A amostra foi composta pelas informagdes
contidas na base de dados do Sistema de informacdo de
agravos e Notificagdo (SINAN) e notificagdes da Secretaria
Municipal de satde (SESMA), oriundas das fichas de
notificacdo e investigagdo individual de casos notificados ¢
confirmados de leptospirose humana, em Belém do Para, no
periodo de 2012 a 2016, com uma estimativa de 250 casos
(tabnetWin  32/DATASUS), considerando os setores
censitarios correspondentes das ocorréncias, que serdo os
bairros, que representardo as unidades de analise. De acordo
com a Secretaria municipal de Coordenagdo geral do
Planejamento e Gestdo (SEGEP), a cidade de Belém ¢
composta por 71 (setenta e um) bairros, distribuidos em 8
(oito) Distritos administrativos, a saber: distrito administrativo
de mosqueiro (damos); distrito administrativos de outeiro
(daout); distrito administrativo dficoaraci (daico); distrito
administrativo do bengui (daben); distrito administrativo da
sacramenta (dasac); distrito administrativo do guama (dagua) e
distrito administrativo de belém (dabel)®. As informagdes
epidemioldgicas relativas aos casos notificados e confirmados
de leptospirose no municipio de Belém serdo obtidos no
SINAN e Notificagdes da SESMA, no periodo de janeiro de
2012 a dezembro de 2016. Ja as variaveis sociodemograficas
serdo levantadas na base de dados do Instituto Brasileiro de
geografia e estatistica (IBGE), considerando o censo

demografico de 2010. Os dados relacionados aos casos e as
caracteristicas sociodemograficas foram analisados mediante
uso dos softwares Miccrsoft Offcice Excel versdo 2010 e o
Epinfo 7.2. O programa 2010 foi utilizado para analise
descritiva da amostra e na construcdo de tabelas, graficos e
planilhas. Ja o programa Epinfo 7.2, foi utilizado para a
geragdo das expressdes visuais da distribuicdo dos casos
(mapas), com base nas informagdes contidas nas fichas de
investigagio. A pesquisa foi submetida pelo comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias Biologicas e da
Saude (CCBS), Campus IV da Universidade do Estado do
Paréd/Curso em graduagdo em enfermagem sob o nimero do
CAAE 79836917.9.0000.5170 e aprovado Segundo o parecer
2.470.405 de 19/01/2018, conforme regulamenta a resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Count

2012 2013 2014 2015 2016 Total
LEPTOSPIROSE - Casos confirmados notificados no Sistema de Infor

Fonte:Sinan/Net

Grifico 1. Casos Confirmados da Leptospirose no
Municipio de Belém-PA

O total de casos confirmados ¢ notificados no municipio de
Belém no periodo de 2012 a 2016, totalizou 253 casos. No ano
de 2012 foram registrado 26 casos, em 2013 foram registrados
61 casos, neste observar-se um crescimento de aproximado de
134%. No ano de 2014, houve 62 casos, observa-se um
aumento aproximado de 1,6%. No ano de 2015 houve 60
casos, um decréscimo de 3,2%. No ano de 2016 houve 44
casos, apresentando uma reducao de 26,6%.

M Femning

B Masculing

Fonte:sinan/net
Grifico 2. Casos Confirmados da Leptospirose Segundo o Sexo

Em relacdo ao genéro o maior nimero de infec¢do ao decorrer
do periodo em estudo, ocorreu em individuos de sexo
masculino, correspondendo ao percentual aproximado de 77%,
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ja o sexo feminino correnspondeu aproximadamente de 22%.
A Tabela 1 mostra que no presente estudo houve maior casos
de leptospirose na faixa etaria de 30 a 39 anos correspodendo
ao percentual de 21,34% (54/253), seguido pela faixa etaria de
20 a 29 anos que atingiu um percentual de 19.76% (50/253) e
os menores casos compreenderam a faixa etaria de 1 a 4 anos e
80 anos e mais 0.39% (1/253).

Tabela 1. De Casos notif. conf. munic. resid. belém por idade/ano

Fx Etaria (13) 2012 2013 2014 2015 2016 Total
1 a4 anos 1 0 0 0 0 1
5a9anos 0 0 1 1 1 3
10 a 14 anos 3 5 2 2 5 17
15 a 19 anos 6 9 5 12 5 37
20 a 29 anos 3 13 15 8 11 50
30 a 39 anos 7 12 18 10 7 54
40 a 49 anos 1 6 7 14 6 34
50 a 59 anos 3 10 7 8 4 32
60 a 69 anos 2 3 6 2 4 17
70 a 79 anos 0 3 1 2 1 7
80 anos e mais 0 0 0 1 0 1
Total 26 61 62 60 44 253

Fonte:sinan/net ccz devs

Casos Confirmados por Raca
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Fonte:sinan/net

Grifico 3. Casos Confirmados da Leptospirose Segundo a Raca
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Fonte:sinan/net

Grifico 4. Casos Confirmados da Leptospirose Segundo o
ambiente de infec¢ao

Com relagcdo a raca (Grafico 3) a classificacdo a raga, foi
observado que 72,16% declaram-se pardos, 6,6% brancos,
4,2% negros, 0,9% amarelo e 16,03% ignorado. Analisando os
dados referentes ao ambiente de infeccdo (Grafico 4), no

presente estudo constatou-se que a maior parcela dos casos
confirmados tiveram o domicilio como ambiente de infec¢ao
(60,8%), seguido pelo ambiente de trabalho (19.3%) e com um
menor numero, o ambiente de lazer como local provavel de
infeccdo (2,35%).

DISCUSSAO

A reducdo, constancia e aumento dos valores esta relacionado
com algumas caracteristicas e fatores de riscos ambientais, na
qual a rigorosidade do inverno amazdnico agregado a alta
temperatura ¢ os periodos dos anos com altos indices de
veiculagdo hidrica favorecem o aparecimento de surtos
epidémicos de carater sazonal, principalmente em regides
suyjeitas a inundagdo e areas com acumulacdo de lixo,
demostrando que a leptospirose esta relacionado com as
condicionantes socioecondmicos’. O aumento de casos de
leptospirose esta relacionado com as variagdes pluviométricas
e com a saturacdo do solo e a urbanizagao, ja a diminuicao dos
casos da doenga, como ocorreu no ano de 2016, pode estar
relacionado com o aumento de obras de saneamento basico,
como ruas pavimentadas e drenadas’'’. A infecgdo
pela Leptospira ¢ suscetivel a ambos os sexos, quando estdo
igualmente expostos O fato de o sexo masculino representar o
maior caso de confirmagdes pode estar associado a situagdes
em que os homens estejam mais dispostos as infec¢des em
praticas que facilitem o contato com o patégeno, como 0s
trabalhos insalubres e informais em feiras livres, como nos
casos dos trabalhadores em limpeza e desentupimento de
esgotos, mineiros de ouro e carvdo, escavadores de tuneis,
operarios da constru¢do civil e militares durante campanhas
em regides inundadas e pantanosas'’, logo, pode relacionar a
exposicdo ocupacional a razdo por predominar no sexo
masculino. Embora ndo exista uma predisposi¢do de idade
para contrair a infecgdo, existe a viabilidade de a faixa etaria
de 20 a 39 anos se enquadrar na maior parte da populacdo do
municipio com grande atividade ocupacional, desse modo
estarem mais exposto profissionalmente a um maior contato
direto com cole¢des hidricas ou contatos com animais **.

O ambiente domiciliar ¢ o local com mais ocorréncia de
contagio da doenga que pode ser associado a ambientes sem
infra-estrutura, na qual ndo proporciona condi¢gdes de vida
adequado, como saneamento basico, limpeza urbana e coleta
de lixo'". A leptospirose estd associado ao ambiente de
trabalho que podem atingir trabalhadores de diversas
categorias, como os trabalhadores de servigo ambiental que
trabalham em bueiros, esgotos, coleta de lixo ¢ na limpeza
publica'®. Sobre a raca os maiores nimeros de casos ocorreram
em pardos que pode estd associado a afro-descendéncia da
populacdo que historicamente estdo associado a fragilidade
social®!"®. Foi verificado um alto nimero de casos sobre raca
(16,03%) ignorados no preenchimento da ficha de notificacao.
Possiveis medidas de intervencdo no que compete a area da
satde, seria baseada em agdes de educagdo em saude para a
populagdo, medidas de controle da populagio murina
(antirratizacdo e desratizagdo) e melhoria das condi¢des do
saneamento basico presente nesses bairros'’.

Conclusao

O presente estudo revelou o atual cenario da leptospirose em
Belém, por meio da disponibilizacdo dos dados pelo SINAN E
SESMA, foi viavel conhecer as relagdes dos casos entre os
distritos administrativos, além de descrever o panorama da
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infeccdo. Dessa forma contribuir nas areas da saude e
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, bem como o
aprimoramento das acdes integradas e articuladas de diversos
orgaos ligados a satde publica.
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