Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 09, Issue, 06, pp.28065-28070, June 2019

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

SURVEY OF NURSING RESEARCH RELATED TO ELDERLY HEALTH IN THE CITY OF
VITORIA DA CONQUISTA

e
e A =

ISSN: 2230-9926

L *Isis Gabrielle Ladeia Cabral, 2Camila Rocha Santos, 3Ana Lidia Correia Cairo Gongalves,
4Paula Ribeiro de Sa Cabral, 5Gabriela Carvalho Andrade Aragao, ¢Valquiria Santos Gomes,
7Hildete Dias Machado Oliveira, 8Camila Silveira Silva Teixeira, °Barbara Cabral de Sousa
Oliveira and 1%Aldrina da Silva Confessor Ciandido

1Graduanda de Enfermagem da Faculdade Independente do Nordeste, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
2Graduanda de Enfermagem da Faculdade Independente do Nordeste, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
3Enfermeira Graduada pela Faculdade Independente do Nordeste, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
4Enfermeira graduada pela Faculdade Independente do Nordeste, P6s Graduada em Cuidados em Terapia Intensiva e
Saude Coletiva, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
SEnfermeira, Docente da Faculdade Independente do Nordeste e Mestre em Saberes e Praticas Educativas, Vitéria as
Conquista, Bahia, Brasil
6Enfermeira, Mestre em Saberes e Praticas Educativas, Supervisora de Estadgio da Faculdade Independente do Nordeste.
Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
7Enfermeira, P6s Graduada em UTI Neonatal e Pediatrica, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
8Nutricionista, Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil
9Enfermeira, Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, Instituto Multidisciplinar em Saude e
Doutora em Saude Coletiva, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil
10Enfermeira, Docente da Faculdade Independente do Nordeste e Doutoranda em Humanidades e Artes com énfase em
Ciéncias da Educacao, Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article History:

Received 14" March, 2019
Received in revised form

05™ April, 2019

Accepted 27" May, 2019
Published online 30" June, 2019

Key Words:

Aging, Researches,
Gerontology, Health,
Elder.

*Corresponding author:
Isis Gabrielle Ladeia Cabral

Introduction: The elderly population has shown significant growth throughout the world, thus
increasing the need for a broader view of this population, thus ensuring a response to their real
needs.Objective: To know the main themes of scientific research developed in the area of elderly
health in the nursing courses of higher education institutions in the city of Vitéria da Conquista,
Bahia, Brazil. Methods: This is a narrative review, carried out in theperiod from 2013 to 2018,
based on publications available in databases of the institutions researched and / or the Internet, in
Portuguese, with full texts. Of a total of 228 studies, 165 were excluded after screening, and 25
studies were selected for the study. Results: The main themes were immobility, cognitive
incapacity, family insufficiency, postural instability, iatrogenies and diverse themes such as
psychosocial aspects and psychopathological aspects. Conclusion: The themes addressed in the
studies analyzed can subsidize the health actions directed to the elderly population. However, it is
necessary to carry out new studies that address other important aspects of the elderly's health, in
order to contribute to the health actions directed to this population, thus allowing a healthy aging
and, consequently, a quality of life best.
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INTRODUCTION

incapacidade e a dependéncia da populagdo idosa (PRINCE et
al., 2015). A perda das funcdes associadas a cognicdo, ao

O processo de envelhecimento leva a alteragdes que englobam humor, a mobilidade e a comunicagdo faz surgir as grandes
os aspectos fisicos, emocionais e sociais, trazendo preocupagodes sindromes geridtricas, denominadas de “7 is” da geriatria, das
acerca da morbidade e seu efeito sobre a mortalidade, a quais destacam-se a insuficiéncia cognitiva, instabilidade

postural, a imobilidade, incontinéncia urindria, iatrogenia e a
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incapacidade comunicativa (MORAES; SANTOS, 2010).
Além disso, a evidente epidemia mundial de doengas cronicas
esta ligada ao envelhecimento da populagdo, tendo em vista
que ha uma forte relagdo entre a prevaléncia desses distirbios
e o0 aumento do tamanho total da populagdo idosa (FERRIS et
al., 2018). No Brasil, o nimero de pessoas com mais de 60
anos em 2017 chegou a 30 milhdes, com projecdes para 58,2
milhdes de idosos em 2060, o que representaria cerca de
25,5% da populagdo brasileira (IBGE, 2018).0 cenario
epidemioldgico da populacdo idosa evidencia, portanto,
profundas implicagdes para o planejamento e prestacdo de
cuidados sociais e de saude (VERAS; OLIVEIRA, 2018). A
formulacdo e o planejamento de politicas devem prever a
distribuicdo das doencas, bem como, as transicOes
demograficas e epidemiolédgicas ocorridas nesse faixa etaria
(PRINCE et al., 2015). Assim, a realizagdo de pesquisas
voltadas a satde de pessoas idosas mostra-se uma importante
ferramenta de apoio a formulacdo de protocolos de manejo e
cuidado, e de politicas publicas, que tenham como objetivo a
melhoria das condi¢des de vida (DAWALIBI et al., 2013). A
regido sudoeste da Bahia ¢ considerada um importante polo
educacional, com diversos cursos da area da saude. No
municipio de Vitoria da Conquista, o curso de bacharelado em
enfermagem existe ha pelo menos 15 anos, o que nos leva a
reflexdo de que ha uma producdo cientifica consideravel em
diversos temas em saude. A evidéncia dos estudos sobre saude
dos idosos desenvolvidos nas instituigoes de ensino superior
desse municipio pode proporcionar a evidéncia de campos
ainda pouco explorados e despertar nos profissionais e na
sociedade, um olhar diferenciado para o envelhecimento.
Nesta perspectiva, este trabalho teve como objetivo descrever
as principais tematicas de pesquisas cientificas na area de
saude do idoso, desenvolvidas pelos cursos de Enfermagem do
municipio de Vitéria da Conquista, Bahia.

MATERIALS AND METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa,
documental, com enfoque reflexivo sobre tematicas de
pesquisas sobre envelhecimento. O estudo aconteceu no
municipio de Vitoria da Conquista, na regido sudoeste da
Bahia, abrangendo os cursos de bacharelado em enfermagem
de Institui¢cdes de Ensino Superior (IES), publicas e privadas.
Foram empregados métodos sistematicos de busca em bases de
dados das ciéncias da saude como: PubMed,
ScientificElectronic Library Online — SciELO e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — Lilacs,
utilizando os termos: “saide do idoso”, “enfermagem”,
“Vitoria da Conquista”, e por ultimo o nome das
faculdades/universidades. As buscas foram realizadas para os
anos de 2013 a 2018, incluindo-se pesquisas apenas no idioma
portugués, que tivessem como foco central de estudo o
envelhecimento. Foram considerados os diversos tipos de
pesquisas, como trabalhos de conclusdo de curso, monografias,
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado, artigos
cientificos e relatos de pesquisa ou de experiéncia. Referéncias
potencialmente elegiveis, citadas pelos trabalhos encontrados,
também foram selecionadas para inclusdo. Como critérios de
exclusdo foram consideradas as situagdes em que os textos
completos ndo estiveram disponiveis para livre acesso. Foram
também excluidos os trabalhos que ndo tinham autores da area
da enfermagem e aqueles em que ndo tiveram no titulo ou
resumo qualquer um dos termos/descritores selecionados.

Para a etapa de extracdo, foram construidas planilhas que
serviram de roteiro para a coleta de dados, tendo como topicos:
ano de publicagdo, titulo, autores, idioma, periddico, objetivo,
desenho do estudo, resultados, classificagdo da publicagéo
(tese, dissertagdo, artigo) e institui¢do de ensino. Os trabalhos
foram incialmente incluidos pela descricio do titulo,
selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo.
Apos o levantamento inicial, estes foram selecionados a partir
da leitura dos resumos. Os que atenderam aos critérios de
inclusdo/exclusdo foram lidos integralmente e organizados
conforme instrumento de coleta de dados. Os dados foram
gerenciados com a ajuda do Mendeley para gerenciamento de
referéncia e do Microsoft® Excel 2016.Foi utilizada uma
abordagem de sintese narrativa para resumir os achados
disponiveis na literatura, destacando sua utilidade para a
pesquisa em satude do idoso. Considerando que a abordagem e
coleta de dados utilizou apenas dados secundarios de pesquisas
ja aprovadas e publicadas na internet este estudo ndo foi
submetido a um Comité de Etica.

RESULTADOS

Foram avaliados estudos provenientes de quatro IES do
municipio de Vitéria da Conquista, sendo duas delas publicas e
duas privadas. A partir do cruzamento dos descritores, foi
encontrado um total de 228 publicagdes entre 2013 e 2018.
Apos todas as etapas de triagem e critérios de
inclusdo/exclusdo, 165 publicagdes foram excluidas,
permanecendo 25 publicagdes para este estudo. A Figura 1
ilustra as etapas de triagem para selecdo das publicacdes a
partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

228 estudos
a partir dos termos de busca

Excluidos 6 estudos .
| no idioma 1nglés |

Excluidos 38 estudos 1
| sem descritor “Satde do Idoso” no titulo

148 estudos
selecionados para leitura dos
resumos

Excluidos 27 estudos

| sem descnitor ‘Saude do Idoso™ no resumo

Excluidos 28 estudos
| sem autor da area de Enfermagem

129 estudos
sclecionados para leitura completa
} Excluidos 51 estudos
i que ndo eram de TES do municipio de
| Vitoria da Conquista )
| Excluidos 53 estudos
| relacionados aos cuidadores de idosos
‘ 25 estudos

selecionados para revisao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA para o processo de analise
de escopo

A maioria dos trabalhos foi proveniente da Faculdade
Independente do Nordeste — FAINOR (n=14), da Universidade
Estadual da Bahia — UESB (n=10), ¢ da Universidade Federal
da Bahia — UFBA (n=1). A Faculdade de Tecnologia ¢
Ciéncias — FTC nédo tinha publicagdes indexadas sobre a
tematica em estudo. No ano de 2017 foram identificadas a
maior parte das publicagdes (n=10), depois em 2016 (n=5),
2013 (n=5), 2014 (n=3), 2015 (n=1) e 2018 (n=1). (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos para a revisao

Ano de Publicagdo | Tipo de Trabalho Tematica n
Artigo Institui¢do de Longa Permanéncia | 1
Artigo Queda 2
2013 Artigo Violéncia e Maus Tratos 1
Artigo Cancer de Mama 1
Artigo Queda 2
2014 Artigo Sexo e Sexualidade 1
2015 Artigo Cognigdo e Capacidade 1
Disserta¢do Dependéncia Funcional 1
Artigo Memoéria 1
Artigo Aparéncia 1
2016 Artigo DST’s 1
Artigo Etnografia 1
Artigo Funcionalidade 1
2 Artigos e 3
1 Dissertagdo Dependéncia Funcional
2 Dissertagdes ¢ 3
1 Tese Memoria
2017 Artigo Envelhecimento 1
Relato de Pesquisa | Violéncia e Maus Tratos 1
Artigo Parkinson 1
2018 Disserta¢do Polifarmacia 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Tabela 2. Temas e objetivos dos estudos revisados, ordenados por ano

Autores (ano)

Titulo

Objetivo

Reis et al. (2013)

Perfil sociodemografico e de saude do idoso em
institui¢do de longa permanéncia para idosos em
Vitoria da Conquista/BA

Analisar as condi¢des sociodemograficos e de saude dos idosos em institui¢des de
longa permanéncia para idosos em Vitoria da Conquista/BA.

Silva et al. (2013)

Fatores associados ao risco de queda em idosos ativos

Identificar os fatores associados ao risco de quedas em idosos ativos.

Novaes et al. (2013)

Fatores associados aos sinais de violéncia e maus tratos
em idosos longetivos

Identificar os fatores associados aos sinais de violéncia ¢ maus tratos em idosos
longetivos.

Queiroz et al. (2013)

Perfil sociodemografico e de saude de mulheres idosas
com cancer de mama

Averiguar o perfil sociodemografico e de saide em mulheres idosas portadoras de
cancer de mama.

Rocha et al. (2013)

Prevengao de fraturas por quedas em idosos portadores
de osteoporose

Discutir as medidas de prevengdo de fraturas por quedas em portadores de
osteoporose.

Freitas et al. (2014)

Quedas em idosos

Verificar, em literatura especifica sobre cuidados deontologicos, os fatores
extrinsecos associados as quedas em idosos, bem como, as contribui¢des da
enfermagem para redugdo da mesma.

Nery e Valenga (2014)

Sexo e sexualidade no processo de envelhecimento

Analisar as modificagdes que ocorrem no campo de sexo ¢ sexualidade entre
idosos em seu processo de envelhecimento.

Reis e Flores (2014)

Avaliagdo do risco de quedas e fatores associados em
idosos

Auvaliar o risco de quedas e fatores associados em idosos.

Sampaio et al. (2015)

Cognigao e capacidade funcional de idosos em
corresidéncia ¢ morando sozinho

Analisar a capacidade cognitiva e funcional de idosos em corresidéncia e que
moram sozinhos.

Lima (2016)

Envelhecer com dependéncia funcional: memoria de
idosos longetivos

Analisar o envelhecimento com dependéncia funcional a partir dos relatos de
memoria de idosos longetivos de uma Unidade de Saude da Familia (USF) de
Vitéria da Conquista.

Marinho e Reis (2016)

Reconstruindo o passado: memorias e identidades de
idosos longetivos

Analisar as memorias e compreender as identidades dos idosos longetivos.

Marinho e Reis (2016)

Velhice e aparéncia: a percepgdo da identidade de
idosas longetivas

Analisar a percepgdo da identidade de idosas longetivas.

Oliveira e Candido (2016)

Conhecimento dos idosos sobre as medidas de
prevengdo das DST's

Discutir o conhecimento dos idosos frente as medidas de prevengdo das DST's.

Silva e Coronago (2016)

Etnografia de idosos que moram sozinhos: desafio e
possibilidades

Avaliar o perfil de idosos que moram sozinhos.

Almeida et al. (2017)

Funcionalidade e fatores associados em idosos
participantes de grupo de convivéncia

Analisar os fatores associados a funcionalidade de idosos participantes de um
grupo de convivéncia.

Chaves et al. (2017)

Perda cognitiva e dependéncia funcional em idosos
longetivos residentes em institui¢cdes de longa
permanéncia

Avaliar o grau de dependéncia funcional quanto as atividades basicas da vida diaria
e da perda cognitiva de idosos longetivos residentes em duas institui¢des de longa
permanéncia para idosos do interior do Estado da Bahia.

Chaves (2017)

Representagdes sociais e memoria de idosos longetivos
sobre o processo de envelhecimento ¢ a dependéncia
funcional

Compreender as Representagdes Sociais (RS) de idosos longetivos residentes em
Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sobre o envelhecimento e a
dependéncia funcional.

Gomes (2017)

Representagdes sociais sobre suporte familiar: memoria
de idosos residentes em instituigdes de longa
permanéncia

Compreender as representagdes sociais sobre o suporte familiar de idosos
residentes em institui¢des de longa permanéncia.

Libarino e Reis (2017)

Envelhecimento ¢ trabalho: uma reviséo bibliografica

Realizar um levantamento bibliografico sobre o envelhecimento e trabalho.

Lima et al. (2017)

Repercussdes psicossociais da dependéncia funcional
no cotidiano de idosos longetivos

Conhecer e discutir as repercussdes psicossociais da dependéncia funcional no
cotidiano de idosos longetivos de uma Unidade de Saude da Familia.

Sampaio et al. (2017)

Violéncia fisica em idosos

Identificar a prevaléncia de violéncia fisica em idosos.

Santana (2017)

Representacdes sociais de idosos com dependéncia
funcional sobre familia: memoria das relagdes
familiares

Compreender as representagdes sociais de idosos com dependéncia funcional sobre
as relagdes familiares.

Santos e Coronago (2017)

Uso da musicoterapia como terapia alternativa no
tratamento da doenga de Parkinson

Verificar a partir de uma revisao sistematica cobre as contribuigdes desta pratica
alternativa de tratar melhor esta doenga que comete grande parte da populagido
idosa.

Valenga (2017)

Envelhecer com deficiéncia fisica: memoéria e
representagdes sociais de pessoas idosas

Conhecer as memorias ¢ apreender as representagdes sociais de pessoas idosas a
respeito da deficiéncia fisica adquirida na velhice.

Gomes (2018)

Polifarmacia em idosos atendidos em unidades basicas
de satide de um municipio do sudoeste baiano

Avaliar a frequéncia de prescrigdo de polifarmacia.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
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Foram identificadas 15 tematicas relacionadas a saude do
idoso, com destaque para estudos sobre: memoria (n=4), queda
(n=4), funcionalidade (n=1), dependéncia funcional (n=4) e
violéncia e maus tratos (n=2) (Tabela 1). Em relagdo aos temas
e objetivos dos estudos revisados, observa-se que houve um
aumento significativo do numero de produgdes no ano de
2017, com um total de 10 trabalhos. No que diz respeito a
natureza dos estudos, verificou-se com natureza quantitativa
(n=10) e estudos com natureza qualitativa (n=15), sendo que,
(n=18) trabalhos se apresentaram como artigos, (n=5) como
dissertagdo, (n=1) como relato de pesquisa e (n=1) como tese,
conforme apresentado a seguir na Tabela 2.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciaram que as principais
tematicas abordadas nos estudos foram relacionadas aos “7 is”
da area da saude do idoso e aquelas associadas com temas
sobre os aspectos psicossociais e aspectos psicopatologicos do
envelhecimento. A maior parte das pesquisas foi relacionada a
imobilidade, que sdo limitagdes do movimento que
comprometem a independéncia do idoso e afetam até a sua
qualidade de vida. A dependéncia funcional é a principal
consequéncia da imobilidade, que ocorre a partir de um déficit
no funcionamento corporal ou psicologico, e afeta a realizagdo
das atividades diarias. Em decorréncia, o idoso pode se tornar
mais vulneravel do ponto de vista fisico e ter maior exposi¢do
a problemas como quedas. As quedas foram temas de boa
parte dos estudos abordados, sendo mais prevalente entre o
sexo feminino, devido a diversos fatores, que vao desde
problemas de visdo até os problemas funcionais (MORAES;
SANTOS, 2010). Entre as principais consequéncias
decorrentes das quedas, encontram-se as fraturas que causam
perda de autonomia e qualidade de vida dos idosos
repercutindo assim entre seus familiares e cuidadores, que
passam a ter um cuidado mais especial, tendo que adaptar sua
rotina em fungdo da recuperagio do idoso (MAIA et al., 2008).
Por outro lado, a incapacidade cognitiva ¢ o comprometimento
do conjunto das capacidades mentais superiores e seus
dominios, que podem prejudicar ou impedir a pessoa de fazer
suas atividades didrias ou de cuidar de si proprio (VIEIRA;
KOENIG, 2002). A cogni¢do ¢ uma das capacidades afetadas
nesta condi¢do, que ¢é entendida como a obtencdo de
conhecimento e interpretacdo dos estimulos do ambiente e de
si, para tomar decisdes do proprio comportamento. Sendo
apresentada também a memoria, a qual sofre alteragdo
frequente nesta faixa etaria, pois apos certa idade a pessoa
passa a manter as recordacdes do passado vivas, esquecendo
de acontecimentos mais recentes (MORAES; SANTOS, 2010).
A insuficiéncia familiar também emergiu como uma das
tematicas dos estudos, sendo caracterizada como um processo
psicossocial de estrutura complexa. Constitui-se
principalmente como o baixo apoio social da pessoa idosa e
como o vinculo familiar prejudicado. As violéncias e os maus
tratos sdo decorrentes dessa estrutura, que podem ser
observados em agdes repetidas ou até mesmo na auséncia de
acdes devidas, que causam sofrimento, geradas por algum
cuidador ou familia (MORAES; SANTOS, 2010). Nos
ultimos anos, os diversos tipos de violéncia tém se tornado
cada vez mais evidentes entre idosos, sendo mais prevalente no
sexo feminino (CASTRO; RISSARDOL; CARREIRAL,
2018). Da mesma forma, observa-se o aumento no niimero de
idosos vivendo em instituicdes de longa permanéncia, na
maioria das vezes, quando nao apresenta condi¢des para
permanecer na familia ou em presenga de vinculos familiares

fragilizados ou rompidos, ou ainda quando sofrem algum tipo
de violéncia e maus tratos (MORAES; SANTOS, 2010). Os
trabalhos abordaram também temadticas relacionadas a
instabilidade postural, que se apresenta como diminuicao
gradual da capacidade funcional intervindo na deambulagao,
imobilidade, risco de quedas e aumentando assim o medo ¢ a
inseguranga, muitas vezes, sendo uma das principais causas da
procura dos servigos de saude (PINHEIRO; VILACA,;
CARVALHO, 2014). A doenga de Parkinson, por exemplo,
prejudica a coordenacdo motora, causando tremores e
dificuldades na locomog¢ao e a funcionalidade, impactando no
modo de execucdo das atividades diarias. E uma doenca de
progressdo lenta, que afeta muito a qualidade de vida do idoso,
pois interfere tanto no autocuidado como no deslocamento
(MORAES; SANTOS, 2010). A iatrogenia, quinta tematica
mais abordada, refere-se ao uso indiscriminado e excessivo de
medicamentos, podendo expor os idosos a efeitos colaterais
desnecessarios com interagdes potencialmente perigosas, como
por exemplo, na polifarmacia, caracterizada pelo uso de cinco
ou mais medicamentos a0 mesmo tempo. Esta pode estar
associada ao numero de diagndsticos médicos presentes,
aumentando a lista de prescricdo, muitas vezes, sendo
desnecessarias (MORAES; SANTOS, 2010). Os aspectos
psicossociais foram temas pouco abordados, apesar da sua
importancia, pois o envelhecimento estd associado a inimeras
demandas que modificam esses aspectos, ndo dissociados de
fatores de ordem genética e patolégica (FECHINE;
TROMPIERI, 2012). Dentre estes temas, destacamos a
etnografia, que visa respeitar os costumes, as religides e
tradigdes que passam de geragdo em geragao.

Destaque também para pesquisa sobre aparéncia, que trata da
auto percepcao da imagem que o idoso apresenta, muitas vezes
alterando a autoestima, trazendo desequilibrio psicoemocional,
interferindo na vida e saude, e por fim, a tematica referente a
sexo e a sexualidade, que vem ajudando na qualidade de vida
dos idosos sendo compreendida como um processo natural e
positiva, proporcionando o bem-estar, prazer e a autoestima
(VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). Em relagdo aos
aspectos patologicos que afetam os idosos, pode-se inferir, a
partir dos resultados, que algumas doengas contribuem para
uma incapacidade progressiva na pessoa idosa, impactando de
forma direta na vida saudavel e ativa. Dentre os principais
aspectos patologicos investigados, podemos citar: As infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) e o cincer de mama. As
IST’s tiveram sua incidéncia aumentada nos ultimos anos
devido ao numero de idosos sexualmente ativos (BRITO et al.,
2016) e também pelo fato da maioria deles apresentarem
poucas informacdes sobre o modo de prevengdo e transmissao
destas, mesmo com diversas informagdes veiculadas por meio
das midias (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). Por
outro lado, o cancer de mama, embora menos prevalente na
terceira idade, pode ser agressivo como qualquer outra doenga,
caso ndo sejam tomados os devidos cuidados preventivos,
como o autoexame. Além disso, a falta de informagdes pode
dificultar o tratamento (ALMEIDA; ZEFERINO, 2013).
Outros importantes problemas relacionados a saude do idoso
ndo foram abordados pelos estudos incluidos nestes estudos,
tais como: doengas cardiovasculares, diabetes mellitus,
catarata, perda de audi¢do, Acidente Vascular Cerebral- AVC,
pneumonia, enfisema e bronquite crénica, infeccdo urinaria,
osteartrose e Alzheimer. Sabe-se que o envelhecimento
aumenta a probabilidade de acometimento por doengas que
interferem na satde do idoso e que grande parte dos idosos
sofre de alguma doenga cronica como estas (VERAS;
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OLIVEIRA, 2018), o que demonstra um potencial problema de
satde publica ainda pouco estudado pelas IES da regido de
estudo.

Consideracdes finais

Os resultados desse estudo demonstraram que importantes
aspectos da saude do idoso foram explorados nas pesquisas
encontradas. Adicionalmente, ndo foram contempladas nos
estudos algumas doengas comuns a terceira idade, como as
doengas cardiovasculares, diabetes mellitus, doengas
oftalmoloégicas e do aparelho auditivo, doengas do trato
respiratdrio e urinario, osteartrose e Alzheimer. Tais achados
apontam para a necessidade da amplia¢ao da discussdo sobre o
processo de envelhecimento contribuindo, assim, para a
manutencdo da satide ¢ bem-estar da pessoa idosa. Sugere-se
que sejam feitas parcerias entre as IES e Atengdo Primaria a
Satde do municipio, que as pesquisas possam colaborar no
enfrentamento dos principais problemas de satide da populacéo
e para a formulagdo de politicas voltadas para os problemas
locais.
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