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Objetivo: descrever as experiéncias de uma discente da graduagdo em enfermagem na pratica de
educagdo em saude relacionado as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) a saude do
adolescente e jovem no contexto escolar. Método: trata-se de um relato de experiéncia de
educagdo em saude realizada com 120 estudantes na faixa etaria entre 14 a 19 anos de escolas
publica e privada da cidade de Jodo Pessoa-PB, Brasil. Resultados: consistiu-se a primeira etapa
em levantamento do perfil e necessidades da populagdo; seguida da escolha e organizagdo dos
temas a serem abordados se deu através da detecgdo da deficiéncia de conhecimentos preventivos
sobre IST’s; posteriormente sucedeu-se a selecdo e adaptagdo dos recursos didatico-pedagdgicos
em saude para a aplicacdo da atividade; planejamento e aplicagdo dos recursos didatico-
pedagogicos em saude; sendo finalizada a partir da avaliag@o da atividade em saude. Conclusio:
pode-se caracterizar o presente estudo como uma oportunidade para a discente de enfermagem
vivenciar a pratica profissional através da troca de experiéncias e conteudos com base nas
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), sendo possivel contribuir positivamente para a
satde do adolescente/jovem, esclarecendo diividas quanto a tematica discutida, bem como lidar
diretamente com a populagao, sendo de grande relevancia para a carreira profissional da discente.
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INTRODUCTION

vida que em pouco tempo assumira o papel de adulto (Rangel
et al., 2012). Define-se estas fases como vulneraveis e frageis

Sabe-se que a adolescéncia ¢ uma fase de mudanga na vida do
ser humano e consisti em um processo de maturidade
crescente, que envolve uma série de transformagdes fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais (Reis; Santos, 2011).
Considera-se juventude como uma fase de transicdo entre a
adolescéncia e a vida adulta, relacionando-se a uma etapa de

*Corresponding author: Anne Carolinne Marie dos Santos Gomes
Enfermeira do Hospital Universitario Nova Esperanga-HUNE, Pos-Graduanda
em Urgéncia e Emergéncia e Terapia Intensiva-FACESF, Jodo Pessoa-PB,
Brasil

diante do processo de transformagdo do corpo, mente e
principalmente, as mudancas associadas & maturidade sexual.
Ressalta-se que a sexualidade na adolescéncia e juventude traz
muitos questionamentos por ser um periodo de transi¢do e que
gera inseguranga ¢ dificuldade de algumas familias em retratar
o assunto para que haja orientacdo sexual a este grupo etario
(Cordeiro et al., 2017; Oliveira et al., 2018; Brasil, 2013).
Infere-se que algumas situagdes vivenciadas na sexualidade
durante a adolescéncia e a juventude, quando ndo orientadas
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culminam para a ocorréncia de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis  (IST’s), relacionando-se a condigdo
socioecondmica, o inicio precoce da atividade sexual, a
auséncia do uso de preservativos, a dificuldade de
comunicagdo e orientagdo por parte da familia e dos servigos
de satde (Oliveira et al., 2018; Marcell, Burstein, 2017).
Relata-se que as IST’s sdo problemas de satide publicas cada
vez mais comuns no Brasil, causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, destacando-se o contato sexual sem
protecdo com outra pessoa infectada como uma das formas de
aquisicdo da infeccdo (Brasil, 2013). Considera-se a escola
como ambiente capaz de orientar e conscientizar, na qual
desempenha um papel importante em relagdo a prevencao das
IST’s e reflexdo da pratica sexual exposta na sociedade aos
adolescentes e jovens (Oliveira-Campos at al., 2014). Ressalta-
se que para essa conscientizagdo, trabalha-se em parceria com
os servicos de saude, especificamente, as unidades de
estratégia satide da familia que possibilita um novo processo
de ensino-aprendizagem, levando em consideragdo suas
interfaces e novas perspectivas de educagdo em saiude nas
escolas (Cord et al., 2015). Reporta-se que, para o
desenvolvimento do processo de educagdo em saude nas
escolas, € necessario o envolvimento tanto dos profissionais de
saude bem como a participagdo de discentes de graduagdo.
Tém-se como principal objetivo dessa participacao a inser¢ao
desses académicos nos educandarios e criagdo de atividades
pedagodgicas voltadas para promogdo da educacdo em saude,
que possibilitardo o desenvolvimento de competéncias ¢
habilidades dos graduandos diante das praticas educativas.
Sendo assim, o presente estudo objetivou descrever as
experiéncias de uma discente da graduacdo em enfermagem na
pratica de educagdo em satde relacionado as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis a saude do adolescente e jovem
no contexto escolar.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, proveniente de um
estagio extracurricular em educagdo em satude, que tem como
finalidade descrever a vivéncia de uma discente da graduacao
em enfermagem durante a realizacdo de uma pratica educativa
para prevengdo das IST’s com escolares. Realizou-se o estagio
extracurricular em uma instituicdo privada, que promove
servicos de educacdo, saude e lazer, tendo por objetivo
capacitar os académicos de enfermagem no desenvolvimento
de praticas de educagdo em saude ¢ cuidados terapéuticos,
supervisionadas por duas enfermeiras, com duracdo de 10
meses. Ressalta-se que para a conclusdo do estagio, os
discentes eram estimulados a realizarem um plano de estagio
com atividades a serem realizadas durante o mesmo.
Objetivou-se, com base na problematica descrita acima,
desenvolver uma atividade de educagdo em saude discorrendo
as IST’s com estudantes do ensino médio. Considera-se que,
para execucao da atividade de educagdo em saude, as
enfermeiras supervisoras do estagio entraram em contato com
as escolas para agendar a execugdo da agdo. As mesmas foram
escolhidas de acordo com a demanda de solicita¢do de escolas.
Efetuou-se a atividade educativa com 120 estudantes na faixa
etaria entre 14 a 19 anos de idade, em duas escolas, sendo uma
publica e outra privada da cidade de Jodo Pessoa-PB, Brasil,
durante os meses de margo e setembro de 2018, compreendido
no periodo do estdgio extracurricular. Utilizou-se, para a
efetivagdo das atividades, etapas estabelecidas pelo Modelo de
Atividade Problematizadora de Educagdo em Saude’, no qual

se resume em cinco etapas necessitando adaptar tal modelo
para elaboracdo do planejamento, descritos a seguir:

Primeira etapa: Realiza-se o levantamento do perfil e
necessidades da populag@o-alvo em relacdo asIST’s (Souza;
Horta, 2017)

Segunda etapa: Constrdi-se ¢ organiza a tematica, com base
na priorizagdo das necessidades, obtidas a partir do resultado
da etapa anterior, fragmentando-a em assuntos correlacionados
(Souza; Horta, 2017).

Terceira etapa: Elenca-se e realiza a adaptagdo dos recursos
didatico-pedagogicos em saude (Souza; Horta, 2017)

Quarta etapa: Planeja-se a aplicagdo dos recursos didatico-
pedagdgicos em saude propostos para populacdo-alvo (Souza;
Horta, 2017).

Quinta etapa: Avalia-se a estratégia educativa, objetivando
analisar o rendimento do grupo em questdo, quanto aos temas
apresentados, como também em relagdo aos recursos didatico-
pedagogicos utilizados (Souza; Horta, 2017)

Sexta etapa: Contempla-se a continuidade e desmame, no
qual se avalia a necessidade a partir do produto da avaliagdo o
final (Souza; Horta, 2017).

Infere-se que, para o desenvolvimento das praticas educativas,
foram contemplados os principios éticos e legais que regem
pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, seguindo a
Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, no
tocante & preservagdo dos participantes e garantia de seu
anonimato.

RESULTADOS

Enfatiza-se que a educagdo em satde desenvolvida nas escolas
baseou-se em temas relacionados a educagdo sexual com
enfoque nas IST’s explanando o estudo do aparelho
reprodutor, patologias ndo transmissiveis e métodos
contraceptivos estruturada em seis etapas. Necessitou-se de
seis encontros com os escolares, para efetivagdo das etapas
apresentadas na metodologia.

Primeira etapa: Levantamento do perfil e necessidades da
populacgdo: Investigou-se o perfil da populagdo alvo e suas
necessidades, no qual se deu através de demanda e procura dos
responsaveis de duas unidades escolares, sendo uma publica e
uma privada, em realizar discussdo com adolescentes e jovens
em horario letivo, quanto aos temas sobre prevencao das
IST’s. Identificou-se as necessidades através de diretoras e
professores das instituicdes, que por meio do comportamento
dos alunos, temeram a nao conclusdo dos anos letivos por
parte dos estudantes ¢ assumiram a importancia da prevencdo
das doengas provenientes de ato sexual desprotegido. Destaca-
se a participag@o de 120 estudantes do ensino médio (primeiro,
segundo e terceiro ano), do sexo feminino e masculino, entre
14 e 19 anos. Ressalta-se que a escolha para realizagdo da
interven¢do de educagdo em saude deu-se pelo déficit de
conhecimento a saude sexual, avaliados primordialmente pelos
funciondrios das escolas e estes relatarem a falta de
conhecimento preventivo entre os jovens. Utilizou-se um quiz
de perguntas e respostas com a finalidade de registrar e
confirmar a escassez de conhecimentos, ja citada
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anteriormente, quanto as IST’s. Percebeu-se, a partir da analise
do quis, aa insuficiéncia de conhecimento quanto: as doencas
que causam leucorréia e que sdo transmitidas através do ato
sexual; as IST’s de modo geral e os métodos contraceptivos
para a prevencdo destas; além de conceitos inadequados
quanto ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e quanto a
utilizagdo correta dos preservativos masculino e feminino entre
outros questionamentos.

Segunda etapa: Escolha e organizacdo dos temas a serem
explanados

Organizou-se o tema mediante a aplicacdo do quiz, o qual
possibilitou priorizar os pontos chave para discussao da
tematica. Escolheu-se assim, a tematica como proposta de
intervencdo em educagdo em saide nomeada como “Saude
Sexual ¢ Reprodutiva — Prevengdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis”. Realizou-se a atividade de educagdo em
saide em um periodo de duas horas, por uma discente de
enfermagem sob supervisao de duas enfermeiras, responsaveis
pelos estagios extracurriculares. Efetuou-se a realizagdo da
educacao em saude em salas de aulas das turmas selecionadas,
sob a disponibilidade de horarios das escolas e do professor.
Comecou-se a partir desta etapa, a busca nas literaturas e bases
de dados online, contetidos para a constru¢do do material a ser
utilizado como recurso para explanag¢ao da tematica escolhida.

Terceira etapa: Seleciio e adaptacio dos recursos didatico-
pedagoégicos em satide

Selecionou-se o material a partir da confec¢do de banners,
alboum seriado e slides informativos, selecdo de videos
educativos ilustrando as doencgas e suas manifestagoes clinicas,
exposicdo de modelos do aparelho reprodutor feminino e
masculino para aclara¢do dos 6rgdos e a demonstragao do uso
adequado dos preservativos de ambos os géneros.

Quarta etapa: Planejamento da aplicacdo dos recursos
didatico-pedagogicos em saude

Iniciou-se o planejamento da aplicagdo dos recursos didaticos
pedagdgicos em saide com apresentagdo coletiva dos
idealizadores da acgdo (discente da graduacdo e enfermeiras) e
os estudantes do ensino médio, visando a interacdo € o bom
curso da atividade proposta, entre os participantes envolvidos.

Realizou-se uma roda de conversa para discutir a tematica
promovendo a educag@o em saude através do didlogo, troca de
experiéncias e ilustracdo do sistema reprodutor masculino e
feminino, principais doengas transmitidas pela ndo adesdo aos
cuidados preventivos, bem como, as doengas transmitidas pelo
ato sexual, suas manifestagdes clinicas e principais
caracteristicas. Possibilitou-se perceber que, a partir da
construgdo dialodgica vivenciada na roda de conversa e
exposicdo das ilustragdes, os jovens tornaram-se aptos a (re)
conhecer os agravos, os métodos de prevenc¢do, como também,
desmistificar os tabus relacionados a utilizacdo dos mesmos e
a ndo estigmatizacgdo entre si, enfatizando-se a importancia de
respeitar e compreender as pessoas que convivem com alguma
IST’s. Infere-se também a sensibilizagdo e estimulagdo para a
procura prévia dos servicos de saude para a identificagdo
precoce de problemas que por ventura sejam inicialmente
reconhecidos por eles. Transmitiu-se, ao término da roda de
conversa, um video educativo acerca do HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), objetivando a ndo estigmatizagéo

entre 0s jovens e estes para com outras pessoas que vivem com
o HIV.

Quinta Etapa: Avaliacdo da estratégia educative:
Reaplicou-se quiz utilizado na primeira etapa para avaliar o
aproveitamento dos conhecimentos compartilhados, como
também, avaliar a eficicia das estratégias pedagogicas
utilizadas. Observou-se resultados discrepantes relacionados
ao quiz aplicado anteriormente a acdo educativa e apds a
mesma, percebendo-se a aquisi¢do do conhecimento por parte
dos estudantes, baseado na tematica proposta.

Sexta Etapa — Continuidade e desmame: Destacou-se a nao
realizagcdo da continuidade ou desmame da pratica alcancada,
com base na metodologia proposta, uma vez que a atividade
ocorreu em momento unico, ndo sendo possivel a sua
continuidade como proposta de intervengdo com os estudantes.

DISCUSSAO

Sabe-se que de acordo com dados do The Joint United
NationsProgrammeon HIV/AIDS (UNAIDS), os participantes
da atividade educativa encontram-se em faixa etaria na qual
representa vulnerabilidade para as IST’s. Responsabilizou-se
este grupo por um ter¢o das novas infec¢des pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (UNAIDS, 2014). Faz-se
necessario um olhar diferenciado baseado nas politicas
publicas em referéncia a vulnerabilidade que os adolescentes e
jovens estdo frequentemente expostos, tendo em vista que esta
populacdo enfrenta diariamente discriminag¢des, sofrem
estigmas, levando-os a criagdo de barreiras contra a prevengao
do avango da doeng¢a (Mourdo et al., 2018; Schaefer et al.,
2018). Notou-se através do relato dos professores e diretores
das escolas que os alunos necessitavam de estratégia de
intervengdo para adquirirem conhecimento acerca da
prevengdo das IST’s. Destacou-se posteriormente aos relatos a
partir da aplicagdo do quiz de perguntas e respostas, a escassez
de conhecimentos quanto as tematicas referentes a doengas que
causam leucorreia, métodos contraceptivos para a prevengao
das IST’s, as doengas transmitidas durante a pratica sexual e a
utilizagdo correta dos preservativos masculino e feminino.
Enfatizou-se, em consonancia com este estudo, que as
atividades de saude com base na prevencdao das IST’s no
ambito escolar também deram-se a partir da deteccdo das
necessidades dos estudantes das escolas do ensino médio.
Observou-se a partir disso, que a atividade educativa baseou-se
em orientacdes acerca da prevengdo, promovendo a adogao de
habitos e comportamentos conscientes ao utilizar os
preservativos e ir a busca de um profissional de satde para
realizacdo de exames periddicos e eliminagdo das possiveis
davidas sugestivas de IST’s (Oliveira et al., 2017).

Observou-se, a partir da analise das respostas do quiz, que os
estudantes ao serem interpelados quanto aos conhecimentos
baseados nas IST’s e métodos de prevengdo, a caréncia de
conhecimento e aprendizado, revelando seus interesses e
necessidades relativos a tematica assim como em estudo
semelhante (Santos et al., 2017). Identificou-se a partir de
estudo que a maioria dos adolescentes pesquisados ndo
possuem conhecimentos adequados quanto a prevencdo das
IST’s (Cordeiro et al., 2017). Revelou-se que a ndo obtengdo
do preservativo no momento do ato sexual, esquecimento do
uso justificado pelo impulso sexual, ndo terem experiéncia no
manejo e utilizagdo, a recusa da utilizagdo com base nos

aspectos de fidelidade e confianga induz a pratica sexual
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desprotegida e consequentemente gera uma gravidez
indesejada e/ou contaminagdo com IST’s (Chaves et al., 2014).
Deve-se escolher um ambiente comum a vivéncia didria do
adolescente e jovem para a realizagdo de educacdo em saude
sobre as IST’s, sendo constituidos de interesse em comum,
resumindo-se assim em escolas, nas quais passam grande parte
do seu dia (Prado; Soares, 2015; Silva, 2015). Sabe-se que,
quando o conhecimento em saude passa a ser compartilhado
por intermédio de um profissional da area de saude, a conversa
torna-se mais agradavel, possibilitando o compartilhamento
das informagdes de forma fidedigna e esclarecimento de
eventuais duvidas, podendo ser compreendido as necessidades
individuais de cada pessoa (Cordeiro et al., 2017).Tem-se os
profissionais de saude e os professores como os principais
agentes do didlogo entre adolescentes, jovens e familia
(Cortez; Silva, 2017), devendo estes serem compreensiveis,
dinamicos, atrativos e detentores de estratégias educacionais
que possibilite a pratica de metodologias ativas para que a
comunicagdo seja persuasiva ¢ haja mudanca de
comportamento entre os individuos.

Consta-se que as metodologias utilizadas durante as acdes em
saude em escolas apresentam-se das mais diversas formas,
desde palestras e oficinas com distribuicdo de panfletos e
cartilhas, bem como praticas ludicas e dindmicas, aplicando as
tematicas através da narracdo de historias e utilizacdo da
encenagdo para melhor captagdo do contetido informativo
(Casemiro et al., 2014). Destaca-se que, durante as atividades
educativas nas escolas, os profissionais de saude devem
disponibilizar os materiais educativos de forma completa, com
o intuito de possibilitar a estes estudantes um maior acesso a
informagdes quando necessitarem pesquisar sobre o contetido
trabalhado na estratégia de educacdo em satde (Santos et al.,
2017). Predomina-se, durante a adolescéncia e juventude,
caracteristicas semelhantes principalmente no que concerne, a
sexualidade. Determina-se que estas faixas etarias sdo mais
vulneraveis no que tange as IST’s e que a partir disso, exige-se
a necessidade de promoc¢do do conhecimento e autocuidado
desse publico alvo, para que adotem comportamento positivo
em relagdo as praticas sexuais de modo que, o ato seja
realizado de forma segura (Rampelotto et al., 2015).
Confirma-se este fato a partir de estudo realizado com
adolescentes escolares cuja predominancia de iniciagdo das
atividades sexuais foram aos 14 anos. Averiguou-se, que entre
os entrevistados neste estudo, a maior parte (56,60%) afirmou
a utilizagdo do preservativo durante a primeira relacdo sexual,
diminuindo o percentual (26,42%) daqueles que fizeram uso
deste nas relagdes dos ultimos seis meses (Cordeiro et al.,
2017). Reforga-se, a partir destas informacdes, a grande
necessidade da realizagdo das agdes educativas com base nas
IST’s em ambientes escolares tendo como publico alvo os
adolescentes/jovens, com enfoque na idade de inicio das
praticas sexuais.

Determina-se que os adolescentes/jovens precisam estar aptos
em reconhecer e identificar uma possivel IST ou até mesmo
patologias associadas ao sistema reprodutor que ndo sdo
adquiridas através da relacdo sexual. Associa-se que através
disso, havera facilidade e iniciativa na procura precoce dos
servicos de saude para o diagnoéstico e tratamento, quebrando
estigmas e tabus advindos de culturas e conceitos erréneos
(Santos et al., 2017). Destaca-se como de grande importéncia,
o conhecimento dos jovens acerca das doengas que afetam o
sistema reprodutor e genital e qual a repercussdo destas na
satide, bem como suas causas e meios de prevengao.

Evidenciou-se, no que tange estudo semelhante realizado com
jovens em idade reprodutiva, que o uso do preservativo
diminuiu de 75,9% para 66,2% entre seis anos, cujo estes
entrevistados afirmaram ter recebido instrugdes quanto a
prevencdo da gestagdo precoce em suas escolas de forma
reduzida entre os ultimos anos (Felisbino-Mendes et al., 2018).
Pode-se inferir a inestimavel necessidade de realizacdo de
encontros  educativos em ambientes escolares para
aplicabilidade das tematicas ja citadas. Acredita-se que a
problematica da ndo adesdo aos preservativos se da através de
crencas ¢ tabus relacionados a diminuicdo das sensacoes
prazerosas, evidenciagdo da sua masculinidade e
indestrutibilidade as IST’s (Oliveira-Campos et al., 2014;
Santos et al., 2016; Oliveira et al., 2015; Silva et al., 2015).
Deve-se haver, a partir dessas caracteristicas, um planejamento
das intervengodes educativas para o publico jovem, levando em
considerac¢do o crescimento de IST’s como sifilis ¢ HIV/Aids
nesta populagdo (Felisbino-Mendes et al., 2018; Brasil, 2018a;
Brasil, 2018b). Destaca-se que essas acOes baseadas em
educagdo sexual presente nas escolas, influenciam diretamente
para a utilizagdo de preservativos com maior frequéncia
durante o sexo e iniciagdo deste tardiamente (Li et al., 2017).
Aponta-se que, o jovem ao deparar-se com uma IST, sendo em
si proprio ou pessoas ao seu redor, sofre grandes preconceitos
por se tratar de uma doenca altamente estigmatizada desde sua
origem. Deparam-se, além disso, com o medo da dor, morte
estando estes dirctamente relacionado a supressdo de
conhecimentos quanto as IST’s (Santos ef al., 2017).

Objetivando-se a desmistificagdo e redugdo da discriminagéo
contra as pessoas que vivem com as IST’s, a Organizagdo das
Nagdes Unidas tem como meta crescer ¢ difundir o
conhecimento consciente acerca dessas doencas (UNAIDS,
2014). Infere-se que, os meios de comunicacdo em sua
totalidade, como televisdo, radio, revistas e especialmente a
internet tém transmitido informacdes a respeito das IST’s,
tornando-se ainda mais facil o acesso aos contetidos
relacionados, contribuindo para a prevengdo das doencas na
juventude (Cordeiro et al., 2017). Pode-se finalizar a ag@o
educativa de forma ludica e descontraida, a partir da dinamica
realizada pela discente de enfermagem, cujo a mesma permitiu
aos estudantes, refletirem a respeito de tudo que transmitiu-se
durante a atividade. Reforga-se a importancia do enfermeiro
na promo¢do da saide no ambiente escolar, objetivando a
transformagao dos adolescentes/jovens em seu cuidado com a
saude, tornando-os autores do seu bem estar e promover as
orientagdes corretas ao seu colega, sendo possivel a prevengdo
da gestagdo ndo planejada, bem como as IST’s (Vieira et al.,
2017). Destaca-se que, os casos de HIV em adolescentes e
jovens de 2007 a 2018 ultrapassam de 58 mil casos. Infere-se
que dentre essa faixa etaria, os casos que evoluem para a aids
nesse mesmo intervalo de tempo chegaram a 6.478 casos de
obitos pela doenga. Ressalta-se os casos de sifilis adquirida
que, de 2010 ao ano de 2018, 48.876 casos entre adolescentes
e jovens de 13 a 19 anos foram diagnosticados (Brasil, 2018a,
Brasil, 2018b). Reforga-se a partir destes numeros, a
necessidade de educar em satide com tematica acerca das
IST’s prevenindo a prevaléncia destas. Mostra-se através
disso, que educagdo em saude realizada por enfermeiros, no
ambiente escolar, é eficaz para a promogdo e prevencdo das
IST’s, tornando o adolescente/jovem protagonista de sua
saude, ensinando-os métodos para se alcangar uma vida
saudavel e responsabilizando-os pelo autocuidado (Moraes;
Vitalle, 2015).
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Conclusao

Constatou-se, no decurso das atividades realizadas durante a
educagdo em saude, a participacdo e dialogo entre discente do
curso de bacharelado em enfermagem e a grande maioria dos
alunos do ensino médio. Possibilitou-se aos jovens, durante a
dinamica, refletirem acerca da tematica havendo um momento
de interagdo uns com os outros e trabalho em equipe. Destaca-
se que, a aplicagdo do quiz com perguntas e respostas
possibilitou a eficacia da pratica realizada. Pode-se caracterizar
o presente estudo como uma oportunidade para a discente de
enfermagem vivenciar a pratica profissional através da troca de
experiéncias e conteidos com base nas Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis  (IST’s), sendo  possivel  contribuir
positivamente para a satde do adolescente/jovem,
esclarecendo diividas quanto a tematica discutida, bem como
lidar diretamente com a populagdo, sendo de grande relevancia
para a carreira profissional da discente. Ressalta-se a
necessidade da promogdo da satde e prevencdo das IST’s nas
escolas de forma constate, suscitando no adolescente a
autonomia e responsabilidade pelo cuidado da propria saude,
tracando objetivos e comportamentos benéficos para si mesmo
e aqueles que estdo ao seu redor. Salienta-se que a promogao
da saude nas escolas é uma estratégia de levar o conhecimento
até o adolescente jovem, visto que o tema sexualidade e IST’s
sdo pouco comentados, seja por despreparo profissional, tabus
ou preconceitos que ainda emergem na sociedade e que
precisam ser desmitificados. Oportunizou-se através do
dialogo, a auto avaliacdo dos estudantes, possibilitando a
aquisi¢do de novas maneiras de vivenciar a vida e seus
comportamentos, com probabilidades de aplicar os
conhecimentos em seu dia a dia ¢ em suas atitudes
diariamente.
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