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Este estudo objetivou analisar o impacto do surgimento das estrias na autoestima de mulheres.
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com 20 participantes do
sexo feminino, com idade entre 20 a 40 anos. Para coleta dos dados aplicou-se um questionario
online contendo 9 perguntas de multipla escolha. Para analisar os dados utilizou-se a técnica de
Analise de Conteudo Tematica Categorial. Os resultados apontam que todas as participantes
possuem a disfuncdo estética na regido dos gluteos (65%), tendo como causa principal o aumento
corporal (37%) e a adolescéncia (37%), atualmente ndo realizam nenhum tratamento estético
(84%), a maioria ndo se sente desconfortavel ou insegura ao expor a regido (53%), mas se sentem
insatisfeitas com o aparecimento (63%), embora refiram que a presenga das estrias ndo interfere
na autoestima (63%). Outros estudos consideram o impacto negativo na autoestima de mulheres,

r

contudo a percepgdo e vivéncia ¢ individual e sofre influéncia do meio onde o individuo esta
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inserido. Deste modo, faz-se necessario a realizagdo de novos estudos em outras regides do pais

afim de verificar se a regionalidade interfere na percepcdo da mulher que possui estrias.
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INTRODUCAO

A pele ¢ definida como um tecido de origem endotérmico,
constituido por trés camadas distintas: epiderme, derme e
hipoderme, que constituem barreiras contra agressdes
exdgenas e impede a passagem de agua e proteinas para o
meio externo, atuando como um 6rgdo sensorial e participando
do sistema imunolégico (MAIO, 2004). Dentre essas camadas,
a derme ¢ a camada mais complexa, composta de tecido
conjuntivo, fibras elasticas e proteinas fibrosas, cuja principal
funcdo ¢ sustentar, dar for¢a e elasticidade & pele
(NOGUEIRA, 2007). Além destas estruturas, também sao
encontradas células de defesa, como macrofagos, que auxiliam
na regeneragdo dos tecidos, contendo também células
adiposas, que servem como protecdo para choques mecanicos
e isolante térmico (GRANIJEIRO, et al., 2007). De acordo com
Guirro e Guirro (2002), as fibras elasticas sdo os alvos iniciais
de formacgdo das estrias, onde se inicia um processo de
granulacdo de mastocitos e ativagdo macrdfica, que
intensificam a elastolise no tecido. As fibras elasticas dao
elasticidade a pele, em conjunto com as fibras de colageno que

dao sustentagdo. As estrias se formam quando ha um
estiramento maior que sua capacidade rompendo as fibras de
colageno e elastina (MORAES et al., 2000). SegundoMaio
(2004) as mudancas nas estruturas que sdo responsaveis pela
forca ténsil e a elasticidade, geram um afinamento do tecido
conectivo que aliado a maiores tensdes sobre a pele e
produzem estriagdes cutaneas denominadas como estrias. As
estrias sdo alteracdes cutaneas indesejaveis e sdo definidas
como cicatrizes lineares e seguem as linhas de langerhans
(linhas de glivagem). S0 cicatrizes visiveis e sempre
aparecem paralelamente as outras (RIBEIRO, 2006). Ha
fatores que influenciam seu aparecimento como periodo
gestacional, amamentagdo, hipertrofia muscular e fatores
endocrinos e bioquimicos, como alteragdes nos niveis de
cortisol e estrogénio (MAIA et al., 2009). No inicio as estrias
aparecem com uma coloragdo avermelhada (estrias rubras), e
com o passar dos anos ficam branco-naracada, e ndo
ocasionam nenhum problema médico significativo, entretanto,
os individuos que possuem essa disfuncdo, podem lesados
esteticamente, ocasionando sofrimento e reduc¢do da
autoestima (BORGES; SCORZA, 2016). Autoestima pode ser
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tima relaci

A,

a alteragdo inestética corporal em mulheres

caracterizada pela visualizagdo e perspectivas que as pessoas
tém de si proprias. Reflete também a analise que uma pessoa
tem sobre si, suas atitudes, autoconhecimento. A autoestima,
parte da qualidade de vida, ¢ definida como sentimento, apreco
e consideragdo que uma pessoa tem por si propria, quer dizer
que o quanto ela gosta de si, como ela se vé e 0 que pensa
sobre ela mesma (DINI, QUARESMA, FERREIRA, 2004).
Diante do exposto, este artigo apresenta como objetivo analisar
o impacto do surgimento das estrias na autoestima de
mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
que teve suporte teorico para discussdo ancorado em estudos
sobre as alteracOes inestéticas corporal da mulher, mais
especificamente as estrias. Para Oliveira (1999) a pesquisa
descritiva exige planejamento rigoroso quanto a definicdo de
métodos e técnicas para coleta e analise de dados, sugerindo
que se utilizem informagdes obtidas por meio de estudos
exploratérios. Exemplos desse tipo de pesquisa consistem nos
estudos de caso, analise documental e a pesquisa ex-post-facto
(TRIVINOS, 1990). Participaram do estudo 20 pessoas do
sexo feminino, com idade entre 20 a 40 anos. As participantes
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ter a idade
exigida para responder o questionario, ser do sexo feminino,
apresentar a disfungdo inestética corporal: estrias. Como
instrumento de coleta de dados foi aplicado com os
participantes um questiondrio online contendo 9 perguntas de
multipla escolha, constituido de questdes especificas que
contribuiu com os resultados finais. Para analisar os dados
utilizou-se andlise de Contetdo Tematica Categorial, que de
acordo com Bardin (2011), ¢ um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes que visa, através de procedimentos
sistematicos ¢ objetivos de descricdio do contetido das
mensagens, obter indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepgio
das mensagens. Foram respeitados os aspectos éticos e legais
dispostos na Resolucdo 466/12 do CNS, sendo a pesquisa
realizada somente apos aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste, sob parecer
N° 18522319.0.0000.5578

RESULTADOS

A maior amostra de mulheres estd entre 20 a 25 anos (45%),
sendo que todas as participantes possuem a disfungdo estética
na regido dos gluteos (65%), tendo como causa principal o
aumento corporal (37%) e a adolescéncia (37%).
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Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 1 — Localizacio das estrias. Vitéria da Conquista, Bahia,
Brasil. 2019

As participantes referem que ndo realizam nenhum tratamento
estético atualmente (84%). A maioria ndo se sente
desconfortavel ou insegura ao expor a regiao (53%) e se
sentem insatisfeitas com o aparecimento (63%).

Qual a causado aparecimentodas estrias?

u Gravidez 16% = Aumento do peso corporal 37%

» Pratese mamaria 5% = Uso de anabolizantes 0%

= Fatores hormonais 5% Adolescéncia 37%

5% g% e

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 2. Causa do aparecimento das estrias. Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil. 2019

Quando questionados se a presenca das estrias interfere na
autoestima, 63% responderam que as estrias ndo interferem na
autoestima.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 3. Interferéncia das estrias na autoestima. Vitoria da
Conquista, Bahia, Brasil. 2019

DISCUSSAO

Diante das varias disfungdes estéticas, as estrias sdo cicatrizes
lineares que podem aparecer em pequenas e grandes
quantidades em determinadas partes do corpo. A estria é uma
atrofia da pele que surge do rompimento das fibras elésticas
que se localizam na derme, apresentando no inicio rubras e
tardiamente  esbranqui¢adas. A jungdo da  corrente
microgalvanica com a agressdo da agulha, leva a uma resposta
inflamatoria aguda local imediata no trajeto da estria
(GALDINO; DIAS, 2010, p.1). Outro conceito de estria ¢ dado
por Mondo e Rosas (2004), que referem que a estria ¢ uma
ruptura das fibras elasticas, que se localiza na segunda camada
da pele, a derme. Este rompimento gera uma atrofia, que se
define como atrofia tegumentar adquirida, linear, com um ou
mais milimetros de largura, variando de cor durante sua fase
evolutiva. As estrias também sdao chamadas de rubras quando
esta em sua fase inicial, que se chama fase inflamatdria, onde o
local fica com uma cor avermelhada. Tal coloragdo se d4, pelo
fato do estriamento das fibras elasticas e do rompimento dos
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capilares sanguineos. Quando as lesdes mudam para a cor
esbranquigada, muda também o nome e sdo chamadas de alba.
Essa fase ¢ a atrofica, devido a diminuigdo da espessura da
pele, onde se desenvolve uma cicatriz local, sem nenhum tipo
de oxigenagdo e irrigagdo sanguinea. Comumente, as estrias
estdo localizadas na regido dos seios, gliteos, abdomen, coxas
e bragos (AZULAY; AZULAY; ABULAFIA, 2008). E
conhecida também como uma disfungdo estética, ja que ndo
gera incapacidade fisica, que apresenta caracteristica de
bilateralidade, que tem tendéncia para a formacao
simetricamente, mas existem trés teorias que tentam explica-la,
onde a mais bem aceita ¢ a teoria endocrinoldgica. Tendo
consciéncia dessa complexidade Guirro e Guirro (2004), em
relagdo a essa teoria, aponta que o aparecimento de uma estria
estd necessariamente ligado a um estiramento involuntario da
pele agredindo assim, as fibras elasticas e colagenas do tecido.
Tais fibras elasticas tendem a se separarem em Varios
segmentos fibrilares e as fibras de colagenos se separam e se
alargam. Dessa forma, suas causas baseadas nessa teoria,
seriam um crescimento rapido durante o periodo da
adolescéncia, como também uma grande deposicdo de gordura,
uma hipertrofia muscular muito rapida ou um estiramento
abdominal considerdvel, como nos casos de uma gestacdo. A
teoria supracitada ¢ a mais bem aceita nos dias atuais.
Acredita-se que o surgimento das estrias ndo esta relacionado a
uma patologia, mas sim ao tipo de medicamento administrado
a esse paciente. De acordo com alguns autores, o hormodnio
esteroide estd presente em todas as formas de aparecimento
das estrias como na obesidade, na adolescéncia e na gravidez,
onde o hormoénio vai atuar especificamente sobre o fibroblasto
(GUIRRO; GUIRRO, 2004), o que corrobora com os achados
deste estudo.

As estrias aparecem principalmente nos meses finais da
gestacdo, em que as fibras elasticas se encontram no seu limite
de resisténcia, também acometidas pelo aumento da atividade
hormonal (VENTURA, 2003). Na fase da adolescéncia,
geralmente ocorre respectivamente ao aparecimento das
estrias, a presenca de acne, de pelos e no desenvolvimento das
mamas e genitais, distinguindo essa fase como de grande
alteragdo hormonal (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Em razdo
dessa realidade, mesmo que as estrias sejam vistas como
doenga, muitas mulheres se sentem constrangidas em usar
alguma roupa que mostre essas cicatrizes ¢ acabam com sua
autoestima, fazendo com que sua qualidade de vida seja
afetada, conforme pode ser evidenciado nos resultados desta
pesquisa. A autoestima ¢ um sentimento, que ¢ gerado em
cada um de nos por meio de elogios, atencdo, carinho. Porém,
se 1ss0 ndo acontece no meio em que vivemos, pode ocasionar
uma baixa autoestima, ainda mais, quando a pessoa tem algo
diferente do modelo que a sociedade impde. Diante de tais
colocagdes, a melhora da autoestima ¢ um dos principais
agentes que tem levado as pessoas a passarem por tratamentos
estéticos. Sao sensagodes individuais, relacionadas a psicologia,
o que faz com que a medicina considere o resultado da
intervengao, como reparacao psicoldgica. Quando se pensa nos
motivos da baixa autoestima, € perceptivel que a comparagao
entre o corpo que temos e o idealizado pela sociedade é o que
leva a essa decepcdo da autoimagem. Neste estudo, as
participantes referiram nao se sentirem incomodadas com a
presenca das estrias, bem como afirmaram que estas nio
interferem em sua autoestima, contradizendo o que outros
estudos vém apontando. E interessante ressaltar ainda que a
autoestima pode ser concebida como uma avaliagdo que a
pessoa faz de si propria, ja que esta atrelado ao sentimento de

valor ou de aprovacdo e reprovacgdo. Assim, a necessidade de
se olhar e querer ver a supostas perfeicdes e ndo conseguir, a
pessoa cai num sentimento de inferioridade e inseguranca. O
desejo da perfeigdo estd muito perto da frustragdo e quanto
maior o desejo menor a autoestima (TOMMASO, 2010).
Assim sendo, a estética, portanto, leva a experiéncia humana
até mesmo na rotina do cotidiano. A verdadeira beleza ndo esta
longe da sociedade ou limitada nas belezas exteriores, mas
sim, em cada um de nos.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos demonstraram que o surgimento das
estrias ndo influencia negativamente na autoestima das
mulheres participantes desta pesquisa. Embora outros estudos
considerem o impacto negativo na autoestima de mulheres, a
percepcao e vivéncia ¢ individual e sofreinfluéncia do meio
onde o individuo esta inserido. Deste modo, faz-se necessario
a realizagdo de novos estudos em outras regides do pais afim
de verificar se a regionalidade interfere na percepgdo da
mulher que possui estrias. Ademais, estes resultados
contribuirdo para subsidiar pesquisas futuras e mais
aprofundadas sobre o tema.
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