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Otrabalhodeumpolicialmilitar, relacionado a garantia da seguranga e a integridade fisica e moral
de todos os cidaddos, possui fatores de risco, que em conjunto com estresse ¢ ansiedade levam a
alteracdes da qualidade de vida. E neste cenario que se destaca a Auriculoterapia, tratamento para
diversas patologias de carater tanto fisico quanto mental, fundamentando-se nos principios da
Medicina Tradicional Chinesa. O objetivo desse estudo foi avaliar se a auriculoterapia produz
efeitos significativos na melhora da qualidade de vida de policias militares. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado e controlado, de abordagem quantitativa. Os policiais foram dividos em 2
grupos: Grupo Controle, que recebeu tratamento com um protocolo especifico e o Grupo
Experimental que recebeu tratamento individualizado. O instrumento para de avaliagdo da
qualidade de vida foi o SF-36 que a qualifica em diferentes dominios. Foi utilizado estatistica
descritiva e analise estatistica sendo um p<0,05 considerado significativo. Os resultados deste
estudo apontam que a auriculoterapia foi capaz de aumentar significativamente a qualidade de
vida nos dominios aspecto social e saide mental no grupo experimental. Conclui-se que a
auriculoterapia possui efeito positivo sobre o sistema nervoso, sendo eficaz na melhora da
qualidade de vida dos policiais.
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INTRODUCTION

Compreender a precaria situagdo em que vive hoje a seguranca
publica brasileira, desde a falta de recursos, de infraestrutura,

A organizagdo mundial de saide (OMS) em 1947 definiu a
Satde como um estado de bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade e, desta
forma, introduziu a ideia de qualidade de vida, enfatizando seu
carater multidimensional. Também conceituou Qualidade de
Vida como a percepcdo do individuo de sua posi¢do, no
contexto da cultura, do sistema de valores nos quais ele esta
inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes (KUREBAYASHI; SILVA., 2015).

de mao de obra especializada, de tecnologias atualizadas e de
politicas publicas eficazes, leva ao entendimento de todo o
estresse e sobrecarga em que vivem os agentes publicos da
seguranca, que atuam na ponta do sistema, directamente nas
ruas € em contato permanente com a comunidade. Ter que
desenvolver um trabalho eficiente sem os recursos € o apoio
devidos, prejudica a qualidade do produto, ou seja, a atuagdo
do policial militar para fornecer as condi¢cdes de seguranca
necessarias para a populagdo (SILVEIRA., 2019).
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Policiais estdo expostos a riscos psiquicos e fisicos que afetam
fortemente a qualidade de vida e consequentemente sua saude.
As principais fontes dos riscos psiquicos entre policiais
referem-se aos fatores organizacionais como as longas horas de
trabalho e a variabilidade de turno de trabalho, e as
experiéncias ocupacionais tipicas da atuacdo. Essas
consequéncias apontam que o estresse elevado contribui para a
ocorréncia de quadros psiquicos de depressio que reduzem
acentuadamente a qualidade de vida de policiais. Os principais
riscos fisicos sdo acidentes com armas de fogo e de transito e
morbidades que podem levar uma diminui¢do da qualidade de
vida dos mesmos (SILVA et al., 2014). O estresse ocupacional
ndo tem efeitos prejudiciais apenas no organismo humano, ele
também pode afetar de forma negativa a eficiéncia do
trabalhador e sua satisfacdo no trabalho. A insatisfagdo no
trabalho pode também ser influenciadapela presenca de fatores
laborais como relacionamentos dificeis, falta de plano de
carreira, clima organizacional prejudicado e equilibrio entre
carreira ¢ familia. Em varios estudos comparativos, a atividade
policial ¢ considerada a segunda mais estressante, uma vez que
profissionais dessa area estdo constantemente expostos ao
perigo e a agressao. O fazer do policial envolve condigdes
de trabalho que acarretam sobrecarga fisica e emocional.
Isso, somado a pressdo da sociedade que clama por eficiéncia a
todo momento, afeta a saude, gera desgastes, insatisfagdo e
provoca estresse e sofrimento psiquico (LIPP; COSTA;
NUNES, 2017).

Diante das repercussdes na condi¢do de satide e qualidade de
vida, a busca por terapias complementares que apresentem
efeitos positivos diminuindo a necessidade de consumo de
medicamentos é crescente nos dias atuais, sendo uma delas a
auriculoterapia. Esta é uma técnica milenar que vem sendo
estudada sistematicamente e apresentando resultados
satisfatorios em um espectro muito amplo de patologias e
sintomas, sendo definida, como a arte de estimular pontos
especificos do pavilhdo auricular com agulhas ou sementes
visando desenvolver o equilibrio energético nos canais de
energia e 6rgaos, para restabelecer a satude e produzir a terapia
e a cura de enfermidades (KUREBAYASHI, et al., 2012). A
acupuntura auricular ou auriculoterapia chinesa faz parte de
um conjunto de técnicas terapéuticas baseada nos preceitos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) juntamente com a
acupuntura corporal, e ¢ uma pratica integrativa e
complementar aprovada como especialidade para profissionais
da satide no Sistema Unico de Satde (SUS), pela Portaria 97
(PRADO et al., 2012). Kurebayashi e Silva (2014) avaliaram
os efeitos da Auriculoterapia na melhoria da qualidade de vida
e reducdo dos niveis de estresse em equipe de enfermagem,
encontrando resultados significativos na melhoria da qualidade
de vida, sobretudo no dominio fisico, bem como relevante
reducdo nos niveis de estresse nessa populagao.

Resultados positivos também foram encontrados no estudo de
Saffari, Khashavi e Valiani (2017), ao avaliarem os efeitos
dessa terapia no estresse e no resultado da tecnologia
reprodutiva assistida em um grupo de 56 mulheres inférteis,
onde se observou uma diminui¢do na pontuacdo média de
estresse, aumento significativo na taxa de gravidez clinica no
grupo de intervengdo em relagdo ao grupo controle,
comprovando assim as vastas possibilidades terapéuticas da
técnica em questdo. Diante do exposto, policiais militares estdo
expostos em seu trabalho a situagdes de estresse e ansiedade.
O presente estudo tem como objetivo utilizar a auriculoterapia

para reducdo dos niveis de estresse e promog¢ao da qualidade
de vida na corporacdo da policial militar da Bahia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo experimental, randomizado, controlado
e quantitativo. A pesquisa foi realizada em um Batalhdo da
Policia Militar, a amostra foi composta por 16 policiais
divididos igualmente em dois grupos de forma aleatdria. Os
critérios para inclusdo foram policiais militares de ambos os
sexos, que trabalham no batalhdo estudado, tendo participagao
voluntaria com disponibilidade de horario para submissdo as
sessoes de auriculoterapia. Foram excluidos individuos que
perderam seguimento das sessdes, lesdes ou qualquer tipo de
enfermidades na orelha, gravidez e inicio de outras terapias
energéticas durante o periodo da pesquisa. As informagdes de
cada policial foram obtidos através de um questionario
sociodemografico sistematizado elaborado pelos proprios
autores, com variaveis como idade, sexo, estado civil,
quantidade de filhos e tempo tem de servico. O outro
instrumento de avaliagdo utilizado foi: o SF-36 (Medical
Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey), para
avaliar a qualidade de vida, é composto de 36 itens,
englobados em 8 escalas ou dominios, que sdo: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude
mental. A pontuagdo final do SF-36 ¢ dada pelo calculo do
Raw Scale e pode variar de 0 a 100, onde 0 corresponde ao
pior estado possivel de determinado dominio e 100, o melhor.
Cada dominio ¢ examinado separadamente. A validagdo e
adaptacdo cultural do instrumento no Brasil foi realizado por
Ciconelli (1997).

Inicialmente foi realizada uma divulgacdo do trabalho ao
comandante do batalhdo e depois para os policiais que
trabalham nesta companhia. Aqueles que que aceitaram
participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Posteriormente, foi aplicado o questionario
sociodemografico e o SF-36. Esta pesquisa atendeu aos
preceitos éticos dispostos na Resolucdo 466/12, que dispde
sobre pesquisas envolvendo seres humanos, sendo realizada
ap6s aprovacdo do comité de ética sob parecer N° CAEE
14494919.2.0000.5578. Apoés esta etapa, a amostra foi dividida
em 2 grupos, por meio de sorteio. No Grupo Controle (GC) foi
utilizado um protocolo especifico de auriculoterpia criado
pelos autores, sem modificar no decorrer das sessdes. No
Grupo Experimental (GE) foi utilizado o mesmo protocolo do
GC associado a outros pontos para melhora das queixas que
eram apresentadas pelos individuos naquele momento. Para o
protocolo experimental, foi feita a desinfeccdo da orelha dos
individuos com algoddo e alcool a 70%, em seguida realizou-
se uma massagem na regido, uso de apalpador de ferro para
detectar os pontos, selecionados pelos autores para o
tratamento (Shenmen, SNV, Rim, Figado, Subcortex,
Relaxamento Muscular ¢ Ponto da Ansiedade) no GC. Os
individuos do GE receberam o mesmo protocolo para
tratamento junto a outros pontos relacionados a suas queixas.

Foram realizadas 4 sessdes de tratamento, 1 vez por semana,
intercalando os processos de estimulagdo entre a orelha direita
e esquerda dos participantes, a fim de garantir uma terapéutica
adequada. Os dados foram processados e analisados por meio
do programa eletronico Microsoft Office Excel, seguindo os
procedimentos de decodificacdo das respostas, tabulagdo dos
dados e analise através da estatistica descritiva, utilizando
porcentagem simples com frequéncias absoluta e relativa. Os
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dados analisados foram submetidos a testes estatisticos com
suporte do software Graphpad 6, para dados ndo paramétricos
foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis e pds teste de Dunn para
comparacdo das variaveis, para os dados paramétricos foi
utilizado o Teste T, um p<0,05 foi considerado significativo.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 16 individuos divididos
igualmente em dois grupos, o Grupo Controle (GC) e o Grupo
Experimental (GE) com média de idade de 38,2+£7,6 e
38,0+6,5 anos respectivamente. Mostrou-se
predominantemente sexo masculino e o estado civil casado em
ambos os grupos. Com relagéo a filhos, a maioria do GC néo
tinham, enquanto que no GE a maioria relatou ter filhos. Com
relacdo ao tempo de servigo, os dois grupos foram mais
prevalentes para o tempo entrell a 20 anos (Tabela 1). De
acordo com os resultados do grafico 1, sobre os dominios do
SF-36, a Capacidade Funcional apresenta uma maior
porcentagem (85,9+3,4), que tem por definicdo a capacidade
de o individuo realizar suas atividades rotineiras do dia-a-dia
como higiene, alimentagdo e vestuario, de forma independente
e com possibilidades fisicas e mentais de realizd-las. O
dominio Vitalidade mostrou-se significativamente inferior
(60,0+3,2) que os dominio Limitagdo por Aspectos Fisicos
(82,847,1) e Capacidade Funcional. Valores baixos neste
dominio significam que a pessoa se sente cansada a maior
parte do tempo, apesar de ndo apresentar limitagdo fisica para
suas atividades. O dominio Dor (60,7+4,8) mostrou-se
significativamente inferior & Capacidade Funcional. Embora
ndo estejam limitados em sua atividade fisica minima, a Dor
ou desconforto pode ser um fator limitante em outras
atividades mais exigentes.

Foi avaliado a antes ¢ o depois da aplicagdo do protocolo de
auriculoterapia, ndo foi observada diferenca significativa dos
valores encontrados nos Dominios do SF-36 no Grupo
Controle. No entanto, em relagdo ao Grupo Experimental, foi
observada um aumento significativo dos escores referentes aos
dominios Aspecto Social e Saude Mental. Valores baixos do
dominio Aspecto social indica que os problemas emocionais e
fisicos podem interferir nas atividades sociais normais, o que
esta representado no GE antes da auriculoterapia. Com relagao
ao dominio Satde Mental, valores mais elevados indicam que
a pessoa se sente calma, feliz e em paz, o aumento
significativo no GE apdés a aplicagdo da auriculoterapia
demonstra a eficacia dessa técnica.

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico dos participantes. Vitéria da

Conquista, 2019

Variaveis Controle Experimental
n % n %

Sexo
Masculino 5 62,5 7 87,5
Feminino 3 37,5 1 12,5
Estado civil
Casado (a) 5 62,5 6 75,0
Solteiro (a) 3 37,5 - -
Divorciado (a) - - 2 25,0
Filhos
Sim 3 37,5 5 62,5
Nao 5 62,5 3 37,5
Tempo de Servigo
5a 10 anos 2 25,0 2 25,0
11 a 20 anos 4 50,0 5 62,5
21 a 30 anos 2 25,0 1 12,5

Fonte: Dados da Pesquisa.

Tabela 2. Média dos Escores de cada dominio do SF-36. Vitéria

da Conquista, 2019

Dominios do SF-36 Grupo Controle Grupo Experimental

(n=8) (n=8)

Antes Depois Antes Depois
Capacidade Funcional 90,6+9,8 92,54+6,5 81,2+16,0 77,5+£19,8
Limitagdo por 93,7+11,6 90,6+18,6 71,9+36,4 78,1£24.,8
Aspectos Fisicos
Dor 63,0+£13,3 69,0+£19 58,4+24,7 67,6+£19,3
Estado Geral de Satude 64,9+22,2 77,0+11,6 61,4+19,2 68,0+£9,6
Vitalidade 65,0+£8,4 62,5+7,0 55,0+£14,9 59,4+14,0
Aspectos Sociais 84,44+21,9 78,1£22,9 51,6+18,2 79,7+£9,3*
Limitagdo por 8334252 87,5+24,8 50,2+39,5 71,1+44,8
Aspectos Emocionais
Saude Mental 78,5+12,8 81,5+10,0 60,0+24,9 78,5+16,5*%

*vs Antes Grupo Experimental (p<0,05)
Fonte: Dados da Pesquisa.

100+
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T T
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% SF 36

*vs LAF; #vs CP (p<0,05) CP — Capacidade Funcional, LAF — Limitaco por
aspectos Fisicos; Dor; ESG — Estado Geral de Saude; Vital — Vitalidade; AS —
Aspectos Sociais; LAE — Limitagdo por aspectos Emocionais; SM — Saude
Mental.

Grafico 1. Rela¢do dos dominios do SF-36 (n=16)
DISCUSSAO

A auriculoterapia ¢ uma técnica terapéutica milenar de origem
oriental, trata disfungdes e promove analgesia através de
estimulos em pontos reflexos localizados no pavilhdo
auricular. Ja foram localizados mais de 200 pontos para
tratamento de diversas disfun¢des organicas ou psicologicas.
Estudos nesta area estdo em ascensdo. Nos tempos atuais
vemos um aumento do numero de estresse na populagdo em
geral e também nos policiais militares que passam por
momentos dificeis ao longo de sua carreira, que
consequentemente leva a uma baixa qualidade de vida
(WEILER, A.L; BORBA, C.A.S; FERREIRA, E.C.P, 2012).
Segundo Kurebayashi ef al. (2011), existe uma complexidade
ao se realizar um tratamento em Medicina Chinesa, além de
aspectos individuais de cada paciente, existe muitas
possibilidades de diagnosticos para os desequilibrios
energéticos. Essa realidade pode entrar em conflito com a
pesquisa cientifica que exige a utilizacdo de protocolos
fechados em ensaios clinicos controlados e randomizados. No
Grupo Controle foi utilizado um protocolo idéntico para todos
os participantes do grupo, embora nio tenha sido encontrado
diferenca entre o antes e depois dessa aplicacdo, ndo se pode
dizer que este protocolo ndo foi eficaz em algum aspecto, até
mesmo pelos escores de antes dos participantes deste grupo,
apresentarem-se acima de 60% em todos os dominios. Em um
estudo realizado por Arroyo et al. (2019) que avaliou a satde e
a qualidade de vida de policiais militares no estado de Sdo de
Paulo, foi encontrado que o grupo estudado consideram a sua
qualidade de vida boa ou muito boa e encontram-se satisfeitos



33397

Asafe Souza Rodrigues et al. A¢do da auriculoterapia na qualidade de vida de policiais militares

com a saude. Este resultado ¢ corrobora com os escores
elevados do dominio Estado de Saude Geral que mede o
conceito de percepcao geral da saude, incluindo ndo s6 a satde
atual mas também a resisténcia & doenga e a aparéncia
saudavel. No Grupo experimental foi utilizado além do
protocolo fixo, um acrécimo de pontos referente & queixa de
cada participantes em cada um dos dias das 4 semanas de
tratamento. Empregou-se, por exemplo, protocolos de dor do
ciatico, problemas de ejaculagdo e estomacais, indicios de
depressdo, niveis de estresse altos, problemas em relagdo ao
sono. Neste grupo, foi observado escores com 60,0% ou menos
nos dominios Aspectos Sociais e Saude Mental, que foram
significativamente aumentados apds a aplicagdo da técnica.
Valores mais baixos nestes dominios podem ser justificados
pelas altas exigéncias do ambiente militar, que o torna um dos
mais desgastantes, principalmente pelo aumento da violéncia e
por estarem em constante estresse devido aos riscos vividos e
percebidos, além do agravo fisico, por condi¢des de vida e
trabalho relacionadas a aspectos biologicos (ALMEIDA,
2016).

No estudo de Picango ef al. (2011), a satide de um individuo
para a Medicina Chinesa ¢ resultado do equilibrio entre todos
os sistemas internos fisicos e psiquicos. As desarmonias e
desequilibrios podem ser verificados por meio de sinais que
levardo a um sofrimento fisico ou mental. Com isso podemos
entender que esses desiquilibrios emocionais podem levar a
stress no trabalho, ansiedade, como resultado apresentar uma
baixa qualidade de vida. O tratamento da auriculoterapia busca
a harmonia perdida, trazendo o equilibrio entre as unidades
psiquicas e energéticas (SILVA, 2007). Segundo os resultados
apresentados, pode-se dizer que esse equilibrio foi atingido em
algum aspecto, tendo em vista o aumento significativo dos
escores de Saude Mental. Nos tltimos anos, muitos avangos
vem acontecendo no campo da modulagdo nao farmacolédgica
da atividade cerebral, e o pavilhdo auricular parece ser o alvo
mais acessivel para a manipulagdo ndo invasiva de fung¢des do
sistema nervoso. Se os mapas auriculares, utilizado ha anos,
forem cientificamente comprovados, a estimulagdo auricular
pode entdo se tornar o mais acessivel, preciso e poderoso
portal para o cérebro, sendo util ndo apenas para fins
terapéuticos, mas também para a compreensio do
funcionamento do corpo humano (MERCANTE ef al., 2018;
MERCANTE et al., 2018). No estudo de Bergamin et al
(2013), que avaliou a ag@o da auticuloterapia na qualidade de
vida de professores em Santa Catarina, foi percebido que a
auriculoterapia foi efetiva na redugdo do estresse e na melhoria
da qualidade de vida, principalmente nos dominios Saude
Mental, Vitalidade ¢ Sociabilidade, confirmando a agado
positiva da auriculoterapia no Sistema Nervoso, como
encontrado nos resultados deste estudo.

Para a Medicina Chinesa, as emogdes sdo parte de acdes dos
sistemas internos, enquanto que no ocidente acredita-se que a
fisiologia emocional e os processos mentais sdo atribuidos ao
cérebro. Os oOrgdos internos constituem uma energia mental
propria positiva, essa energia so vai se tornar negativa quando
for provocada por circunstancias externas, por isso o estado
dos o6rgdos internos afeta nosso estado emocional (PICANCO
et al., 2011). A grande resposta positiva encontrada no
dominio da Satide Mental por meio da terapia auricular pode
ser o fato de o tratamento ter incluindo o ponto Rim, o6rgéo
responsavel pelas emogdes de medo, trauma e culpa
(PICANCO et al., 2011).Estes resultados sugerem que a
auriculoterapia pode ser utilizada nas estratégias de promogao

da qualidade de vida dos policiais Militares, principalmente
devido a natureza do processo de trabalho, que se caracteriza
como desgastante e geradora de distarbios do estresse.
Conclui-se que ¢ possivel melhorar a qualidade de vida de
policias militares através da terapia auricular. Melhorar a
qualidade de vida ndo significa somente melhorar a dor, mas
sim intervir positivamente nas condi¢des de vida, sejam elas
fisicas, sociais, emocionais ¢ mentais. Neste estudo foi
possivel observar que o tratamento de auriculoterapia foi capaz
de aumentar es escores dos dominios Aspecto Social e Saude
Mental de Policiais Militares.
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