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INTRODUCTION dos riscos comuns do periodo gravidico.Portanto, em
decorréncia desse momento vivenciadopela mulher, esta passa
a apresentar necessidades de satde diferenciadas, que devem
fazer parte do contexto da assisténcia pré-natalatravés da
atuacdo da equipe de satude (RIBEIRO et al., 2016;
MIRANDA; SILVA; MANDU, 2018). A assisténciapré-natal
¢ compreendida como um momento que deve ser pautado por
muita aprendizagem, uma vez que tem como foco a preparagao
para o nascimento da crianga e o desenvolvimento da
maternidade.Tornando-se um periodo oportuno aelaboragdo,
por parte dos profissionais de saude, de agdes educativas com
troca e compartilhamento de saberes que estimulem na mulher
a busca pelo conhecimento para conduzir da melhor forma

A gestagdo ¢ entendida como um processo fisiologico que
ocorre na vida da mulher e que desencadeia intimeras
transformagoes fisicas, psicoldgicas, sociais e emocionais. O
modo como se apresentardo em cada gestante ¢ bastante
singular e, portanto, irorequerer um acompanhamento
continuo por parte dos proprios familiares e, claro,da equipe de
profissionais responsaveis pela sua assisténcia.
Compreendendo-se com isso que, oadequado desempenho do
cuidado tanto pela familia quanto pela equipe de saude,
associado as devidas orientagdes fornecidas pelos profissionais
de saude configuram-se como fatores essenciais para a reducao



33623

Ulanna Maria Bastos Cavalcante et al. O saber e o fazer de profissionais de saude acerca da toxoplasmose no periodo gestacional

possivel a sua gestagdo, o parto e o puerpério (RIBEIRO et al.,
2016). Assim, a assisténcia pré-natal objetiva oferecer a futura
mae e ao bebé varios beneficios, desde a promocao da saude a
identificagdo de situagdes ou fatores de risco que possam vir a
se desenvolver no curso da gestagdo, o que permite
intervencdo imediata para evitar ou solucionar possiveis danos
a satde do bindmio mae-bebé (CRUZ et al., 2014). Para tanto,
o Ministério da Satde preconiza a realizagdo de alguns exames
durante o pré-natal, dentre eles cita-se a sorologia
paratoxoplasmose, uma vez que a gestagdo pode ser
considerada um fator de risco para essa doenca, que é uma das
infecgdes mais graves durante a gravidez devido ao risco de
acometimento fetal e ao abortamento (MOURA; OLIVEIRA;
MATOS-ROCHA, 2018). Os sinais e sintomas dessa infec¢ao
ndo sdo faceis de seremreconhecidos para muitas gestantes,
sendo essencial o papel do profissional de saiide na prevengéo
e diagnostico da doenca (MIORANZA et al, 2008;
ANDRADE et al., 2018). Pois, além da baixa escolaridade, a
falta de informagdo sobre os cuidados preventivos para
toxoplasmose tornam as gestantes maissusceptiveisa infecgdo e
subsequente transmissdo ao feto (INAGAKI et al., 2010;
AMENDOEIRA; CAMILLO-COURA, 2014). Dessa forma,
os médicos e enfermeiros responsaveis pelas consultas no pré-
natal devem estar capacitados e atualizados, continuamente,
para desempenhar as suas atividades inerentes aos cuidados
com a gestante. Enfatizando, neste estudo, o desempenho e
aprimoramento das agdes relacionadas a toxoplasmose, devido
a relevancia dessa parasitose no periodo gestacional.Acredita-
se que a compreensdo acerca da doenga por parte dessas
mulheres, alcangada através das consultas com esses
profissionais preparados, intervém de forma direta nos meios
de prevencdo, transmissdo e habitos alimentares e higiénicos.
Assim sendo, objetivou-se analisar o nivel de conhecimento
dos profissionais de saudeque realizam pré-natal na atengdo
bésica, com énfase na toxoplasmose, utilizandouma revisao
integrativa.

METODOS

A revisdo integrativa consiste no estudo sistematico e
ordenado de um determinado assunto ou tema a partir do que
se encontra produzido e veiculado em materiais cientificos ja
publicados. Essa modalidade de investigagdo apresenta a
finalidade de contribuir para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado, sendo comumente
utilizada por pesquisadores que atuam com a Pratica Baseada
em Evidéncia (PBE) (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
Para essa revisdo, o levantamento bibliografico foi realizado
nos sitios eletronicos: Portal de Periddicos CAPES, LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude), PAHO (Acervo da Biblioteca da Organizacdo Pan-
Americana da Saude), WHOLIS (Sistema de Informacdo da
Biblioteca da OMS), MEDCARIB (Literatura do Caribe em
Ciéncias da Saude), Acervo da Biblioteca de Manguinhos -
CICT - FIOCRUZ e naSciELO(ScientificElectronic Library
Online). A escolha por essas bases de dados justifica-se pela
possibilidade de acesso as publicacdes eletronicas, facilitando
a analise do material delimitado para este estudo.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram seguidas as etapas
preconizadas na literatura, a saber: 1) identificagdo do tema e
da questdo norteadora; 2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo; 3) coleta de dados dos artigos
selecionados; 4) analise critica dos artigos visando classificar

as evidéncias encontradas; 5) interpretacdo dos resultados; 6)
sintese do conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010; SOARES et al, 2014; MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Na primeira etapa da revisio, para subsidiar
a construgdo do estudo, foi estabelecido o seguinte
questionamento: qual o conhecimento dos profissionais de
saide (médico e enfermeiro) e¢ as praticas desenvolvidas
durante a assisténcia pré-natal na atengdo basica acerca da
toxoplasmose na gestagdo? Partindo desses questionamentos,
os artigos foram definidos a partir dos descritores
Toxoplasmose (Toxoplasmosis), Educagdo Médica (Medical
Education) e Educagdoem Saude (Health Education), como
forma de subsidiar a constru¢cdo do corpus de investigagao.
Com apoio dos operadores booleanos, foi realizada a busca por
meio da seguinte combinacdo: Toxoplasmose AND Educagao
Médica AND Educagdo em Satde (portugués); Toxoplasmosis
AND Medical Education AND Health Education (inglés) e
Toxoplasmosis AND Educacion Médica AND
EducacionenSalud. Todavia, para a inclusdo dos artigos no
estudo foram adotados os seguintes critérios: ter sido
publicado no periodo de 2008 a 2018; estar integralmente
disponivel on-line e escrito nos idiomas: portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidas da amostra editoriais, cartas ao
editor, teses, dissertacdes e artigos de revisdo, uma vez que
esses modelos de textos nao disponibilizavam as informacdes
suficientes para o alcance dos objetivos propostos.

Apb6s a delimitagdo dos critérios de inclusao dos estudos, a
busca do material, resultou em um total de 383 (trezentos e
oitenta e trés) artigos. Inicialmente, foi realizada a leitura de
todos os titulos, para apreender os que melhor atendiam ao
objeto desta investigacdo, resultando em 63 (sessenta e trés)
artigos. Apoés essa leitura preliminar e, focando no objetivo do
estudo, foram lidos os resumos de todos os 69 (sessenta e
nove) artigos, restando 30 (trinta) artigos. Na etapa seguinte,
foram lidostodos os 30 (trinta) artigos na sua integra, focando
principalmente nos resultados obtidos pela pesquisa. Apos essa
leitura, foram excluidos mais 19 (dezenove) artigos por néo
atenderem diretamente ao objeto desta investigacdo. Assim,
apos esse novo filtro, restou um total de 11 (onze) artigos para
uma analiseaprofundada do conteido e construcdo dos
resultados dessa revisdo. O passo seguinte consistiu em
categorizar os resultados, sendo possivel analisa-los em
relagdo as praticas no pré-natal relacionadas a toxoplasmose e
os profissionais envolvidos nessas agdes, na inten¢do de
atender os objetivos desta investigagdo ¢ subsidiar a
constru¢do dos resultados buscando esclarecimento dessa
tematica.

RESULTADOS

Este estudo possui uma tematica pouca explorada, no sentido
de entender sobre o conhecimento que os profissionais tém em
relagdo a toxoplasmose na gestante.O foco das produgdes estiao
concentradas, em sua maioria, no conhecimento da prépria
gestante sobre a doencga. A partir disso, entendendo que a
investigacdo cientifica relacionada a esse assunto ¢
significativa, elencou-se os 11 artigos selecionados para a
composicdo do estudo, de acordo com os periddicos onde
foram publicados (Tabela 1).Além dos dados acima, segue
abaixo a Tabela 2, na qual é possivel vislumbrar as tematicas
abordadas nos artigos que compdem a amostra, tornando mais
explicito o objeto das produgdes analisadas neste estudo:
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Tabela 1. Nimero de artigos por periodicos e ano de publicacio
PERIODICO ANO DE PUBLICACAO
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Revista da SociedadeBrasileira de Medicina Tropical 1 1
ScientiaMedica 2 1 1
PlosOne 1
Tropical Medicine and Health 1
Infectious Diseases in Obstetrics and Gynecology 1
Arquivos Médicos dos Hospitais e da Faculdade de 1
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo
Revista Brasileira de Ginecologia Obstetricia 1
Tabela 2. Numero de artigos por titulo, autores, objetivos e ano de publica¢io

ORDEM TITULO AUTORES OBJETIVO ANO

Artigo 1 Difficultiesobserved in a reference center in Bueno W.F., Ferreira R.G., Toevaluatethedifficultiesmet in 2010
thediagnosisand management Silva L.B., Klein C.H., thecareofpregnantwomenwithtoxoplasmos
ofpregnantwomenwithtoxoplasmosis Amendoeira M.R.R., Neves E.S. | isdiagnosis in antenatalcareservices

Artigo 2 Evaluationofaneducationalhandoutonknowledge | Haydee A. Dabritzl, Patricia A. | The studysoughtto determine 2010
abouttoxoplasmosis Conrad2 thefactorsassociatedwith prior

knowledgeabouttoxoplasmosis,
andtoassesswhatparticipantslearnedafterre
adinganeducationalhandout.

Artigo 3 KnowledgeofToxoplasmosisamongDoctorsandN | Silva L.B., Oliveira R.V.C, Toevaluatetheknowledgeabouttoxoplasmo | 2011
ursesWhoProvidePrenatalCarein na Silva M.P., Bueno W.F., sisamongprofessionalsworking in
EndemicRegion Amendoeira M.R.R., Neves E.S. | prenatalcare in a high prevalenceregion

Artigo 4 Epidemiologicaspectsoftoxoplasmosisandevalua | Fonseca A.L., SilvaR.A., Fux The 2012
tionof its seroprevalence in pregnantwomen B., Madureira A.P., Sousa F.F., aimofthepresentstudywastoanalyzetheexpo

Margonari C. suretoriskfactors for
toxoplasmosisdiseaseandthelevelotknowle
dge in
pregnantwomenwhoweretreatedbythePubli
¢ Health Care System (SUS) fromOctober
2007 toSeptember 2008 in Divindpolis
City, Brazil.

Artigo 5 Prevenc¢ao primdria da toxoplasmose: Branco, B. H. M.;; Araujo, S. M;
conhecimento e atitudes de profissionais de Falavigna-Guilherme, A. L.
saude e gestantes do servigo publico de
Maringa,
estado do Parana

Artigo 6 Toxoplasmosis: Contiero-Toninato A.P., Cavalli | Toevaluatetheknowledgeoftoxoplasmosisa | 2014
anexaminationotknowledgeamonghealthprofessi | H.O., Marchioro A.A., Ferreira monghealthcareprofessionalsandpregnant
onalsandpregnantwomen in a E.C., Caniatti M.C.C.L., womenwhowerebeingtreated in
municipalityoftheStateof Parana Bregan6 R.M., Navarro L., publichealthservices.

Falavigna-Guilherme A.L.

Artigo 7 EvaluationofPregnantandPostpartumWomen’sK | Lehmann L.M, Santos P.C, Toevaluatetheknowledgeoftoxoplasmosisa | 2016
nowledgeaboutToxoplasmosisinRioGrande-RS, | Scaini C.J mongpregnantandpostpartumwomentreate
Brazil dattheUniversityHospitalofthecityofRioGr

ande,RioGrande do Sul, Brazil.

Artigo 8 Congenital toxoplasmosis: Moura F.L., Millar P.R., Toevaluateknowledgeabouttoxoplasmosis | 2017
perceptionofknowledgeandprimarypreventionme | Fonseca A.B.M., Amendoeira amongpregnantwomenandhealthcareprofe
asuresamonghealthcareprofessionalsandpregnant | M.R.R. ssionalsandtoevaluatetheknowledgeacquir
womentreated in publichealthcarefacilities edbypregnantwomenafterhealtheducationa

ctions

Artigo 9 Toxoplasmosis — Efunshile A.M., Elikwu C.J., Toassessknowledgeabouttoxoplasmosisam | 2017
Awarenessandknowledgeamong medical doctors | Jokelainen P. ongphysicians in
in Nigeria Nigeriatoidentifypossibleknowledge gaps

andneed for Continuing Medical
Education (EMC)

Artigo 10 | Toxoplasmose gestacional: Moura D.S., Oliveira R.C.M., Analisar o conhecimento de gestantes em 2018
perfil epidemiologico Matos-Rocha T.J. relagdo a toxoplasmose, como meios de
e conhecimentos das gestantes transmissao, prevencao e seus habitos
atendidas na unidade basica de alimentares e higiénicos, através de uma
saude de um municipio alagoano entrevista em uma Unidade Basica de

Saude

Artigo 11 | Toxoplasma Paul E., Kiwelu L., Mmbaga B., To determine theseroprevalenceof T. 2018
gondiiseroprevalenceamongpregnantwomenatte | Nazareth R., Sabuni E., Maro gondiiinfectionandassociateddemographic,
ndingantenatalclinic in NorthernTanzania A., Ndaro A., Halliday J.E. B., clinicalandbehavioralriskfactors in

Chilongola J. pregnantwomenattendingprenatalclinic
(KCC) at Kilimanjaro Christian Medical
Center (KCMC), a leading medical center
in northernTanzania .
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DISCUSSAO

Os artigos encontrados referiam-se ao nivel de conhecimento
dos profissionais de saude na Atengdo Basica, na Linha de
cuidado Satide da mulher, especificamente nos atendimentos
as gestantes pré-natal com énfase nos cuidados e assisténcia a
toxoplasmose.Baseado nas informagdes coletadas nos artigos,
¢ indispensavel a formagdo de oficinas de capacitagdo
profissional, incluindo as categorias que prestem assisténcia as
gestantes, buscando informar todas elas sobre o risco, as
formas de transmissdo e o controle da toxoplasmose.O
atendimento pré-natal da rede ptblica na atencdo basica ainda
nao estd adequado para o controle efetivo da toxoplasmose
congénita, uma vez que os profissionais detectaram uma
grande espera na entrega dos resultados dos exames
sorologicos, o que prejudica o acompanhamento durante o pré-
natal. Em alguns casos, segundo os profissionais, houve relatos
de gestantes que foram para a Maternidade sem o resultado dos
mesmos, 0 que causou a ndo efetivacdo da prevengao primaria.
Sobre as formas de prevengdo, alguns profissionais detectaram
uma heterogeneidade nos protocolos de atendimento as
gestantes. As metodologias de prevengdo da toxoplasmose nao
sdo homogéneas entre os servicos publicos de saude, nem
mesmo dentro do proprio pais.

Outra problematica detectada nos estudos e que possa gerar
debates futuros foi a alta rotatividade de profissionais nas
Unidades Basicas de Saude. As consequéncias desse fato so
intangiveis. Os processos de assisténcia a Linha de Cuidado
Satde da Mulher devem estar padronizados dentro da rede de
cuidado as gestantes, garantindo o recebimento das orientagdes
necessarias para prevencdo e protocolos adequados para cada
caso especifico, no intuito de reduzir a incidéncia e
consequéncias da toxoplasmose. O estudo feito por Silva e
colaboradores (2011), com médicos ¢ enfermeiras da atengdo
basica revelou uma relagdo inversamente proporcional entre
tempo de atuagdo e acerto das respostas de um questionario
sobre a toxoplasmose, confirmando o que had na literatura:
quanto menos tempo de atuagdo clinica, menos se sabe sobre
as doencas.Como as Unidades Bésicas de Satde (UBSs) sdo a
principal porta de entrada do Sistema de Satde no Brasil e os
profissionais que atuam na Estratégia Satide da Familia
possuem uma ampla area de atuagdo, faz-se necessario que
eles tenham treinamento para uma conduta adequada dos
possiveis problemas de saude que possam surgir. A forma
correta ou nao dessa primeira assisténcia dependera
crucialmente do grau de conhecimento deste profissional
(SILVA et al., 2011).Bueno et al. (2010) destacaram lacunas
existentes na assisténcia prestada as gestantes oriundas da
qualidade dos testes diagnosticos.

A demora da sorologia atrasa a assisténcia prestada pelos
profissionais e a falta de conhecimento sobre a doenga,
incluindo questdes basicas como leitura do préprio exame
revela a necessidade de maior énfase na educac¢do continuada
em saude. Uma das possiveis razdes da falta de conhecimento
desses profissionais ¢ destacada por Silva et. al. (2010)
afirmando que em relagdo a infecgdo por T.gondii, seu
complexo ciclo de vida, a variavel espectro clinico incluindo
principalmente a apresentagdo oligossintomatica e falta de
consenso sobre os protocolos adequados, contribuem para a
ignorancia ou nog¢des equivocadas de profissionais em relagdo
a esta zoonose. Dabritz e Conrad (2010) ressaltam a
importancia das acdes preventivas através de folhetos
educativos. Eles identificaram que com um simples folheto,

mais de 85% dos entrevistados foram capazes de identificar o
Toxoplasma gondii como um parasita, além de identificar
possiveis situagdes de contaminacdo. Porém, no mesmo
estudo, lacunas sobre formas preventivas de higiene basica
foram detectadas e devem ser reforgadas e ensinadas pelos
profissionais de saude.Fonseca et al. (2012) mostraram que a
falta de informacdo sobre a toxoplasmose ¢ um dos fatores
mais relevante e influencia diretamente na transmissdo e
disseminagdo da doenga. Nesta perspectiva, campanhas de
conscientizagdo devem ser realizadas, além de programas de
triagem mais eficazes para mulheres gravidas. Os autores
ainda apontaram o risco que essa falta de conhecimento da
doenga pode ocasionar a existéncia de gestantes com suspeita
de toxoplasmose que ndo estdo sendo investigadas e de fetos
sem acompanhamento adequado.Contiero-Toninato (2014)
enfatizam a importancia da promogao de atividades educativas
para gestantes nas unidades de saude publica pelos
profissionais como: reunides  periodicas,  materiais
instrucionais, agendamento, acompanhamento de resultados
clinicos e laboratoriais entre outras agdes. De acordo com os
autores, a prevengdo primaria em satde publica envolve
mensagens que sdo transmitidas repetidamente ao publico,
usando uma variedade de recursos educacionais em diferentes
momentos.Lehmann; Santos; Scaini (2016) também ressaltam
que existe uma auséncia substancial de praticas preventivas
para reduzir a infeccdo por toxoplasmose. Mesmo entre as
mulheres que receberam informagdes de um profissional de
saude, a falta de informagéo ainda ¢ uma problematica vigente.
Eles corroboram a importancia de que os profissionais sejam
treinados para solicitagdo exames laboratoriais apropriados
para estabelecer o perfil sorologico das gestantes e, se
necessario, fornecerem o tratamento no momento certo.

CONCLUSAO

O presente trabalho mostrou que a capacitagdo dos
profissionais de satde da Atencdo Primaria, aptos ao
atendimento de gestantes em risco de infec¢@o ou ja infectadas
pela toxoplasmose, ¢ mais do que necessaria e algo com
carater de urgéncia. As pesquisas com os profissionais de
satde revelaram muitas duvidas e erros sobre questdes basicas
da doenga, principalmente sobre os agentes transmissores,
formas de prevengdo, fisiopatogenia e diagndstico da doenga.
Faz-se necessario, portanto, a locagdo da prevengdo primaria, a
adaptacdo da prevencdao secundaria, além da notificagdo
epidemiologica eficiente dos casos de toxoplasmose adquirida
no periodo gestacional, sendo medidas importantes para
garantir a qualidade de vida das gestantes e seus conceptos.
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