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Article HiSmh"y-' Diabetic foot is considered one of the complications of diabetes mellitus, with severe clinical
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of the individual with diabetic foot that lead to compromised quality of life. It is an integrative
review of the literature, carried out in the Virtual Health Library, fromjuly to september 2019,
using the descriptors: "Diabetic foot" and "Quality of life". The survey was carried out in the
databases LILACS, SCIELO and MEDLINE. Next, the inclusion and exclusion criteria were

Key Words: applied, which resulted in 5 articles. The analysis identified the impacts that affect self-image,
Nursing, Diabetes Mellitus, changes in social and family life, increased financial costs with medications, exams and
Diabetic foot and Quality of life. hospitalizations, and work-life impairment. The study made it possible to identify that the diabetic
*Corresponding author: foot presents psychosocial and economic impacts to the individual, making it essential for the
Ana Paula Agostinho Alencar, managers and health professionals to act in the prevention and control of diabetes complications

in a multiprofessional and interdisciplinary way.
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INTRODUCAO fatores fisiopatologicos da ulceragdo e consequentes infeccdes
) ) . . ) nos membros inferiores caracterizadas pela neuropatia
Diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica, progressiva,  diabética, a pressdo plantar e o trauma’. Em 2015, a Federagdo

metabollca a qual ¢ acompanhada. fle mudangas de estll(? de  Internacional de Diabetes (International Diabetes Federation,
vida e depressdo sobreposta, debilitando e agravando ainda IDF) estimou que 8,8% da populagdo mundial com 20 a 79
mais a .quahdade. geral relaglol.lafla a saude, afetando a  gpos de idade (415 milhdes de pessoas) vivia com diabetes. Se
expectativa de v1da~ desses individuos. Os .fatores COmo a5 tendéncias atuais persistirem, o niimero de pessoas com
ansiedade e depressdo torna-se presente associados também  {igbetes foi projetado para ser superior a 642 milhdes em
com outros fatores como idade, a maior duragdo do diabetes, o 2040. Cerca de 75% dos casos sdo de paises em
tratamento ndo-insulina, complicagdes, incluindo a nefropatia, desenvolvimento, nos quais devera ocorrer o maior aumento
a nquropaua, ¢ tlceras nos pes, ¢ freque.ntes. admissdes dos casos de diabetes nas proximas décadas. Neste cenario, o
hospitalares d?wdo a ulceras infectadas pé diabético e coma  Bpggi] possui aproximadamente 14,3 milhdes de pessoas com a
hlpogllcF:mlco - A elevac;gq constante .da hlpergllcemla doenga e ocupa a quarta posicdo dentre os paises com maior
caracteriza 0 DM traz clinicamente varias consequéncias  prevaléncia de DM®. Pessoas portadores de DM, em
. b
somadas a uma carga d? d~oeng:a e portadores,  comparagdo a individuos saudéveis, passam a experimentar
desencgdeando em- complwagoeg cronicas ¢ aufner.lto na uma diminui¢do da qualidade de vida. Esta condigdo ocorre,
mortalidade dos pacientes. O pé diabético ¢ a ocorréncia final principalmente, ao evento da doenca determinar para o
2

das complicagdes cronicas do DM, trazendo como agravos individuo mudangas de habitos e estilo de vida necessarias
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para a manutencdo de um bom controle metabdlico,
destacando o comprometimento com terapia medicamentosa,
atividade fisica e dieta alimentar saudavel’. O DM,
acompanhado de suas consequéncias como o pé diabético pode
também levar a problemas relacionados a fatores econdmicos,
como a perda de renda pessoal, reduzida ou ausente
produtividade ocasionadas pelas restrigdes na quantidade e
tipo de trabalho que os pacientes podem realizar, o que leva a
causar instabilizacdo na renda familiar e consequente
aposentadoria antecipada devido a complicagdes relacionadas
4 doenga’. Os fatores psicoldgicos como depressio, medo,
isolamento  social estd intimamente associado  ao
reconhecimento do problema, relacionado a adesdo ao
tratamento, ao prognostico da doenga e a satde fisica e mental
dos pacientes e de seus familiares. Haja vista, um pior ajuste
emocional no paciente com pé diabético, leva o um dificil
controle metabdlico, ocasionando um aumento das
complica¢des vasculares e sistémicas, necrose do membro,
levando a amputagdes e longo tempo de internamento
hospitalar, o que acaba provocando uma deteriorizagdo da
qualidade de vida dos portadores®.

Os aspectos psicologicos e biomecanicos do paciente sio
afetados, quando este desenvolve a neuropatia diabética,
levando a falta de sensibilidade do membro afetado
desencadeando o processo de ulceracdo de partes do pé, e
amputacdo por trauma despercebido, através de mudancas
estruturais, dentre elas, as deformidades nos pés como também
as zonas de alta pressdo exercida sob os pés as quais podem
consequentemente levar ao surgimento de ulceras, em grande
maioria iniciando nos artelhos. Toda essa conjuntura favorece
para o surgimento de impactos psicossociais como depressdo,
ansiedade e baixa autoestima’. O diagnostico de DM torna-se
estressante para um paciente geralmente por causa de
mudanc¢as necessarias ao novo estilo de vida, para reduzir o
progresso da doenca e o declinio da sua saide implicita.
Diante desses motivos, o0 medo e incerteza acompanham estes
diagnosticos. As mudancas de habito de vida didria ganham
nova roupagem em relacdo a dieta, constantes revisdes de
niveis de glicose, e a necessidade de exercicio fisico, entre
outras condigdes, pode levar a depressio e mudangas nas
relagdes sociais, constituindo uma fonte de estresse adicional®.
As limitagdes e barreiras enfrentadas pelos pacientes com pé
diabético estdo relacionadas as dificuldades para realizar as
mudancas no estilo de vida, dentre clas a pratica do
autocuidado, necessarios ao tratamento, ¢ um problema
conhecido no tocante a assisténcia ao paciente diabético, o
que prejudica a resposta fisiologica do individuo a doenga,
bem como a relagdo profissional paciente torna-se distanciada,
outro fator que se destaca € o econdmico por repercutir no
aumento dos custos diretos e indiretos do tratamento’.

Pessoas adultas com DM tém um risco de 50% maior de morte
devido a qualquer causa, em comparacao com adultos que nao
tem a doenga, bem como, os riscos de maiores complicagdes.
Reduzir esses indices exigira esforcos em muitas frentes de
cuidados multiprofissionais e também empenho da Saude
publica, associado 2 tentativa de mudan¢a de comportamento
individual e coletivo em todo o pais, através de esforcos do
Estado e da comunidade-especifica'®. A compreensio e
sensibilizacdo do publico torna-se um fator preponderante para
reduzir os alarmantes indices de pacientes com diabetes. Como
medida de informac¢do para a populacdo, os Centros de
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) divulga estatisticas
nacionais de diabetes a cada 2 anos, utilizando de meios de
comunicagdo através de imagens point-in-time de diabetes

para o pais como um todo, ¢ também expressa suas previsoes
futuras para as taxas de diabéticos no decorrer dos anos. No
entanto, todas essas medidas so terdo sucesso se trabalhadas
em articulagdo com a sociedade, Estado, gestores em saude ¢
profissionais, focando em agdes para enfrentamento da
epidemia de  diabetes''. Dentre as  problematicas
desencadeadas pelo diabetes, destaca-se entre os estudos a
neuropatia diabética, esse agravo desenvolve um grande
potencial para o surgimento de tlceras nos pés, as quais podem
precipitar a amputagio de um membro ou parte dele. E
estimado que at¢ 70% das amputagdes nas extremidades
inferiores ndo traumaticas sdo decorrentes do diabetes, sendo
85% dessas precedidas de uma ulcera que poderia ter sido
evitada'?.

A neuropatia ¢ considerada a precursora no desenvolvimento
de ulceragdes nos pés de individuos com DM, uma vez
instalada esta ¢ responsavel por causar alteragdes na
sensibilidade protetora dos pés, vindo a torna-los insensiveis
aos estimulos dolorosos, térmicos, pressoricos e tateis. Assim
como, pode provocar disfungdes musculoesqueléticas e
alteracdes na integridade cutdnea'®. Em 2017, foi lancada a
estimativa global onde USD 850 bilhdes foram gastos na satude
das pessoas que vivem com diabetes. No ano de 2018, havia
mais de 500 milhdes de pessoas que vivem com DM tipo 11
globalmente. Embora atualmente a prevaléncia seja comparada
em paises de alta e baixa renda; avaliou-se que o aumento
esperado na prevaléncia serd mais agressivo ¢ constante em
paises de baixa renda, e desenvolvimento''*. A Organizagio
Mundial da Saude (OMS), afirma que a principal causa
mundial de incapacidade ¢ a depressdo com 300 milhdes de
pessoas que sofrem com este transtorno mental debilitante que
afeta grande parte dos pacientes que convivem com o diabetes,
por ser uma doencga que com o passar dos anos se ndo tratada
de forma correta leva a incapacidade fisica atribuida em
especial as neuropatias que progridem para o pé diabético".
Os problemas relacionados com o DM, afetam carga
economica dos sistemas de saude. O peso econdmico da
doencga tornou-se um grande desafio para a satde publica e
clinica, quanto maior as complicagdes maior sera o 6nus, no
tocante aos fatores socioecondmicos se destacam os elevados
investimentos com medicagdes, tratamentos clinicos,
cirargicos, insumos, ¢ suas complicagdes contribuem para
problemas de ordem socioecondmica, impactando em agravos
para a triade: servigo, paciente ¢ familia'®'". Objetivou-se no
estudo Identificar na literatura mundial os problemas
psicossociais e econdmicos do individuo com pé diabético que
acarretam no comprometimento da qualidade de vida.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual realiza
o levantamento de pesquisas relevantes, permitindo a sintese
do contetdo abordado. Mediante a andlise, proporciona um
suporte para a tomada de decisdo e melhoria da pratica clinica
e aponta, ainda, lacunas para reflexao e estimulo a producao de
novos estudos O presente estudo seguiu as etapas
preconizadas para construgdo de uma revisdo integrativa:
identificagdo do tema e selegdo de hipoteses, estabelecimento
dos critérios de incluséo e exclusio, categorizagdo dos estudos,
avaliacdo dos estudos incluidos, interpretagdo dos resultados e
sintese dos achados. A busca dos dados ocorreu mediante a
questdo norteadora: Quais os problemas psicossociais e
economicos do individuo com pé diabético que acarretam
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comprometimento da qualidade de vida? Este questionamento
proporcionou o norteio da investigacao.

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), no periodo de julho a setembro de 2019, a partir dos
descritores: “Pé diabético”, “Qualidade de vida”, de acordo
com a terminologia em saide DeCS da BVS. O cruzamento
destes descritores foi operacionalizado pelo boleano and (Pé
diabético and Qualidade de vida), que direcionou 286
resultados.

utilizado foi o questionario Short Form-36 Health Survey (SF-
36). Conforme o grafico 1, a respeito dos impactos causados
pelo pé diabético, verificou-se que 80% (4) dos artigos
relataram baixa autoestima, ja no que se refere ao isolamento e
depressdo, estes fatores foram identificados em igual
porcentagem 40% (2) nos artigos analisados. No tocante a
incapacidade fisica, os estudos evidenciaram como
consequéncias  desta incapacidade a diminuicdo da
produtividade 60% (3) ou a perda do emprego 40% (2).

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos encontrados de acordo com as peculiaridades, tipo de estudo,
sujeito e método, Iguatu, Ceara, Brasil 2019

Autores/ Ano Idioma Periodico Objetivo Tipo de estudo Populagdo e amostra Instrumento
100 pacientes diabéticos
SALOME, G,M; SANTO, Portugués REUOL (Revista  Avaliar o impacto do Estudo clinico, adultos, 50 sem ulceragio  Indice de qualidade
P.F.E;FERREIRA, L.M., 2017 de Enfermagem disturbio de sono em descritivo, (grupo controle) e 50 do sono de
UFPE) pessoas diabéticas com prospectivo e com ulceragio no pé Pittsburgh.
e sem ulceragdo no pé. controlado. (grupo estudo).
NETO, P.M.L., 2016 Portugués Rev. Esc. Avaliar a qualidade de Transversal 48 pacientes Medical Outcomes
Enferm. USP. vida de pessoas com pé Study 36- Item
diabético e sua Short- Form Healt
associagdo com idade e Survey (SF-36)
SeX0.
FEJFAROVA, V., et al., 2014 Inglés Journal of Comparar as Caso-controle. 104 pacientes com Questionario
Diabetes caracteristicas ulceras de pé diabéticoe/ (WHOQOL-BREF)
Research. psicologicas e sociais ou Charcot neurartropatia e Escala de
selecionados entre os e 48 paciente sem pé Depressao geriatrica
pacientes diabéticos diabético . (GDS).
com e sem pé diabético
(DF).
SANTOS KCB, RIBEIRO Portugués Rev. Eletr. Enf. Analisar a Estudo analitico, 30 pacientes Freiburg Life
GSC, FEITOSA AHC, SILVA qualidade de vida de transversal com Quality Assessment
BRS, CAVALCANTE TB., pacientes hospitalizados ~ abordagem Wound
2018. com feridas cronicas. quantitativa
DEL CORE, M. A etal, 2018 Inglés The International ~ Avaliar o impacto de .Revisao 240 pacientes Short Form-36
journal o lower género na saude institucional bordo [ SF-36-] e Foot and
extremity relacionados com a aprovagao Anke Capacidade
Wounds 1-7. qualidade de vida. Medida [FAAM]

Fonte: Autoria propria.

Em seguida, foram aplicados os seguintes filtros: texto
completo, idiomas inglé€s, portugués e espanhol, publicados
nos ultimos 06 anos, 2014 a 2019, tipo de documento artigo,
nas bases de dados: MEDLINE e LILACS, o que resultou em
12 artigos, entretanto nao foi encontrado nenhum na LILACS,
apenas na MEDLINE perfazendo um total de 12 artigos. Logo
apos, aplicou-se os critérios de inclusdao sendo eles: textos
disponiveis completos na integra, gratuitos, nos idiomas
portugués e inglés e Espanhol que contemplassem a tematica
proposta. Os critérios de exclusdo artigos repetidos, restando
05 para leitura, explanagao e analise de contetudo. Diante disso,
para a andlise, foram utilizadas as varidveis: autores, ano de
publicacdo, perioddico, idioma, objetivo do estudo, tipo de
estudo, populacdo e amostra, instrumento de coleta; as quais
contribuiram para a constru¢do de uma revisdo detalhada,
critica e que buscou identificar e discutir entre os autores os
impactos sociais e econdmicos ocasionados pelo pé diabético.

RESULTADOS

Os artigos analisados apresentaram peculiaridades quanto ao
tipo de estudo, sujeito e método, e estdo caracterizados
conforme o quadro 1. Tendo em vista as caracteristicas dos
artigos analisados, observou-se predomindncia do idioma
Portugues, ano de publicagdo 2018 e estudos descritivos de
abordagem quantitativa. Para a identificacdo das repercussdes
e impactos ocasionados pelo pé diabético, verificou-se que a
maior parte dos estudos utilizaram questionarios com obtencéo
de dadossociodemograficos e instrumentos para avaliagdo da
qualidade de vida validados pela literatura, dentre eles o mais

e mmeeyem e e o

diaria 80% (4) foram apontadas pelos estudos. E no que diz
respeito aos impactos financeiros foram identificados custos
com medicamentos 20% (1), custos com exames 60% (3) e
internagdes hospitalares 40% (2).

DISCUSSAO

Conforme o grafico 1, a respeito dos impactos causados pelo
pé diabético, verificou-se que 80% dos artigos relataram baixa
autoestima, o que pode desencadear isolamento social, familiar
e depressdo. Tal fato pode ser justificado devido as limitagdes
fisicas, presenca das tlceras, deformidades e amputagdes que
levam ao comprometimento da autoimagem e proporcionam,
ainda, dores psicologicas e fisicas nos individuos!'®''?,
Tocante ao isolamento e depressdo, estes fatores foram
identificados em igual porcentagem (40%) nos artigos
analisados, os quais sdo manifestados quando o individuo
perde a capacidade funcional e de realizar suas atividades
diarias, apresentando constrangimentos e sentimento de
inutilidade "*'¥. Em relagio a incapacidade fisica, esta é
ocasionada pelo comprometimento da sensibilidade protetora,
tonus vascular e biomecanico do pé, que além de repercutir na
vida pessoal, compromete significativamente a vida
profissional. Os estudos evidenciaram como consequéncias
desta incapacidade a diminui¢do da produtividade (60%) ou a
perda do emprego (40%). Ainda nessa perspectiva, as
atividades de vida diaria sdo frequentemente afetadas e as
tarefas que pareciam ser de facil execugdo sdo realizadas com
grande esfor¢o ou com um determinado grau de dependéncia.
Neste sentido, os estudos (80%) apontaram que as implicagdes
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maiores foram nas atividades relacionadas a vestir-se, calgar
sapatos, tomar banho, subir e descer escadas, e capacidade de
realizar tarefas no ambiente domiciliar como, por exemplo,
realizar limpeza da casa’™'¥. Relativo aos impactos
financeiros, os custos decorrentes do tratamento do pé
diabético apontados, pelos estudos, foram com as internagdes
hospitalares frequentes e prolongadas, realizacdo de exames
laboratoriais, ultrassonografias e a compra de medicamentos,
especialmente os antibidticos para controle de infecgdes!>'®.
Neste contexto, o0s custos mencionados interferem
significativamente nas atividades de lazer, tal fato foi
identificado em 60% dos artigos, os quais relataram que
podem desencadear estresse psicoldgico, repercutindo no
convivio social e familiar destas pessoas'®'). Pode-se
observar que entre os fatores psicossociais e os fatores
econdmicos, os primeiros destacam-se como prevalentes. O pé
¢ uma estrutura altamente especializada, da suporte e
locomogdo ao ser humano; sendo assim importante também
para a estética, ¢ constituido de inimeras estruturas, que estdo
balanceadas para o cumprimento de suas fungdes. Na pesquisa
de Almeida et al'®, essas ulceragdes causam grande
sofrimento aos pacientes, acarretando mudangas no estilo de
vida, piora na autoestima, em sua capacidade funcional e na
qualidade de vida, impossibilitando-os, muitas vezes, de
exercer suas atividades normais.

Os proprios fatores econdomicos influenciam no psicossocial,
justificando-se assim este fator como sendo o mais atingido em
individuos com pé diabético. Ainda no convivio familiar, outro
importante fator de impacto foi a alteracdo de papel familiar,
identificada em 22,20% dos estudos, os quais relataram que a
mudanga no papel desse individuo dentro do seu lar repercute
na perda da autonomia diante dos demais membros da casa,
especialmente quando este individuo exerce a fungao de chefe
da familia’*'”. Os impactos ocasionados pelo pé diabético,
evidenciados pelos estudos, causam comprometimento da
qualidade de vida, e trazem a estas pessoas o sentimento de
medo e preocupagdo por ndo possuirem conhecimento
suficiente sobre a doenga e suas complicagdes. Tornando-se
necessario que os enfermeiros promovam atividades de
educacdo em saude incentivando a praticas de promogdo de
habitos saudaveis direcionadas a esses individuos, visando
diminuir seus anseios e prevenir maiores complicagdes"'*'*2".

Conclusao

A partir desse estudo foi possivel verificar que o pé diabético
ocasiona impactos psicoldgicos, sociais € econdmicos para os
individuos. Neste sentido, os impactos identificados com
maior frequéncia estdo relacionados a autoestima, as atividades
de vida diaria e ao relacionamento familiar e social, os quais
comprometem significativamente a qualidade de vida destas
pessoas. Contudo, evidenciaram-se poucos estudos publicados
a respeito desta tematica, tornando-se necessarias novas
pesquisas que identifiquem e reforcem as repercussdes desses
impactos decorrentes do pé diabético para o individuo, familia
e sistema de saude publico. Diante desse contexto, faz-se
necessario o compromisso dos profissionais de saude em
realizar o exame clinico dos pés continuamente a cada
consulta, fornecam orientagdes sobre a doenga ¢ o tratamento,
e reforcem sobre o0s riscos a que estdo submetidos. Ressalta-se,
ainda, a necessidade de tragar novas estratégias de prevengao ¢
promocdo da saidde de maneira multiprofissional e
interdisciplinar.
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