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Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizada entre os meses de Margo e Abril do ano de
2020, através da busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), compreendendo as bases de dados
PubMed e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram incluidos neste estudo 8 artigos
cientificos publicados nos anos de 2010 a 2020. Os dados obtidos foram analisados através da
revisdo da literatura, levantando as informag¢des, compondo um corpo textual. Tanto a andlise
quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva,
possibilitando observar e descrever os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido
sobre o tema explorado na revisdo. Resultados: A partir da analise dos artigos emergiram quatro
categorias: A percepcdo de qualidade de vida, Fatores que interferem na qualidade de vida,
Dominios de qualidade de vida mais afetado e Promovendo qualidade de vida. Conclusdo: Os
resultados deste estudo evidenciaram que, segundo a pessoa idosa, a percep¢do da qualidade de
vida esta relacionada a diversos fatores, tais como independéncia e autonomia, saide e aspectos
sociais, sofrendo influéncia de aspectos patoldgicos, psicologicos e sociais. Sendo assim ¢
possivel compreender que a qualidade de vida esta relacionada a uma série de fatores tais como:
ambiente onde se vive, pessoas com as quais se relaciona, situacdo socio econdmica, socio
cultural, entre outras.
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INTRODUCTION

processo de desenvolvimento. No Brasil, o aumento no
nimero de pessoas idosas ¢ cada vez mais relevante e os

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial,
dindmico, progressivo e caracterizado por diversas
modificagcdes biologicas, psiquicas e sociais que, nos anos
mais recentes, ganharam maior importancia em nagdes em

efeitos do crescimento desta populagdo ja s@o visiveis nas
demandas sociais, na previdéncia e nos servicos de saude
(BRASIL, 2013). Nas ultimas décadas, o Brasil passou por
intensa urbanizagdo, industrializacdo e, mais recentemente,
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crescimento econdmico acelerado. Para os epidemiologistas,
estas mudancas influenciaram na configuracdo de um processo
de transicdo epidemioldgica. A constru¢do do perfil de
morbidade e mortalidade tem sofrido alteragdes ao longo dos
anos e os processos de transi¢do demografica e epidemiologica
tem resultado na formagdo de grupos populacionais com
caracteristicas peculiares e especificas, a exemplo dos novos
problemas ligados ao processo de envelhecimento (PEREIRA
et al., 2015). Neste contexto, a queda da mortalidade tem uma
relacdo com o aumento da expectativa de vida desde o nascer,
assim como os diversos eventos que a populacdo vive, os
melhores habitos de vida, direito aos servigos de saude, pratica
de alimentacdo saudavel e acesso aos avancos da medicina
(ANDRADE; AIDAR, 2017). O envelhecimento, por ser um
fendmeno universal capaz de provocar alteragdes significativas
em varios aspectos, também pode resultar em percepgdes
distintas para cada individuo. Essas transformac¢des podem
implicar mudangas no bem-estar e qualidade de vida no
envelhecimento. A qualidade de vida abrange varios aspectos
relacionados & propria percepgdo da pessoa quanto ao grau de
autoestima e bem-estar com a forma como se vive, envolvendo
a cultura, o contexto historico, o meio social onde estdo
inseridos e as dificuldades encontrados e objetivos a serem
alcancados (OMS, 1998).

Assim, em se tratando de qualidade de vida no
envelhecimento, ndo se deve dar atengdo apenas as doengas ¢
perdas cognitivas, mas, também, a aspectos positivos que o
idoso desenvolve no decorrer do processo vital, tendo como
foco as agbes de incentivo as potencialidades que cada
individuo de mais idade possui (NAKANO et al., 2019). Desse
modo, ¢ importante avaliar ndo somente os déficits
desenvolvimentais desta faixa etaria, mas também os aspectos
sadios (TOMICKI ef al., 2016). Para tanto, esta investigagdo
pode contribuir para a compreensdo dos estudantes e
profissionais de saude acerca da qualidade de vida da pessoa
idosa, tendo em vista ser um tema positivo para o
envelhecimento ativo, pois, conforme ja evidenciado, a
populagdo idosa vem crescendo de maneira significativa nos
ultimos anos e, como preconizado pelo Ministério da Saude,
cabe aos profissionais a promog¢do do bem-estar para este
publico, o que demonstra a relevancia desta pesquisa para o
conhecimento de aspectos relacionados a qualidade de vida
que possa influenciar o planejamento de intervencdes para
promog¢do do envelhecimento ativo. Assim, este estudo tem
como objetivo geral compreender a percepcdo da pessoa idosa
acerca da qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que consiste em
uma abordagem metodoldogica ampla sobre as revisdes, que
permite conhecimento atual de um determinado assunto,
garantindo insercdo de estudos experimentais e ndo
experimentais para uma percep¢ao concreta do fato estudado
(SOUZA et al., 2010). As buscas foram realizadas entre os
meses de Margo e Abril do ano de 2020, na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), através das bases de dados Pubmed e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram
elegidos como critérios de inclusdo para a realizagdo deste
estudo os artigos completos publicados nas bases de dados
selecionadas, os artigos em portugués e os publicados no
recorte temporal entre os ltimos 11 anos (2010 a 2020), tendo
como assunto principal a qualidade de vida dos idosos. Foram
excluidos: monografias, teses, artigos incompletos ou ndo

disponiveis online e publicados em outros idiomas, e artigos
que nao possuiam relagdo com a tematica principal do estudo.
Os dados obtidos foram analisados através da revisdo da
literatura, levantando as informagdes, compondo um corpo
textual. Tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos
dos artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando
observar e descrever os dados, com o intuito de reunir o
conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

RESULTADOS

Apds a busca dos artigos nas bases de dados e a aplicag@o dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 23 artigos,
dos quais foram selecionados 8, sendo 5 na base de dados BVS
¢ 3 na base de dados do Pubmed, conforme Quadro 1. A data
de publica¢do dos artigos variou entre 2010 e 2020, sendo
2014 e 2016 os anos de maiores publicagdes com 2 artigos
(Quadro 2).

DISCUSSAO

A analise dos resultados foi organizada em categorias, a saber:
A percepcdo de qualidade de vida, Fatores que interferem na
qualidade de vida, Dominios de qualidade de vida mais afetado
e Promovendo qualidade de vida, que seguem abaixo.

CATEGORIA 1: A percepc¢ao de qualidade de vida

Na analise dos artigos identificou-se que na percepcdo da
pessoa idosa ter qualidade de vida significa ter,
principalmente, independéncia, seguido de satide e autonomia.
Dentre os aspectos sociais, destaca-se a moradia, o
relacionamento familiar e social e as questdes financeiras
(Figura 1).

Subcategoria 1: Independéncia e autonomia

Conforme Parand (2017) autonomia e a independéncia tem
relagdo uma com a outra, porém, possuem conceitos diferentes
e nem sempre vao estar associada uma a outra. A autonomia ¢
a capacidade individual de tomar decisdes, governar agdes e
comandar a propria vida; ja a independéncia € quando o
individuo tem a capacidade de fazer algo sem a ajuda de outra
pessoa, possibilitando o autocuidado. A capacidade funcional
do idoso esta relacionada a autonomia e a independéncia e
pode ser avaliada através de dois dominios: atividades basicas
de vida diaria (ABVD) (banhar-se, alimentar-se, vestir-se ¢
arrumar-se) e atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs)
(saber fazer uma ligagdo, fazer compras, cozinhar, arrumar a
casa) (SOUSA; GONCALVES; GAMBA, 2018). Por isso, se
nota tdo relevante para o idoso a independéncia e autonomia,
pois manté-la, parte da construcdo da propria identidade, para
assim ainda, defender os direitos e gozar a liberdade como ser
humano, wusufruir das oportunidades na fase de
envelhecimento, e garantir o espaco na populagdo, pois,
precisam de apoio e se sentirem independentes para estarem
satisfeitos e manterem a qualidade de vida (MORANDO;
SCHMITT; FERREIRA, 2017).

Subcategoria 2: Saude

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) (1997) define satde
como uma condi¢do de bem-estar completo tanto fisico como
mental e social e ndo somente como a falta de doenca.
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Quadro 1 — Sintese dos artigos encontrados segundo base de dados. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil. 2020.

Base de dados Numero de artigos encontrados Numero de artigos selecionados
Scielo- Qualidade de Vida/ Percepgao/ Idoso 7 0
BVS - Qualidade de Vida/ Idoso 9 5
Pubmed - Qualidade de Vida 7 3

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quadro 2 — Artigos selecionados segundo titulo, autores, objetivos, resultados, conclusio e ano.
Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil. 2020

Titulo Autores Objetivos Resultados Conclusido Ano
Qualidade de | Barbara Lopes | Avaliar a qualidade de | O estudo demonstrou que os | Este estudo pode | 2020
vida de idosos | Almeida, Maria | vida dos idosos que | idosos que praticam atividade | contribuir para
que praticam | Eduarda Borém | praticam atividade | fisica tem o intuito de uma | planejar agdes em
atividade Fernandes Souza, | fisica. qualidade de vida melhor. Na | saude através das
fisica Fernanda Cardoso pesquisa a  faceta  de | questdes que
Rocha , Tatiana Froes funcionamento sensorio | influenciam os idosos
Fernanes, Christiane apresentou maior escore sobre | a terem uma melhor
Borges  Evangelista, a qualidade de vida dos | qualidade de vida,
Karine Suene Mendes idosos, tendo como menor | aumentando a
Almeida Ribeiro escore a morte morrer. autoestima.
Qualidade de | Marcela Alves de | Avaliar a qualidade de | Os dominios de percepgdo da | A participagdo dos | 2019
vida de idosos | Oliveira, = Hemellen | vida de idosos | qualidade de vida e de | idosos no centro de
amazonicos Ferreira Ribeiro, | participantes de um | relagdes sociais foram os que | convivéncia resgata o
que Nadia Pinheiro da | grupo de convivéncia e | obtiveram maior escore de | convivio social e
participam de | Costa verificar o  perfil | modo relativo seguidos do | motiva os idosos a
um grupo de sociodemografico fisico, psicologico, satisfagdo | manter a autonomia e
convivéncia com a saude e por Gltimo meio | independéncia,
ambiente. contribuindo na
melhoria qualidade de
vida
Qualidade de | - Ana Priscila | Analisar o conceito | Compreendeu-se que | A autonomia e a | 2016
vida sob a | Marques Lima, Karen | atribuido a qualidade | qualidade de vida abrange | capacidade funcional
optica da | Virginia Lopes | de vida (QV) sob a | varios fatores objetivos e | estd relacionada a
pessoa idosa | Gomes, Natasha | dtica de idosos | subjetivos, como vida social, | obten¢do da qualidade
institucionaliz | Marques Frota, | Institucionalizados. cultura, satude fisica e | de vida e ao
ada Francisco Gilberto psicolégica, humor e trabalho. | envelhecimento
Fernandes Pereira Sendo a auséncia de doengas | saudavel. Por isso, a
um ponto marcante para o | equipe
envelhecer de forma saudavel. | multiprofissional deve
desenvolver atividades
de manutengdo da
funcionalidade do
idoso.
Qualidade de | Livia Carvalho Viana | Identificar fatores | Os dados obtidos | O  dados  obtidos | 2016
vida e fatores | Miranda, Sonia Maria | associados 4  boa | demonstraram que a maioria | permitem criar agdes
associados Soares, Patricia | qualidade de vida de | dos idosos conceituam a | de cuidados com
em idosos de | Aparecida  Barbosa | idosos de um Centro de | propria qualidade de vida | idosos relacionado ao
um Centro de | Silva, Referéncia, em Belo | como boa e declaram | dominio do meio
Referéncia a Horizonte, MG. satisfeito com a saude. O meio | ambiente com intuito
Pessoa Idosa ambiente foi o dominio que | de ofertar melhor
apresentou pior escore, sendo | qualidade de vida.
também um ponto negativo as
comorbidades.
Qualidade e | Elen Ferraz | Conhecer como os | Os resultados mostram os | Conclui-se que os | 2014
condi¢des de | TESTONa, Sonia | residentes de um | aspectos defendidos elos | fatores identificados
vida sob a | Silva MARCON “condominio do idoso” | idosos em sua percep¢do de | possibilita elaborar
otica dos percebem a qualidade ¢ | qualidade de vida, que sdo | agdes para o cuidado
residentes de condi¢des de vida | eles autonomia, | integral do idoso, e
um nessa nova modalidade | independéncia, ter uma | recomenda que oS
condominio habitacional. ocupagdo, realizar atividades | enfermeiros  através
do idoso de lazer e aceitar o processo | dos aspectos
de envelhecimento. Destacam | apontados invistam em
também o convivio social e o | atividades de cuidado
meio habitacional. aos idosos
Fatores Nathaly Wehbe | Analisar a influéncia | Os resultados revelaram que a | Conclui-se que os
relacionados Dawalibi, Rita Maria | de possiveis fatores | auséncia de doencas reflete na | aspectos relacionados
a  qualidade | Monteiro Goulart, | intervenientes sobre a | qualidade de vida nos quatro | a melhor qualidade de
de vida de | Leandro Campi | qualidade de vida de | dominios observados. A | vida foram: ensino
idosos em | Prearo idosos. qualidade de vida dos idosos | superior completo, | 2014
programas foram influenciada | idade avancada,
para a terceira positivamente pelo dominio | auséncia de doengas e
idade ambiental, idade avangada, | moradia ~em  Sdo
ensino  superior completo, | Caetano do Sul, nessa
auséncia de doengas e | posigdo.
moradia.

Countinue .....
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O  idoso  pelo | Priscila Monteiro de | Analisar o conceito de | O estudo mostrou que ser idoso ¢ um | Conclui- se que o estudo | 2011
proprio idoso: | Almeida, Elba | pessoa idosa e | processo natural da vida e que vai ter | contribuiu no
percepcao de si e | Gomide  Mochel, | qualidade de vida na | varias percepgdes entre os idosos, de | entendimento dos fatores
de sua qualidade de | Maria do Socorro | percep¢do dos idosos | acordo com as crengas, planos, desejos | relacionados a qualidade
vida Silva Oliveira aposentados e | e dindmica de viver o processo de | de vida e 0
pensionistas do | envelhecimento de varias formas | envelhecimento no ponto
Ministério da Fazenda, | diferentes. Os idosos determina | de vista dos idosos
participantes de um | qualidade de vida baseado em alguns
grupo  de  Terapia | aspectos como: relacionamento
Ocupacional. familiar, interagdo social, praticar
habitos saudaveis, condi¢des
financeira estavel, bem-estar e ter
saude
Envelhecimento Katia Lilian Sedrez | Identificar os fatores | A andlise possibilitou identificar as | Os aspectos observados | 2010
com qualidade de | Celich, Marion | que influenciam no | categorias relacionadas a qualidade de | equivale as necessidades
vida: A Percepgdo | Creutzberg, José | envelhecimento com | vida dos idosos que sdo elas: liberdade | dos idosos relacionado
de idosos | Roberto  Goldim, | qualidade de vida, de | de gerenciar a propria vida, | com a forma como
participantes de | Irénio Gomes acordo com a | aposentadoria digna, espiritualidade, | vivem, sendo
grupos de terceira percepcdo de idosos | relacionamento familiar, saude fisica e | contributivos para uma
idade participantes de grupos | mental e as necessidades de politicas | velhice com qualidade de
de terceira idade no | publicas. vida.
municipio de Erechim-
RS
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
. SEHSDFIO ot funcional
atividadesi1Ora d | A prescricie dOeNCaAS
cond GaOlazer iz ff5se
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

Figura 1: Nuvem de palavras que representa a percep¢io dos idosos quanto a qualidade de vida, 2020.
afastamento da familia  falta de apoio familiar
mein am hiente rejeicho da marte ausincla de pr!parm;inparn o velhice

ambientes inseguros
"‘“"’"""’c‘i 0 en a s satistaciocom  side 1120 ACEITACA0

- i ) wene perda da mdependenma e autonomia

medo
wamencasoriai  auséncia de condigdes financeira

moradia inadequada

de paliticas publica

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Figura 2: Nuvem de palavras que representa os fatores que interfere na qualidade de vida dos idosos, 2020.

estado geral de saude
dominio psicolégico 5
aspectos sociais

capacidade funcional

satide mental

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Figura 3: Nuvem de palavras que representa os dominios de qualidade de vida mais afetados nos idosos, 2020.
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Figura 4. Nuvem de palavras que representam os aspectos para promoc¢io de qualidade de vida, 2020.

No entanto apresenta uma relagcdo forte com a qualidade de
vida. Segundo a OMS (1998) qualidade de vida ¢ um termo
complexo, que abrange o ponto de vista da pessoa relacionado
ao proprio contexto historico, cultural e social, associado aos
objetivos, perspectivas e as dificuldades, para as quais se
espera que o individuo esteja bem de satde, tanto fisicamente
como mentalmente, no espago onde esta inserido. Os idosos
também percebem que ter saide € essencial para qualidade de
vida. A qualidade de vida gera grande impacto na vida das
pessoas; por isso, a importdncia de promog¢do da saude,
procurar o servigo de saude, realizar exercicios fisicos, ter uma
alimentacgdo saudavel, evitar tabaco e bebidas alcodlicas, entre
outros, o que oferta qualidade de vida, que ¢ uma juncdo de
costumes saudaveis, participacdo social e de felicidade na vida
(JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015). Nesse sentido, a
qualidade de vida esta relacionada ao contentamento de como
se vive, aos atos que contribuem para o bom humor, aos
exercicios praticados, o que reflete diretamente na promogio
de saude, diminuindo os riscos de doengas, estimulando a
capacidade das pessoas em exercer suas fungdes do dia -a- dia,
controlando as emogdes e oferecendo bem-estar fisico e
psicologico (VIANA e JUNIOR, 2017).

Subcategoria 3: Aspectos sociais: Sabemos que o processo de
envelhecimento estd diretamente ligado a fatores bioldgicos,
onde o corpo passa por transformacdes, influenciado também
pelas questdes sociais, como os costumes de cada individuo e
o meio onde estdo inseridos, além da questdo financeira, a
maneira de sobrevivéncia, aceita¢do da fase e o convivio
familiar que influenciam a qualidade de vida (BRAGAet al.
2015). Para Meira et al. (2017), ha varias formas de chegar na
terceira idade saudavel, dentre elas, se sentir membro da
sociedade, acreditar no potencial, encarar as alteragdes do
momento e procurar estar bem consigo mesmo, para conseguir
compreender esse processo € saber conduzir a situagdo e ter
uma melhor qualidade de vida. Para Tavares (2017) para ter
boas condi¢cdes de vida se faz necessario criar habitos,
principalmente, por conta das transformagdes bioldgicas,
buscar adequar as alteragdes naturais do organismo com as
particularidades do lugar onde se vive. As mudangas ocorridas
com o avancar da idade se refletem na forma de viver ¢ na
moradia dos idosos, despertando um olhar especial para casa
do idoso e também aos servigos de infraestrutura com foco na
melhoria das condi¢des de vida com direito ao acesso a
residéncia que garanta bem-estar fisico e mental (MIGUEL,
2016). Ainda para o mesmo autor, a moradia digna
proporciona seguranga tanto aos idosos como aos familiares,

revela sentimento de ganho, como apoio financeiro, emocional
e social. A habitagdo adequada tem uma ligagdo muito forte
com o envelhecimento saudavel, pois oferece ao idoso
melhores condigdes de vida. Vale ressaltar a importancia que
tem para os idosos a relagdo com familia e amigos, pois estas
colaboram bastante no conforto e na felicidade do idoso,
principalmente, o suporte dos amigos, conta muito nesta fase
que eles precisam de atengdo e de ter convivéncias com
pessoas que contribuem na tranquilidade e seguranca de
maneira que se distraiam e se sintam realizados, que tragam
efeitos positivos no dia-a-dia, relacionado a qualidade de vida
(Gouveia; Matos; Schouten, 2016). Segundo Neri ef al. (2018),
o idoso se sente mais seguro com familiares do que com
pessoas desconhecidas, uma vez que tem receio em aceitar
ajuda dos outros. A familia tem uma funcdo muito importante
que transmite confianga e passa tranquilidade e seguranca na
assisténcia, consegue transparecer a importancia do
acolhimento nesse estagio onde deve ter a paciéncia e o
cuidado com a privacidade e o bem-estar.

CATEGORIA 2: Fatores que interferem na qualidade de
vida: Através da analise das informagdes dos artigos podemos
citar inumeros fatores que interferem na qualidade de vida na
visdo dos idosos com destaque para as doengas, seguido da
falta de autonomia e dependéncia, meio ambiente, a ndo
aceitagdo da fase e a auséncia de condi¢des financeira (Figura
2).

Subcategoria 1: Aspectos patologicos: Um dos fatores que
pode influenciar na qualidade de vida dos idosos sdo as
patologias, ja que, devido ao processo natural do tempo, estdo
propicios a presenga de mais de uma doenca, principalmente
da depressdo, decorrente de ndo estar satisfeito com a fase.
Essa questdo ¢ uma dificuldade a ser enfrentada pelos servigos
de saude para garantir cuidados e atencdo geral, de forma a
garantir o bem-estar e as condigdes saudaveis, pois, mesmo
com a diminuicdo funcional e a idade avancada, ¢ possivel
manter praticas das atividades que induzem o prazer de viver
(AMARAL et al. 2018). As doencas podem afetar a
capacidade funcional do idoso dificultando as realizagdes das
atividades basicas de vida diaria (ABVD) do autocuidado ¢ a
as atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs). O
comprometimento da capacidade funcional reflete na perda da
autonomia e da independéncia do idosos interferindo
diretamente na qualidade de vida (GAVASSO; BELTRAME,
2017). Para Cabral et al. (2015), embora os idosos tém a
percepcdo de que o envelhecimento estd relacionado a
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acometimentos de doengas cronico-degenerativas, defende que
saude no envelhecimento ndo € apenas auséncia de doenca,
que mesmo com a doenga o idoso pode sim ter qualidade de
vida, pois ¢ uma fase delicada influenciada pelas modificagdes
funcionais que ocorrem com as pessoas, € faz necessario as
pessoa idosa esta inserida na sociedade, onde refere a
importadncia da atuacdo da enfermagem no suporte as
necessidade da velhice, de forma a colaborar no aprendizado e
no suporte para enfrentar e saber lidar com as situagdes do
processo.

Subcategoria 2: Aspectos sociais: O meio ambiente ¢ um
outro fator que exige um olhar diferenciado pelas politicas
publicas na implementagdo de medidas de prevencdo para
contribuir em um ambiente seguro para a melhora da qualidade
de vida do idoso, diminuindo os gastos com as consequéncias
causada pelo ambiente inadequado, evitando assim riscos de
quedas, possibilitando o idoso transitar com seguranca e
estabilidade (CAVALCANTE et al., 2015). Em relagdo aos
aspectos socioeconomicos percebe-se que a fragilidade nesta
instancia interfere diretamente na qualidade de vida de idosos,
visto que nesta faixa etaria de vida os gastos com insumos e
servicos de saude sdo consideravelmente aumentados. Nao
obstante, conforme relatam Santoset al., (2018) muitos idosos,
como os que participaram do estudo produzidos por eles, ndo
possuem Plano Privado de Saude. O ndo acesso aos planos se
ddo, segundo eles, ao baixo poder aquisitivo ou a ma
condigdes de acesso a rede publica de atengdo a saude.
Conforme grifam os autores, essas constatacdes clamam para
acdes que viabilizem investimentos financeiros com
articulacdes intersetoriais, pelas autoridades governamentais,
de modo a garantir melhores condigdes de saude para a
populagdo idosa.

Subcategoria 3: Aspectos psicolégicos: No envelhecimento
embora algumas pessoas passam a serem mais maduras, mas
nem sempre nessa fase € facil possuir a maturidade, devido as
mudangas e perdas ocorridas. Cada um sente e aceita as
transformagdes de forma diferente e particular, muitas das
vezes estdo relacionadas ao processo patologico, ou mesmo a
adaptacdo da fase sendo dificil a aceitagdo perdendo a propria
autoestima. No entanto a autoestima pode influenciar
positivamente ou negativamente a maneira de pensar e
vivenciar o processo do envelhecimento (PARIOL et al.,
2019). A aceitacdo do processo de envelhecimento ¢ essencial
para o idoso ter amor proprio € nao se rejeitar, iSso aumenta a
autoestima e contribui para possuir varias conquistas como a
independéncia, seguranca, ser reconhecido e respeitado e
merecedor dos seus direitos (MEIRA et al., 2017). Para o
mesmo autor os idosos que vivenciam da melhor maneira a
fase do envelhecimento com pensamentos positivos e com
aceitagdo do momento, conseguem entender melhor e usufruir
de forma prazerosa e com muita autoestima.

CATEGORIA 3: Dominios de qualidade de vida mais
afetados

Nas informagdes dos artigos identificou-se os dominios de
qualidade de vida mais afetados nos idosos, que sdo eles:
Estado geral de satide, aspectos sociais € dominio psicologicos
(Figura 3).

Subcategoria 1: Estado de geral de satdde: Sendo o
envelhecimento um processo que denota decréscimo das
capacidades funcionais, a percepgdo que muitos idosos t€ém em

relagdo ao estado geral de saude podem ser variadas. Todavia,
as queixas relativas a essa instdncia sdo comumente
observados nesse publico. Nesse sentido, Nascimento et al.,
(2019) expde que a percepgdo do estado geral de satude, tem
fortes relagdes com as influéncias sofridas pela a compreensao,
no qual os aspectos relativos a satide mental, vitalidade e
presenca de dor sdo respectivamente observados. E possivel
inferir através disso, que o estado geral do idoso tem forte
influéncia com as percepgdes apresentadas por cle referente a
presenca de desconfortos algicos, vigor, esperanca, resiliéncia
e demais aspectos psicossociais saudaveis.

Subcategoria 2: Aspectos sociais: O envelhecimento ¢ uma
etapa complicada e delicada que tem riscos de afetar varios
aspectos sociais como também o meio familiar, economia,
saude publica, uma influenciando a outra, ¢ uma fase onde
surgem as doengas ¢ onde os idosos comegam a ter varias
transformagdes ¢ fragilidades refletindo em efeitos negativo
para o processo (ROCHA, 2018). Para Tavares ef al. (2017) os
idosos necessitam de uma boa relagdo que permitam o
convivio social incluido o apoio das familias, amigos e
companheiros. O apoio social ¢ fundamental no
envelhecimento, pois o idoso precisa sentir-se seguro e aceito
pelas experiéncias e acolhido pela comunidade, possibilitando
um envelhecimento sauddvel com um bom estado de satde
fisico e mental, outro fator que também contribui é a boa
convivéncia no ambiente domiciliar aumentando os niveis de
autoestima do idoso (MEIRA et al. 2017).

Subcategoria 3: Dominio psicolégico

Dois aspectos se destacaram com relagdo ao dominio
psicologico: a depressio em idosos e o0s pensamentos
recorrentes de morte. O Senso comum da sociedade, onde
criam padrdes sociais de saude, sobre o corpo e a inclusdo
social do idoso representa um problema para saide mental, ndo
aceitando a individualidade e a singularidade de cada um no
envelhecer, criando um sentimento de rejeicdo social; isso
associado também com a fraqueza do apoio familiar e social
provoca depressdo nos idosos (VASCONCELOS; JAGER,
2016). Conforme Andrade et al. (2018), outro fator que afeta a
qualidade de vida dos idosos é o pensamento na morte, por
terem uma idade mais avangada e por ser a fase final da vida.
E um assunto frequente no pensamento dessa populagio, o que
torna essencial uma assisténcia psicologica, que utilize de
recursos para orientd-los sobre esta questdo, diminuindo a
angustia.

CATEGORIA 4: Promovendo qualidade de vida: Através
da analise dos artigos identificamos os aspectos para promover
a qualidade de vida aos idosos como a promogdo a saude,
interacdo social e meio ambiente (Figura 4).

Subcategoria 1: Promocao da saude: As agdes voltadas para
promogdo do autocuidado dos idosos contribui para
conservacdo de habitos saudaveis de vida, induzindo-os a
adotarem medidas de saude, motivando o compartilhamento
das experiéncias vividas e adquirindo informagdes para
autocuidado (Morando; Schmitt; Ferreira, 2017). Os
profissionais da area de saide necessitam estar capacitados
para atenderem a populacao idosa, Além do foco na cura e
reabilitacio das doengas, promover também atividades
voltadas para reflexdes dos idosos e dos proprios profissionais,
como medida para influenciar na escolha de praticas de saude,
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visando que é uma populagdo vulneravel a incapacidades
fisicas (CABRAL et al., 2015).

Subcategoria 2: Interacdo social: O convivio social ¢ o
relacionamento interpessoal sdo critérios importantes quando
se avalia a percepgdo sobre qualidade de vida. Muitos estudos
se dedicaram a estudar a interagdo social como promotor das
capacidades de resiliéncia e de adaptagdo psicologica
(FONTES; NERI, 2015). Corroborando com essa afirmativa,
Cavalcante et al., (2015) constatou em seus estudos que, a
interacdo grupal e das atividades dialogicas entre os idosos,
sdo ferramentas importantes para a promog¢do de experiéncias
de aprendizado, que segundo os autores, promoveu nos idosos,
populacdo da pesquisa, agdes de autoconhecimento e
sentimentos de acolhimento e pertencimento. Conforme
relatam, a interag@o social por idosos permite a construcdo de
lagos sociais, significa¢des e ressignificagdes acerca de si e da
coletividade e constituigdo de sentidos.

Subcategoria 3: Ambiente: O ambiente onde se vive diz
muito sobre as percepgdes ¢ qualidade de vida para qualquer
individuo e interfere diretamente na forma de autocuidado
praticadas por pessoas em todas as fases do desenvolvimento.
Nao obstante, o idoso que vive em ambiente mais saudaveis
possui relagdes mais saudaveis de saude, qualidade de vida e
percepcao de bem-estar. Uma pesquisa desenvolvida por
Aratijoet al., (2018) mostrou que a renda média e melhores
salarios possibilitam melhores infraestruturas domiciliares e,
consequentemente, melhores oportunidades de locais de
moradia e ambiéncia mais acolhedora. Segundo eles, bairros
mais bem estruturados, fornecem acessos a seguranga, servigos
mais diversificados e tendem a estimular estilos de vida mais
saudaveis.

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo evidenciaram que, segundo a
pessoa idosa, a percepcdo da qualidade de vida esta
relacionada a diversos fatores, tais como independéncia e
autonomia, saude e aspectos sociais, sofrendo influéncia de
aspectos patologicos, psicoldgicos e sociais. Sendo assim é
possivel compreender que a qualidade de vida esta relacionada
a uma série de fatores tais como: ambiente onde se vive,
pessoas com as quais se relaciona, situagdo socio econdmica,
socio cultural, entre outras.
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