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ARTICLE INFO ABSTRACT

The surgery of mammoplasty as defined as one procedure secure and resistant and show stay the
natural structure of mama. For that one surgery plastic as successful, your successful is not only
dependent of surgical planning, but yes, of any cares, when this, is going see greats results, of
actuation of physiotherapist demarto functional is not only in pre-operative, but in post-surgery.
Thus, this search has objective of review of literature about the function of physiotherapy dermato
functional in pre-operative and post-surgery of mammoplasty. This search as defined as one
review of literature, and your elaboration occurred in period between March and May of 2020. As
the criterion of inclusion is defined the articles with language Portuguese and English, period of
publication in the last five years, articles is not restriction of access, and report cases. Before the
elaboration of bibliographic search, has with results 06 articles. Conclude that, the actuation of
physiotherapy in surgery esthetic of mammoplasty, get results positives and satisfactory for the
patients, after this, as realized all planning before and after of surgery, this can be successful in
your totally is not provocated any effect adverse in patient.
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INTRODUCTION aréola mamilo (VALLARTA-RODRIGUEZ, 2014). Para que

uma cirurgia plastica tenha éxito, o seu sucesso ndo depende

As mamas, atributos pertencentes a estética feminina podem
ser analisadas a partir de dois pontos, o funcional e o
emocional. Na otica funcional, sdo denominadas como 6rgaos
capazes de produzir o alimento fundamental para os recém
nascidos, o leite materno. Ja na otica emocional, as mamas sao
conceituadas como 6rgdos capazes de produzir uma imagem
fisica e corporal que representa a sensualidade, a sexualidade,
dentre outros fatores que estdo relacionados com a beleza
feminina (PRADO et al., 2010). A procura por cirurgias de
protese mamaria tem aumentado consideravelmente, onde o
objetivo ¢ a substituicdo dos tecidos moles por protese
(BORGES, 2006). A cirurgia de mamoplastia ¢ definida como
um procedimento seguro e resistente, ¢ visa manter a estrutura
natural da mama, além de manter a sensibilidade da regido

apenas do planejamento cirurgico, mas sim, de alguns
cuidados precoces que visam prevenir complicagdes futuras. E
esses cuidados vem mostrando resultados favoraveis,
tornando-se assim, indispensavel a presenca do fisioterapeuta
ndo s6 no pré-operatdrio, mas no pos-operatorio também
(MACEDO; OLIVEIRA, 2017). Por ser uma cirurgia com
pequenos indices de complicagdes ndo ¢ dada uma grande
importancia quando ¢ dito pés-operatorio mas a utilizacdo de
recursos fisioterapéuticos como o Ultrassom, “Light Emitting
Diode” (LED), laser de baixa frequéncia, microcorrente,
radiofrequéncia e drenagem linfatica manual, contribuem para
a diminuicdo de possiveis complicacdes como: edemas,
presenca de aderéncias e fibroses, e assim favorecer uma
recuperacdo mais rapida e com qualidade (BORGES, 2006;
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HERNANDES; MEJIA, 2013). Nesse sentido, outras acdes
como avaliacdo do perfil do paciente, sdo extremamente
importante afim de identificar as suas caracteristicas essenciais
para a cirurgia na intengdo de evitar futuras complicagdes, essa
acdo ¢ um importante fator principalmente em individuos mais
idosos que desejam ou necessitam realizar algum
procedimento estético, de modo que, esses pacientes podem
possuir algum problema nao relacionado com o procedimento
em questdo, mas que futuramente acabe interferindo gerando
problemas maiores, pois, como ¢ mostrado em alguns estudos,
a porcentagem de idosos com complicagdes advindas de
procedimentos estéticos se assemelha a individuos mais novos
(SOUZA et al., 2017).

Diante dessas possiveis complicagdes, a fisioterapia
dermatofuncional vem adquirindo mais espago e se tornando
cada vez mais indicada pelos cirurgides plasticos no momento
do pds-operatorio (SILVA et al, 2013). Segundo Souza et al.
(2017) o fisioterapeuta exerce fungdo importante antes ¢ apos a
cirurgia, no pré-operatorio acontece 0 momento em que O
fisioterapeuta através da preparagdo do individuo para a
cirurgia passa a ter conhecimento das suas limitagdes e demais
problemas, para que assim seja possivel montar o plano
cirtirgico e atuagdo do fisioterapeuta antes e apds a cirurgia.

Para Macedo; Oliveira (2017), o preparo do fisioterapeuta para
realizar agdes pds cirurgia pode ser o mais diversificado
possivel levando em consideracdo uma analise completa do
individuo, observando o local da cirurgia, sensibilidade,
cicatrizagdo, dentre outros fatores importantes para que seja
possivel realizar a avaliagdo do paciente e a partir disso utilizar
0S recursos necessarios para o tratamento.Assim, esta pesquisa
tem o objetivo de revisar a literatura sobre a atuag@o no pré e

pos-operatorio de mamoplastia da fisioterapia
dermatofuncional.
MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa ¢ definida como uma revisdo de literatura
narrativa, onde, Ferenhof, Fernandes, (2016), a revisdo de
literatura ¢ caracterizada como uma revisdo tradicional ou
exploratdria que ndo possui aspectos definidos para a busca de
artigos que abordam sobre a tematica na qual esta pesquisando,
ou seja a selecdo dos artigos ¢ feita de forma aleatoria, ndo
seguindo um principio légico para a esquematizacdo e
posteriormente estruturacdo dos artigos encontrados. A
elaboragdo do material bibliografico se deu no periodo entre
mar¢o ¢ maio de 2020, como critérios de inclusio foram
definidos os artigos com idioma em portugués e inglés,
periodo de publicagdo nos ultimos cinco anos, artigos sem
restri¢do de acesso, e relatos de casos, dessa forma, definiu-se
como critérios de exclusdo, artigos com outros idiomas, artigos
com abordagem sobre a atuagdo da fisioterapia em pré e pos-
operatorio de outros tipos de cirurgias estéticas, artigos com
publicacdo superior a cinco anos. Para realiza¢do da busca dos
artigos foram utilizadas as plataformas Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
seguintes descritores: complicacdes pos-operatorio
mamoplastia; complicagdes em cirurgia de mamoplastia; pré e
pos-operatorio de cirurgias estéticas, fisioterapia na realiza¢do
de mamoplastia; contribui¢des da fisioterapia em cirurgia de
mamoplastia. A partir do uso desses descritos a primeira etapa
da busca foi concentrada no Google Académico obtendo um
total de 456 artigos utilizando os descritores separadamente, a
partir disso foi realizada uma andlise dos artigos e 15 foram
selecionados, no entanto, apos a leitura dos resumos 05 foram

adicionados a construcdo da revisdo por atenderem
especificamente aos critérios estabelecidos por essa pesquisa.
A segunda parte da busca dos artigos foi concentrada na BVS,
no entanto, ndo foram encontrados resultados favoraveis que
pudessem serem adicionados a esta revisdo, permanecendo
assim, somente os resultados encontrados no Google
Académico.

RESULTADOS

A partir da elaboragcdo da pesquisa bibliografica, obteve-se
como resultados um total de 05 artigos, sendo que seus autores
abordam especificamente sobre a tematica dessa pesquisa, 0
que contribui diretamente para a construgdo desta revisao da
literatura afim de mostrar como sdo as agdes que devem ser
realizadas no pré pos-operatorio de cirurgias estéticas, em
destaque a mamoplastia, pois qualquer intervengdo cirtrgica
necessita de cuidados especiais para que tudo ocorra bem, sem
causar problemas maiores para o paciente futuramente.

DISCUSSAO

Estima-se que a mamoplastia independentemente de ser para
aumento ou redugdo, ¢ um procedimento que muitas mulheres
desejam realizar, afim de aprimorar a estética do seu corpo
para que possa se sentir bem consigo mesma, no entanto,
alguns procedimentos estéticos como ¢ o caso da mamoplastia
em determinadas vezes sdo realizados para eliminar um certo
desconforto que o individuo possua em alguma parte do seu
corpo, ou seja, certas vezes esse processo ndo ¢ s6 mera
estética e sim uma forma de reverter um problema que
incomoda o individuo. Nesse sentido, ¢ fundamental que o
paciente esteja ciente de todos os procedimentos a serem
realizados antes de realizar a mamoplastia, quais os cuidados
no pré e pos-operatdrio, para que assim a cirurgia possa ter
sucesso garantindo os resultados esperados pelo paciente e
cirurgidlo (GALLINA; PARISOTTO, 2017). De acordo
Buchner et al., (2016), o numero de cirurgias voltadas para a
estética do corpo vem aumentando consideravelmente ao
longo dos anos, isso ocorre devido ao grande desejo que
muitos individuos possuem em realizar alguma transformagéo
em seu corpo, contudo, o nimero de complicagdes dessas
cirurgias cresce em paralelo com o numero de cirurgias, pois
em determinadas vezes ocorre de algo dar errado submetendo
o paciente a alguns efeitos advindos dessas complicagdes.
Segundo o autor supracitado, em seu estudo ¢ mostrado uma
técnica que visa eliminar as aderéncias e corpusculos
irritativos no local da cirurgia, pois essas aderéncias sdo
definidas como complica¢des que surgem apds a mamoplastia,
portanto, essa técnica se denomina como crochetagem e
através da sua utilizagdo removendo as aderéncias ira implicar
diretamente na avaliagcdo da amplitude de movimento (ADM).

Além de algumas complicagdes, apds o processo ciriirgico ¢ o
pos-operatorio podera surgir cicatrizes resultados do ato
cirargico necessitando na realizagdo de intervengdes para que
seja possivel de minimizar essas cicatrizes proporcionando ao
paciente um excelente resultado. Diante dessas intervengdes,
cita-se o microagulhamento, onde este recurso possui a fungdo
de auxiliar na producdo de coldgeno, amenizando a cicatriz e
contribuindo para outros fatores benéficos para o individuo,
por exemplo, rejuvenescimento facial, redugdo de acne, rugas,
entre outros beneficios advindos dessa técnica. A técnica de
microagulhamento tem como agdo a indugdo de micro lesdes,
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Quadro 1- Acdes da Fisioterapia no pré e pés-operatério em cirurgias de mamoplastia

profissional fisioterapeuta no tratamento
dos edemas pos-cirurgias plasticas e
avaliar as facilidades ou dificuldades para
o tratamento desta complicagao.

AUTORE ANO BASE DE DADOS OBJETIVOS RESULTADOS
GALLINA; Google Académico Analisar os efeitos do microagulhamento | Pelo registo de fotograficos, observou-se melhora
PARISOTTO (2017) na cicatriz em pos-operatorio de | na cor e darea da cicatrizz. No aspecto de
mamoplastia de aumento regularidade comparada entre as mamas, o0s
melhores resultados foram na mama esquerda. Em
relagdo a planimetria, a cicatriz da mama direita
houve uma redugdo de 2,91cm? (57%), sendo que
na esquerda houve uma melhora de 2,09 cm?
(50%).
GONCALVES (2017) Google Académico Descrever as intervengdes utilizadas pelo | A amostra foi composta por trinta e nove

fisioterapeutas, com média de idade de 33,9 anos,
distribuidos em maior prevaléncia na regido
nordeste e sudeste. Foi possivel observar que a
lipoaspiracao (29,3%), abdominoplastia (27,4%) e
mamoplastia de aumento (15,9%) foram as
cirurgias mais frequentes, relatadas no atendimento
pré e pos cirurgico.

BUCHNER et al,
(2015)

Google Académico

Investigar o efeito da técnica de
crochetagem na cicatriz de pds-operatorio
de mamoplastia.

Os graus de ADM antes e apos o tratamento foram
registrados e comparados. Apds o tratamento, os
seguintes percentuais de melhora nos movimentos
foram observados: 100% na extensdo do tronco,
21.8% na abdugdo horizontal direita, 31% na
abdugdo horizontal esquerda.

MAXIMILIANO et al., | Google Académico

Correlacionar o planejamento cirargico

Nao ha diferencga significativa entre a variagdo no

dermatofuncional no pré e pos-operatorio

(2017) com as taxas de complicagdes e | planejamento cirurgico e a incidéncia de
reintervencdo cirurgica das mamoplastia | complicagdes.
de aumento.
SOUZA; BENATI, | Google Académico Analisar as evidéncias cientificas a | Os resultados averiguados demonstram que a
(2019) respeito da abordagem fisioterapéutica | fisioterapia dermatofuncional atua de modo efetivo

no pré e poés-operatorio de mamoplastia e

abdominoplastia.

de cirurgia plastica de mamoplastia e

abdominoplastia atuando na renovagdo e
hidratagao da pele e no fortalecimento muscular
para o procedimento cirurgico.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.

provocando a introdugdo de colageno no local da cirurgia o
que ird gerar um processo inflamatério aumentando a
proliferagdocelular e o metabolismo desse tecido,
possibilitando ao individuo uma recuperacdo mais rapida
commenos chances de haver efeitos colaterais futuramente
(GALLINA; PARISOTTO, 2017). Para Buchner et al., (2016),
com o surgimento das cicatrizes advindas dos pos-operatorio,
essas podem provocar a diminuigdo de alguns movimentos
funcionais, impedindo o paciente de realizar algumas fungdes,
sendo assim, a técnica de crochetagem visa na diminuigdo das
aderéncias irritativas proporcionando que o paciente volte a
realizar alguns movimentos, até o ponto de estar totalmente
recuperado da cirurgia e retornar a realizar suas atividades
diarias, pois, como ¢ mostrado nos resultados do autor
supracitado, tais aderéncias podem ser tdo severas a ponto de
impedir que o individuo realize alguns movimentos como
abducao horizontal esquerda, e extensdo da lombar. Mesmo
garantindo resultados favoraveis, essa técnica ainda ¢ pouco
difundida no ambito da fisioterapia ndo possuindo muitos
estudos relacionados aos seus beneficios, contudo, ¢ possivel
observar como a fisioterapia exerce tamanha importancia tanto
no pré como pos-operatdrio da mamoplastia. Nesse sentido, as
subareas da fisioterapia responsaveis por esse quesito de
cirurgias estéticas e afins, possui como objetivo prevenir a
construcdo de aderéncias, um dos principais aspectos
desencadeadores de agravos no pos-operatdrio, pois, essas
aderéncias tem como fun¢do diminuir o fluxo normal de
sangue o que aumenta no quadro edematoso atrasando a
recuperacdo e contribuindo para o surgimento de outros
agravos. Diante disso, ¢ necessario que o fisioterapeuta trace o
perfil de cada paciente afim de identificar as suas
caracteristicas essenciais para a cirurgia afim de evitar futuras
complicacdes, essa agdo ¢ um importante fator principalmente
em individuos mais idosos que desejam ou necessitam realizar

algum procedimento estético, de modo que, esses pacientes
podem possuir algum problema ndo relacionado com o
procedimento em questdo, mas que futuramente acabe
interferindo gerando problemas maiores (MAXIMILIANO et
al., 2017). Buscando compreender como se da o
funcionamento da fisioterapia no pré e pos-operatorio de
mamoplastia, autores como Gongalves (2017) explanam que,
alguns procedimentos iniciais devem ser realizados para que a
cirurgia possa ocorrer de maneira adequada diminuindo os
riscos, sendo assim, a pele do individuo é hidratada com a
utilizagdo de cosméticos junto com a realizagdo da drenagem
linfatica manual, que ird ativar a circulagdo sanguinea e
linfatica promovendo uma troca de metabolismo, tudo isso €
fundamental para que a cirurgia possa ser bem sucedida.
Dentre as areas de atuacdo que a fisioterapia possui, a
dermatofuncional ¢ uma das mais importantes no tocante ao
processo de pré e pos-operatorio de cirurgia estéticas, pois a
partir da sua utilizagdo o fisioterapeuta dermatofuncional ira
realizar todas as ag¢Oes necessarias durante o pré-operatorio,
onde o paciente sera conduzido a realizar uma série de exames
e observagdes a fim de atender a todos os requisitos antes do
ato cirurgico. Isso € necessario, de modo que, todo processo
cirurgico independente de ser uma cirurgia estética ou nao,
precisa de todos os cuidados para que ndo ocorra nenhuma
complicacdo com paciente, sendo assim, com o auxilio da
fisioterapia dermatofuncional sera realizado todo um
planejamento pds-operatério e agdes preventivas no pré-
operatorio, com o fim de promover uma melhor recuperagao
funcional e cicatrizagdo tecidual (SOUZA; BENATI, 2019).

Consideracoes Finais

Sabe-se que o cuidado com o corpo ¢ algo essencial, no
entanto, para a realizagdo de algumas mudangas no corpo ¢
necessario a intervengdo médica, desse modo, a fisioterapia
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dermatofuncional entra em cena com o objetivo de realizar
essas mudangas a fim de proporcionar ao paciente o
sentimento de satisfacdo e melhora na qualidade de vida, pois,
para muitos individuos a busca pelo corpo ideal pode lhe
causar frustragcdes implicando na sua qualidade de vida.
Mediante o objetivo dessa pesquisa, este trabalho buscou
revisar a literatura com o intuito de analisar como se da o
processo de pré e pos-operatdrio da cirurgia de mamoplastia,
quais os cuidados a serem realizados, quais as fungdes que
cabe ao fisioterapeuta e paciente, sempre visando que a
cirurgia seja um sucesso. Diante disso, com os resultados dessa
pesquisa € possivel concluir que a fisioterapia exerce uma
fungdo extremamente importante em cirurgias estéticas, em
especial a mamoplastia, pois com o auxilio do fisioterapeuta
realizando o acolhimento ao paciente, e¢ realizando todo o
planejamento antes e pos cirurgia, estd podera ter sucesso em
sua totalidade sem causar nenhum efeito adverso no paciente.
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