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O Brasil vive uma explosdo demografica de idosos, e, junto ao envelhecimento, emerge uma
fragilidade bioldgica, psicologica e social. Nesse contexto, exige-se um cuidado especifico e,
consequentemente, a formagao de enfermagem néo pode ser pensada de forma linear e pontual,
mas contextual.Este estudo objetivou identificar, descrever e analisar os projetos politico-
pedagogicos de cursos de bacharelado em enfermagem, quanto organizagdo e perspectiva da
atengdo a seguridade social da pessoa idosa. Os modelos curriculares continuam privilegiando o
paradigma da formagdo propedéutica, destacando os aspectos clinicos, preventivos e cuidados
com a saude da pessoa idosa, contemplando apenas um unico aspecto da cidadania desta
populacdo. A formagao em enfermagem deve se direcionar para identificar e interpretar politicas
publicas, de modoque o enfermeiro, ator desse processo, provoque mudangas, utilizando
metodologias de trabalho que auxiliem no redirecionamento das estratégias de cuidados, com

vistas a implementar e incentivar a adogao de atitudes positivas frente ao processo satide-doenga.
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INTRODUCTION

O Brasil vive uma verdadeira explosdo demografica de idosos
no século XXI e o fendmeno tende a crescer no pais nas
proximas décadas, conforme aponta a Projecdo da Populacio
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Estima-se que em 2043, um quarto da populagdo devera ter
mais de 60 anos, enquanto a propor¢ao de jovens até¢ 14 anos
sera de apenas 16,3%. A partir de 2047, a populacdo devera
parar de crescer, contribuindo para oenvelhecimento
populacional (IBGE, 2018). Ainda de acordo com o IBGE, o
envelhecimento altera muito o perfil econdmico da sociedade,
haja vista, a razdo de dependéncia da populagdo, que ¢
representada pela relagdo entre os segmentos considerados
economicamente dependentes (pessoas com menos de 15 e 65
anos ou mais de idade) e o segmento etario potencialmente
produtivo (15 a 64 anos), que ¢ a propor¢ao da populacio que,
em tese, deveria ser sustentada pela parcela economicamente
produtiva, sendo que na fase do envelhecimento, o idoso ¢
visto como improdutivo.

A razd@o de dependéncia da populagdo em 2018 foi de 44%,
indicando que 44 individuos com menos de 15 e com mais de
64 anos dependem de cada grupo de 100 pessoas
potencialmente produtivo. Em 2039, a razdo de dependéncia
total devera ser de 51,5%, quando a proporcdo de jovens
(25,7%) e idosos (25,8%) se equivalera. Essa proporcao total
devera aumentar para 67,2% em 2060. Ademais, o
envelhecimento traz consigo uma diminui¢do gradativa das
potencialidades e funcionalidades dos individuos. A depender
dos habitos de vida, existem maiores chances do aparecimento
de doengas cronicas e outros agravos que podem desencadear
um estado de fragilidade biologica, psicoldgica e social no
grupo dessa faixa etaria (GRDEN et al, 2015).
Consequentemente, exige-se um cuidado mais especifico.
Assim sendo, a formagdo do profissional de enfermagem ndo
pode ser pensada de forma linear e pontual, tem que ser
contextual, de modo a potencializar o respeito ao ser humano e
a sua dignidade, aos valores democraticos, a tolerancia e a
convivéncia dentro de normas e regras, sendo o profissional
capaz de estimular o protagonismo dos individuos em suas
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proprias trajetorias, conscientes de suas responsabilidades
sociais, politicas, culturais e artifices das transformagdes
necessarias a cada realidade (SILVA; TAVARES, 2013).
Nessa perspectiva, revela-se o processo de enfermagem,
método de resolutividade de problemas, que busca
proporcionar a estrutura organizacional para os cuidados de
enfermagem (AZEVEDO et al., 2019). No contexto de atencéo
a saide da pessoa idosa, destacam-se, entdo, a Politica
Nacional de Satde da Pessoa Idosa e¢ o Estatuto do Idoso
(BRASIL, 1994; BRASIL, 2003), legislacdes que s6 foram
possiveis e conquistadas ap6és muita luta da populacio
envelhecida e organizada socialmente. Considera-se, portanto
que o planejamento de cuidados deve reafirmar as politicas de
seguridade social, agregando fatores como educagdo, lazer,
socializacdo e convivio, transporte, entre outros(COSTA;
SOARES, 2016). Ante o exposto, o objetivo deste estudo foi
identificar, descrever e analisar os projetos politico-
pedagdgicos de cursos de bacharelado em enfermagem, ¢ a
organizacdo destes na perspectiva da atengdo a seguridade
social da pessoa idosa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo documental, do tipo exploratorio
(MARCONI; LAKATOS, 2017), que apresentou como fonte
de informagdes, os projetos politico-pedagogicos (PPP) de
cursos de bacharelado em enfermagem, credenciados pelo
Ministério da Educacdo (MEC), na regido Norte do pais. Tais
fontes foram extraidas dos enderecos eletronicos oficiais das
universidades. Como critério de inclusdo, foram consideradas
apenas as Institui¢des de Ensino Superior (IES) publicas e
federais, cujos cursos em andlise fossem credenciados pelo
MEC. Para localizar e identificar os cursos de bacharelado em
enfermagem credenciados, foi realizada uma busca no sistema
e-MEC/MEC, plataforma criada com a finalidade de facilitar o
credenciamento e  recredenciamento,  autorizagdo e
reconhecimento das instituicdes de educacdo superior
(BRASIL, 2014). Por meio deste levantamento, foi encontrado
um total de sete universidades, uma em cada estado da regido,
conforme mostra o quadro 1:

Quadro 1. Universidades participantes da analise, por
estado da Regifio Norte

UNIVERSIDADE ESTADO
Universidade Federal do Para (UFPA) Para
Universidade Federal do Acre (UFAC) Acre
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) Amapa
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) Amazonas
Universidade Federal de Tocantins (UFT) Tocantins
Universidade Federal de Rondonia (UNIR) Rondonia
Universidade Federal de Roraima (UFRR) Roraima

Fonte: elaboragédo propria

A partir da definicdo das universidades incluidas na pesquisa,
realizou-se uma busca nas paginas oficiais das IES, com a
finalidade de ter acesso aos PPP dos cursos de bacharelado em
enfermagem. Das sete universidades incluidas na pesquisa,
apenas ndo disponibilizava o PPC em sua pagina de internet,
sendo necessario contato com a coordenagdo do curso para
disponibilizagdo do documento por e-mail. Contudo, o contato
ndo obteve éxito e, portanto, ndo foi possivel ter acesso ao
projeto da UFAC. Com os documentos disponibilizados,
seguiu-se para a categorizacdo e andlise dos projetos, no
intuito de investigar como os componentes curriculares de a
atencdo a saude da pessoa idosa estavam organizados.

Para tanto, empregou-se a abordagem conceitual de Bardin
(2016), que prevé a classificacdo dos resultados analisados em
categorias distintas ou afins, que no caso deste estudo, esta
representada pela categoria investigativa e/ou objeto de estudo,
ou seja, o tratamento de temas, conceitos e outros relacionados
a cidadania da pessoa idosa presentes no curriculo de formagao
do profissional de Enfermagem, utilizando técnicas de analise
das informagdes coletadas, ou seja, os descritores de curriculo,
habilidades e competéncias, por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos, de descricdo do conteudo das
mensagens, que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgcdo ou recepcdo destas
mensagens, estabelecendo a necessaria relacdo entre o bindmio
teoria e pratica que permeia o referido processo de formagao
de enfermagem.

RESULTADOS

Os quadros2e 3 apresentam os componentes curriculares, suas
caracteristicas especificas, carga horaria distribuida em anos,
série anual e ementa, onde ¢ possivel visualizar as demandas
necessarias a formagdo do profissional de enfermagem, bem
como o tratamento dispensado a satide da pessoa idosa e sua
cidadania.

Quadro 2. Componentes curriculares direcionados a atenciio da
saude da pessoa idosa, dos cursos de bacharelado em
enfermagem, das instituicdes piublicas federais de ensino superior
da regido Norte

Instituicdo ~ Componentecurricular Periodo  Carga horaria

Ufac NL NA NA

Ufam Enfermagem na Atengdo Integral a 4% Série 60
Saude do Idoso

Unifap Enfermagem na Saude do Adulto e 2% Série 120
do Idoso

Ufpa Atencgdo Integral ao Adulto e Idoso 2% Série 119

Unir Enfermagem ao Adulto e ao Idoso 4* Série 180

Ufir Enfermagem na Saude do Idoso 3% Série 95

Uft Cuidados Especiais nos Ciclos da 2* Série 180
Vida

Fonte: elaboragdo propria.
Legenda: NL (Nao localizado); NA (Nao se aplica)

DISCUSSAO

Entende-se que os cursos de bacharelado em enfermagem,
promovidos pelas Instituigdes Publicas Federais de Ensino
Superior, t€m como objetivo desenvolver a prote¢do, a
promogdo, a recuperacdo e a reabilitacdo da satde humana.
Observa-se que a maioria das instituigdes de ensino estudadas,
que possuem consideravel carga horaria para o ensino da
assisténcia a pessoa idosa em torno de 120 horas, desenvolvem
seus conteudos para o atendimento da pessoa adulta e idosa
com enfoque em aspectos do envelhecer e na importancia da
educagdo na promocao e protecdo da saude, bem como nas
politicas publicas governamentais estabelecidas por meio de
programas de satde destinados aos idosos, como diabetes e
hipertensdo. Porém, se considerarmos carga hordria
relacionada com o ementdrio € o que se objetiva para uma
formagdo eficaz, a IES que apresenta carga horaria de 180
horas e desenvolve contetido voltado para o conhecimento da
evolugdo do envelhecimento, na busca de bases para as
intervengdes de enfermagem na assisténcia de qualidade a
pessoa idosa, abordando aspectos do envelhecer e a
importancia da educacdo na promogao e protecao da saude, € a
que apresenta melhor componente curricular considerando a
sua totalidade de informacoes.
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De uma maneira geral, os Componentes Curriculares que
compdem o Curso de Formagdo de Enfermeiros, sao
insuficientes ao que se refere a possibilidade de uma formagao
verdadeiramente holistica no sentido de vir ao encontro das
necessidades da cidadania da pessoa idosa. Mediante tal
contextualizagdo da formagdo do profissional de enfermagem,
na Otica de tratar o individuo como doente é, compreende-se
que o cuidar deve ser de forma integral, contextualizando o
envelhecimento num panorama mais amplo do que
simplesmente bioldgico. Assim, cabe o entendimento dos
multiplos fatores e conceitos atrelados ao processo de
envelhecimento  (PEREZ; TOURINHO; CARVALHO
JUNIOR, 2016). Nessa perspectiva, o envelhecimento da
populacdo, a necessidade de formagdo por competéncia
profissional e a legislacdo sdo fatores que apontam para a
necessidade de revisar os curriculos e agregar o conhecimento
jé produzido sobre o tema para auxiliar o desenvolvimento de
programas académicos reais e eficazes para as futuras geragdes
de enfermeiros e profissionais de saude em geral (PEREZ;
TOURINHO; CARVALHO JUNIOR, 2016). O ser idoso é ao
mesmo tempo, fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e
historico, necessitando da integragdo desses aspectos para
identificar na existencialidade a complexidade do ser humano,
independentemente de onde e em que momento se encontre
(MORIN, 2011). Nessa perspectiva de compreensdo do
homem em sociedade, um ser contextualizado, sem ser visto
como um simples agregador de doengas no transcurso de sua
vivéncia, ¢ que se compactua com Morin quando diz que
compreender o humano ¢ compreender sua unidade na
diversidade e sua diversidade na unidade. E preciso conceber a
unidade do multiplo e a diversidade do uno. Uma das vocagdes
essenciais da educagdo do futuro proposta por Morin ¢é o
estudo da complexidade, que abranja as questdes humanas em
um sistema complexo e concomitantemente unificado. Assim,
a educacdo deve ilustrar o destino multifacetado do humano: o
destino da espécie humana, individual, social, historico — todos
entrelagados e inseparaveis (MORIN, 2011).

Neste sentido, apontam-se as principais competéncias e
habilidades a serem consideradas no processo de formagdo do
profissional de enfermagem, na perspectiva de atendimento da
cidadania e saide de pessoas idosas (MATSUDO;
MATSUDO; BARROS NETO, 2000). Entre as competéncias
e conhecimentos, estdo o processo de envelhecimento e suas
consequéncias, alteragdes biopsicosociais no processo de
envelhecimento, epidemiologia do envelhecimento,
envelhecimento populacional e aspectos demograficos,
programas de Saude do Idoso, qualidade de vida, estatuto do
idoso, atividade e aptidao fisica. J& como habilidades,
destacam-se saber escutar ¢ ter paciéncia, conhecer exercicios
e procedimentos adequados, distinguir as etapas da velhice,
saber comunicar-se, ser criativo e ter responsabilidade, gostar e
ter interesse no trabalho com idosos, ter respeito, atencdo e
trato socio-educativo, promover seguranga ¢ estimular
mudangas de estilo de vida. Quando desenvolvidas de forma
construtiva e coparticipativa, as agdes de educagdo em saude
culminam na autonomia dos sujeitos, em praticas de
autocuidado e, principalmente, na promocdo da saude
(GAUTERIO et al., 2013). Nesse interim, segundo as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), as competéncias
profissionais podem ser consideradas aspectos essenciais na
elaboragdo dos projetos pedagogicos ¢ das matrizes
curriculares dos cursos de graduagdo em enfermagem, pois
estes elementos que irdo nortear a formagdo dos profissionais
da area (BRASIL, 1996). Portanto, o modelo de curriculo com

base em competéncias deve ser considerado fator primordial
para caracterizar as transformagdes que vém acontecendo no
ambito profissional, especificamente nos servicos de saude,
que deve atuar também de acordo com o contexto familiar.
Ainda nesse contexto, reportando-nos ao Codigo de Etica do
Profissional de Enfermagem, “o cuidado da Enfermagem se
fundamenta no conhecimento proprio da profissdo e nas
ciéncias humanas sociais aplicadas e ¢ executado pelos
profissionais na pratica social e cotidiana de assistir, gerenciar,
educar e pesquisar” (COFEN, 2017, p. 2). Nesse contexto,
questiona-se como tem se dado o ensino da saude do idoso e
do envelhecimento em cursos superiores da area de saude e em
que medida se tem reconhecida a importancia de tais temas na
formag¢do (CARVALHO; HENNINGTON, 2015). Ademais, os
pressupostos teéricos de Morin contribuem para a reflexao
sobre as caracteristicas do ensino da enfermagem
gerontogeriatrica nos cursos de graduagdo em diferentes
periodos historicos, permitindo vislumbrar que, no Curso de
Graduagdo em Enfermagem e, consequentemente no ensino de
qualquer componente curricular, pode-se avistar a
possibilidade do ensino sobre a condigdo humana, seus
direitos, seu contexto social e situacional, interligacdo dos
saberes representados, por exemplo, no Coédigo de Etica do
Profissional de Enfermagem, permitindo singular articulagdo
entre o bindmio teoria e pratica que permeia o processo de
envelhecimento e o fendmeno social da velhice (MORIN,
2011; COFEN, 2017).

Nesse sentido, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade
comparecem como meios e/ou estratégias de descobrir ou
estabelecer novas conexdes e correspondéncias entre os
diferentes componentes curriculares, ou seja, entre oS
diferentes meios de descri¢do da realidade ¢ do contexto social
em que os idosos estdo inseridos. Ressalta-se que isto somente
¢ possivel através da determinag¢ao daquilo que os diferentes
componentes curriculares possuem em comum em niveis de
integracdo superiores, ou mais profundas; da tentativa de
unificar ou sintetizar conhecimentos cientificos. Percebe-se,
como urgente, o implemento de politicas e propostas
educacionais e culturais que promovam a aproximagdao de
geracdes, oportunizando o enriquecimento mutuo, a tolerdncia
e a solidariedade além do conhecimento técnico-cientifico. A
aproximagdo destas geracdes pode favorecer a relagdo e o
desenvolvimento sociocultural de idosos e jovens através de
um processo de educagdo reciproca. Desta forma, a
Enfermagem, enquanto elemento integrante da equipe de satde
deve estar devidamente habilitado para poder atuar mais
adequadamente junto a esta populacdo através da insercdo de
conteudo gerontogeriatricos nos curriculos de graduagdo, pos-
graduacdo, especializagdo e nos programas de educagdo
continuada dos servigos de enfermagem ja implantados.

Consideracoes Finais

O presente artigo pretendeu analisar os projetos politico-
pedagogicos de cursos de bacharelado em enfermagem, na
perspectiva da atengdo a seguridade social da pessoa idosa. De
uma maneira geral, os componentes curriculares, que
compdem os cursos em andlise, deixam a desejarno que se
refere a possibilidade de uma formagao verdadeiramente
holistica, convergenteas necessidades da cidadania da pessoa
idosa. Torna-se imprescindivel que o profissional enfermeiro
empenhe-se para identificar e interpretar politicas publicas
para que, como ator desse processo, a sua inser¢do provoque
mudangas,utilizando metodologias de trabalho que auxiliem no
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redirecionamento das estratégias de cuidados, com vistas a
implementar e incentivar a adogdo de atitudes positivas frente
a doencas e condigdes cronicas, independentemente do grau de
comprometimento da saide do idoso. Ante o exposto, este
estudo deve contribuir para a melhoria da qualidade da
assisténcia de enfermagem no atendimento a pessoa idosa,
promovendo a divulgagdo dos resultados nas Instituicdes de
Ensino Superior para que, por meio de estratégias de avaliagdo
dos projetos politico-pedagdgicos dos intimeros cursos de
enfermagem existentes na regido Norte, em especial no Estado
do Para, bem como por estudos sobre a percep¢ao do aluno do
ultimo periodo do curso de graduacdo sobre sua formacdo
académica com enfoque no atendimento da pessoa idosa,se
unam informagdes e esfor¢os na busca de solucdes para a
implementagdo do ensino do enfermeiro, conforme
preconizado nas diretrizes curriculares, na Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa e no Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem.
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