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INTRODUCTION Esse tipo de arranjo pode ocorrer pertinente a necessidade que
o idoso possa apresentar devido condi¢do de fragilidade, que

A transigdo demogréfica atual caracterizada pelo aumento do ~ Muitas vezes estd associada a uma doenga Crégico—
envelhecimento populacional provoca uma série de mudangas ~ degenerativa Ou a um quadro de comgrbldade. Além disso,
econdmicas e sociais com repercussdes em varios setores da  Pode estar assoc1adg a questoes ﬁpancelras, uma vez que essa
sociedade, como por exemplo, na composigio familiar. ~ relagdo intergeracional proporciona aos seus integrantes
Segundo o estudo realizado pela Organizagdo das Nagdes restricdo de despesas. .Esse convivio famlllar estar
Unidas (ONU), paises em desenvolvimento, como o Brasil, acompanhado de beneficios ¢ .algumas dificuldades de
apresenta um grande percentual de idosos que vivem em adaptg(;ﬁo, nao s6 por parte do idoso, mas tam‘pém pelos
corresidéncia. Neste contexto, a corresidéncia surge como uma  demais membros familiares podendo refletir na satisfagao de
das caracteristicas do envelhecimento ndo s6 individual, mas ~ Vida dos idosos (Horta; Ferreira; Zhao, 2010). Os beneficios da
também familiar, dado que, cada vez mais se identifica no seio coqes1dénc1a estdo relgcmnados a corppanhla ¢ a seguranga, a
das familias brasileiras, a presenca de pelo menos um idoso satisfagdo das necessidades financeiras que se apresentam
convivendo com filhos e/ou netos (CAMARANO, 2010; como estratégia utilizada pela familia, para garantir a reducao
BARBOSA et al., 2018). Segundo afirma Torres et al. (2018), dos gastos. Neste sentido, as economias geradas podem servir

o conceito de corresidéncia pode ser definido como a troca de como um incentivo a mais para o estabelecimento deste tipo de
favores entre as geragdes. arranjo familiar (Santos et al., 2019).
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Entretanto, esse convivio pode apresentar dificuldades, uma
vez que as diferencas de ideias entre geragdes podem fazer
surgir conflitos, podendo inclusive gerar estresse emocional e
maus tratos aos mais velhos e com isso ndo garantir uma
satisfacdo e estilo de vida favoravel ao idoso corresidente
(Sampaio et al, 2019). Diante desse cendrio torna-se
importante a realizagdo deste estudo tendo como foco a
corresidéncia, uma vez que existe o pensamento na sociedade
de que viver em familia ¢ sempre benéfico para os idosos,
porém alguns estudos também analisam que viver em familia
pode afetar a saude e a vida desses idosos. Observa-se também
que existem poucos estudos relacionados a essa tematica.
Sendo assim, o estudo terda alta relevincia para
aprofundamento de conhecimentos sobre a satisfacdo e o estilo
de vida dos idosos no cenario atual, contribuindo, assim, para
elaboragdo de agdes de promocdo e prevengdo a saude e
intervengdes por meio de profissionais dessa area, atendendo as
necessidades e contribuindo para melhoria do estilo de vida
desses idosos. Deste modo, a pesquisa tem por objetivo avaliar
a satisfagdo e o estilo de vida de idosos corresidentes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com
delineamento transversal e abordagem quantitativa. Esta
pesquisa faz parte do projeto intitulado “Arranjo Familiar De
Idosos Residentes Em Municipios Do Nordeste E Sudeste Do
Brasil” o qual foi realizado por meio de uma proposta de
pesquisa no municipio de Salto da Divisa-MG, Jequié-BA ¢
Vitéria da Conquista-Ba. Entretanto, destaca-se, que para o
presente estudo utilizou-se dados apenas do municipio de
Vitéria da Conquista-BA. Estando vinculado ao Nucleo de
Pesquisa ¢ Estudos em Saude do Idoso — NUPESI, da
Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR. Foi
desenvolvido em duas Unidades de Saide da Familia (USF) do
municipio de Vitéria da Conquista — BA, que foram
selecionadas através de um sorteio simples. Foram incluidos
na populacdo do estudo todos os idosos em situagcdo de
corresidéncia cadastrados nas Unidades de Saude da Familia,
totalizando 239 idosos. Considera-se para este estudo o idoso
em estado de corresidéncia, aquele que convive com sua
familia intergeracional (uma ou mais geragdes, ou seja, filhos
e/ou netos e/ou bisnetos dentre outros) no mesmo domicilio
(Camarano et al., 2004).

Além disso, foram incluidos aqueles idosos que possuiam boas
condigdes cognitivas segundo aplicagdo do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). O MEEM fornece informagdes sobre
parametros cognitivos avaliando fungdes como a orientacao
temporal e espacial, atencdo e calculo, memdria, linguagem e
capacidade construtiva visual. Com o escore que pode variar
de 0, com maior comprometimento cognitivo, a 30 pontos,
com melhor capacidade cognitiva (Lourengo, Veras, 2006). A
coleta do estudo aconteceu em duas etapas. No primeiro
momento foi identificado o numero de idosos cadastrados nas
USF através da consulta as fichas de cadastramento familiar
(ficha A), sendo feito o levantamento dos idosos que vivem
sozinhos e aqueles que corresidem com familiares, com a
ajuda dos Agentes Comunitarios de Satde. Em seguida,
ocorreu as visitas aos domicilios para aplicacdo dos
instrumentos da pesquisa, onde aplicou-se a entrevista por
meio do questiondrio semiestruturado contendo dados de
identificacdo dos participantes, como idade, sexo e
composicdo do arranjo familiar, depois foi aplicado aos idosos

o questiondrio Brazil old age Schedule (BOAS) adaptado e o
questionario de Estado de Saude. O Questionario Brazil Old
Age Schedule - BOAS é um instrumento de pesquisa que
investiga fatores multidimensionais do envelhecimento,
baseado em outros instrumentos com padrdes aceitaveis de
validade e confiabilidade. O BOAS foi concebido a partir de 8
grandes categorias (Informagdes gerais, saude fisica, utilizagio
de servigos médicos e dentarios, atividades de vida diaria,
recursos sociais, recursos econdmicos, saude mental,
necessidades e problemas que afetam o entrevistado) (Veras;
Dutra, 2008). Os dados obtidos através do questionario
sociodemografico, do BOAS e da escala de Estado de Saude
foram tabulados e analisados segundo o The StatisticalPackage
for Social Sciences para Windows (SPSS 21.0, 2013, SPSS,
Inc, Chicago, IL). Em todas as analises o nivel de significancia
adotado sera de 5% (a = 0,05). Este estudo faz parte de uma
ampla pesquisa intitulada “Arranjo Familiar de Idosos em
Corresidéncia Residentes em Municipios do Nordeste e
Sudeste do Brasil”, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(CEP-UESB), cujo parecer n° 102.641, foi exarado observando
a Resolugao do Conselho Nacional de Satde (CNS) n° 196/96,
vigente na época. Sendo assim, foi encaminhado ao CEP-
UESB uma solicitagdo de inclusdo deste estudo ao projeto
principal de acordo a Resolug@o n° 466, de 12 de dezembro de
2012. A produgdo dos dados foi realizada apds a emissdo do
parecer favoravel do CEP-UESB de inclusdo do presente
campo de estudo, ¢ da autorizacdo da Secretaria Municipal de
Saude de Vitoria da Conquista - BA para a realizagdo da
pesquisa nas USF. A participagdo dos idosos foi voluntaria,
sendo formalizada a aceitagdo mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que assinou
em duas vias, sendo uma de dominio do informante e a outra
da guarda da pesquisadora responsavel pelo estudo.

RESULTADOS

Dentre a populagdo abordada, apds analise de critérios de
inclusdo e exclusdo, totalizou-se 239 idosos estudados. Dentre
estes participantes do estudo, a média de idade encontrada foi
de 72,2+8,08, sendo a idade minima encontrada 60 anos € a
maxima 95 anos. Verificou-se uma maior predominancia do
sexo feminino (77%) e do estado civil casado (42,6%), sendo
relevante também a presenca de viuvos (41,8%). No que diz
respeito ao arranjo familiar da corresidéncia, identificou-se
maior convivéncia com netos (57,3%), seguido de filhos (a)
(55,2% do sexo masculino e 54,0% do sexo feminino),
conforme dados da Tabela 1. Quanto ao Estilo de Vida dos
idosos, 91,3% referiram nenhum consumo semanal de bebida
alcoolica e, no tocante habito de fumar, verificou-se que 58,2%
dessa populacdo nunca fumou, destacando-se, porém, que
33,3% apesar de ndo ser fumante atualmente, ja fumou (Tabela
2). De acordo com os dados condensados na tabela 3, 95,05%
(227) dos idosos corresidentes se dizem satisfeitos com a vida
e apenas 3,3% (8) referiram insatisfacdo.

DISCUSSAO

Este estudo observou que os idosos em corresidéncia possuem
uma idade média de 72,2 anos. Resultado semelhante foi
encontrado no estudo de Pinto Junior et al. (2016), onde os
idosos entrevistados possuem idade média de 72,7 anos.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e composicio do arranjo
familiar dos idosos participantes. Vitéria da Conquista - BA, 2018

Variaveis % resposta N %
Sexo 100

Feminino 184 77,0
Masculino 55 23,0
Grau de escolaridade 97,5

Analfabeto 81 34,8
Primario incompleto 108 46,4
Primario completo 28 12,0
1° grau completo 5 2,1
2° grau completo 10 43
Superior completo 1 0,4
Estado conjugal 99,2

Nunca casou 4 1,6
Casado(a)/morando junto 101 42,6
Vitvo (a) 99 41,8
Divorciado(a)/separado 33 13,9
Composigdo do arranjo familiar 100
Esposo(a)/companheiro(a) 97 40,6
Pais 5 2,1
Filhos 132 552
Filhas 129 54,0
Irmaos/irmas 6 2,5
Netos(as) 137 573
Outros parentes 16 6,7
Outras pessoas 13 5.4

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 2. Dados referentes ao Estilo de Vida dos idosos. Vitéria

da Conquista, 2018
Varidveis % resposta N %
Média de dias por semana que 86,6
consome bebida alcodlica
Nenhum 189 913
Menos de | dia por semana 4 1,9
1 dia por semana 1 0,5
2-3 dias por semana 10 4.8
4-6 dias por semana 1 0,5
Todos os dias 2 1,0
Habito de fumar 89,1
Fuma atualmente 18 8,5
J& fumou, mas ndo fuma mais 71 33,3
Nunca fumou 124 582

Tabela 3. Satisfacao de vida dos idosos corresidentes. Vitoria da
Conquista — BA, 2018

Variaveis % de resposta n %
Satisfag@o de vida 98,3
Satisfeito 227 95,0
Insatisfeito 8 33
Nao responderam 4 1,7

Esse dado pode ser reflexo do aumento da expectativa de vida
associado a melhores condigdes sociais € de saneamento
basico, estando associado ao controle de doengas e reducdo da
taxa de mortalidade (BARBOSA et al., 2018). Em relagdo ao
género houve uma predominéncia do sexo feminino (77%).
Corroborando com os estudos de Rabelo e Neri (2015) e
Medeiros et al. (2018) onde apresentaram em sua maioria
mulheres como entrevistadas, com respectivamente 77,6% e
90,7% da amostra. Dessa forma, percebe-se que ha uma
propor¢ao maior de mulheres que homens. Essa feminizagao
da velhice pode estar atribuida a diminuicdo da exposi¢do das
mulheres aos fatores de risco de mortalidade, a maior procura

aos servicos de saude, por apresentarem uma maior precaugao
com o autocuidado (Silva et al., 2014). Verificou-se em
relagdo ao tipo de composi¢ao familiar da corresidéncia, que
os idosos em sua maioria convivem predominantemente com
netos (as) (57,3%), seguido por filhos (55,2%) e filhas (54%).
Estudos de Meira (2014) realizados em Minas Gerais,
corroboram com esses resultados, mostrando uma alta
prevaléncia desse tipo de arranjo familiar de idosos com netos
e filhos, (71%) e (64,5%), respectivamente. A corresidéncia
marcada pelo convivio intergeracional, se deve, em grande
maioria, ao fato dos idosos serem a tnica fonte de apoio para
os netos e filhos, que obtiveram insucesso na tentativa da vida
fora do contexto familiar (Ramalho; Junior, 2018). Segundo
Brito et al. (2019) a dificuldade dos filhos adentrarem no
mercado de trabalho ou casos apds divorcios e separagdes,
favorecem a instalagdo do estado de corresidéncia, onde os
idosos que possuem boa capacidade fisica se tornam
cuidadores dos netos, possibilitando que os filhos saiam para
trabalhar deixando as criangas em seguranga. De acordo
Camarano ¢ El Ghaouri (2003), essa relagdo entre geragoes ¢
encontrada com grande facilidade em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, pois, pode ser utilizado como
estratégia de sobrevivéncia para diminuicdo das despesas.
Além disso, a instalagdo da corresidéncia pode ocorrer
pertinente a necessidade do idoso devido a uma dependéncia
fisica, tendo em vista que esse tipo de arranjo apresenta
beneficios como, a troca de ajuda muitua entre os familiares,
lealdade e seguranga, fortalecendo assim os lagos familiares
(Lopes et al., 2015). Entretanto, segundo estudos de Rabelo e
Neri (2015) o apoio intergeracional parece ser mais expressivo
das geragdes mais velhas para as mais novas, uma vez que, 0s
idosos demonstram mais preocupagdo em relagdo ao modo de
vida dos familiares, podendo assim, ocasionar prejuizos na
satisfacdo e estilo de vida dos idosos corresidentes.

No que se refere ao estilo de vida o estudo mostrou que
(91,3%) dos entrevistados ndo consomem alcool em nenhum
dia da semana. Outros estudos, como o realizado por Silva et
al. (2018), também apresenta um alto indice de idosos ndo
etilistas (83,6%). O abuso de alcool nessa faixa etaria ¢
caracterizado como uma epidemia invisivel, estando associado
a indicativos sintomas de problemas psiquiatricos, como a
depressdo, gerando impactos na saude, assim, interferindo na
satisfagio de vida dos idosos (GUIMARAES; TAVARES,
2019). Segundo estudos de Barreto, Carreira e Marcon (2015),
a presenga de doencas cronicas, como hipertensdo arterial
sistétmica e o diabetes mellitus, ¢ um dos fatores que tem
relagdo direta com idosos nao etilistas, apontando que, quando
o idoso faz uma autopercepcdo ruim de sua satde as
probabilidades do individuo modificar seus habitos, buscando
melhoras para um estilo de vida saudavel, sdo altas. Outro
fator que influencia para o baixo consumo de alcool dos idosos
¢ o convivio intergeracional, pois, a familia, na visdo do idoso,
¢ o lugar onde ele pode depositar a maior expectativa positiva
de cuidado. Os familiares oferecem ao idoso um suporte que
funciona como uma rede informal, agindo como orientadores e
cuidadores da saude dos idosos corresidentes (Albuquerque et
al., 2016). Quanto ao uso do cigarro verificou-se que apesar
de ndo fumarem atualmente, uma parcela notavel de idosos, ja
fumou (33,3%). Corroborando com os estudos de Viana (2013)
que mostrou uma quantidade significativa de ex- fumantes na
terceira idade, (32,7%). De acordo Zaitune et al., (2011), o
predominio de ex fumantes com o aumento da idade, pode
estar associado com o surgimento do risco de comorbidades
devido ao uso do cigarro, como também, a criagdo de
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campanhas antitabaco, entre outros. Ja em relagdo a populagdo
que nunca fumou, observou-se resultado satisfatorio, (58,2%).
Dados semelhantes sdo encontrados no estudo de Garbaccio et
al. (2017) que mostra alto indice de idosos ndo fumantes na
regido centro-oeste de Minas Gerais (82,4%). Segundo
Pedreira et al. (2016), durante a vida, as escolhas do individuo
poderdo contribuir ou afetar o seu envelhecimento, nesse
contexto a relacdo de prevencdo de doengas causadas pelo
cigarro e a alta preocupagdo com um envelhecimento e
saudavel, contribui para esses resultados. Conforme estudos
realizados por Ribeiro (2014) a familia também ¢ vista como
incentivadora para pratica de habitos saudaveis, funcionando
como um sistema de apoio para os idosos, possuindo
autonomia e conhecimento pratico para guiar em acdes que
visam a prevengdo e/ou tratamento de doengas. Esse tipo de
suporte pode contribuir de maneira eficaz para a
conscientizacdo da saude fisica e psicoldgica do individuo,
para isso € necessario que seja tracado ideias em comum,
pautadas na intersubjetividade e relagdo de cuidado com o
idoso.

Em relagdo a satisfagdo de vida, os resultados mostraram que
ha uma grande satisfacdo dos idosos (95%). Estudos realizados
por Meira et al. (2015) e Pinto Junior et al. (2016), mostram
que os idosos se sentem satisfeitos com a vida que apresentam,
com respectivamente 80,5% e 85,8%. De acordo Joia e Ruiz
(2013), a satisfacdo com a vida depende de avaliagdes
cognitivas e subjetivas, baseando-se em um critério individual
sobre a vida, tratando-se de um estado psicologico que possui
profunda ligagdo entre bem-estar e felicidade. ~Conforme a
literatura, o idoso considera a familia como fonte primordial de
suporte emocional e cuidado, servindo como base de protecéo,
mostrando-se felizes com a convivéncia intergeracional, pois
usufruem de beneficios, como a companhia e suporte
emocional, influenciando assim, em uma longevidade saudéavel
(SILVA et al., 2014). Entretanto, o estudo de Sampaio et al.
(2019) traz que um dos indicativos para uma insatisfacdo de
vida dos idosos corresidentes € a preocupacdo. Como relatado
pelos idosos, um dos fatores marcantes dessa preocupagdo € a
instabilidade financeira dos demais familiares, fazendo com
que, a grande maioria dos idosos se tornem provedores do lar,
utilizando da sua renda ou beneficio para o sustento de todos
os membros, porém ndo sendo o suficiente para prover todas
as necessidades. De acordo Santos et al. (2019), o estado de
corresidéncia se torna importante para o idoso, desde que
aspectos de ambito psicoldgico, social e emocional se
relacionem de forma positiva conduzindo-os para uma vida
satisfatoria.

Conclusao

O presente estudo permitiu obter através dos resultados,
importantes informacdes sobre os idosos que vivem em estado
de corresidéncia, demonstrando que os entrevistados
apresentam um bom estilo de vida, principalmente no que diz
respeito a ndo praticar o consumo do alcool e cigarro, além de
possuir uma boa satisfagio de vida. Dessa forma, pode-se
discutir que o convivio intergeracional de idosos e familiares
pode favorecer de forma positiva a vida dos idosos. Porém, ha
necessidade de uma analise subjetiva com maior compreensao
de varios fatores que se relacionam a esse convivio, como
questdes psicologicas e sociais, que podem interferir neste
contexto. Este estudo podera contribuir com maiores
discussodes sobre o tema e na efetividade de politicas publicas
dentro do contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) para os

idosos em corresidéncia, sendo valido ressaltar a necessidade
de maiores estudos tendo como foco o convivio intergeracional
com maiores amostras e populagdes, a fim de que possa ser
ofertado uma melhor qualidade de vida tanto para os idosos
quanto para seus familiares.
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