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O presente estudo verifica o grau de interesse do estudante de medicina na inser¢do da arte no seu
processo de formag@o. Trata-se de um estudo de observacional transversal realizado em um
Centro Universitario da Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro. Realizado com 160
estudantes do 5° e 6 ° periodos do curso de medicinaresponderam um questionario sobre as
alteragdes morfologicas na pele de uma mulher representada na tela intitulada “Betsabaem seu
Banho” de Rembrandt. Dos 160 individuos convidados, 22,5% tiveram interesse em responder as
questdes e dos individuos (75%) ndo conhecia a tela. Dentre os 41 respondentes, 26 individuos
ndo identificaram alteracdo morfoldgica. Dentre os individuos que identificaram alguma alteragdo
pelo corpo, (88%) identificou alteragdo na mama, 26% nos membros superiores ¢ mais 24% nos
membros inferiores. Foi observado que o conhecimento adquirido a respeito da satde da mulher
pode ser aplicado em uma situagdo na qual um elemento artistico foi o disparador de
questionamentos voltados para area da satde.
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INTRODUCTION na educacio médica. A teoria do psicologo americano David
Ausubel na década de 60 aponta que o aprendizado ocorre de
Discussdes contempordneas as Diretrizes Curriculares ~ modo mais eficaz quando uma nova informagédo se relaciona

de modo ndo arbitrario com outra informagdo pré-existente na
estrutura cognitiva do aprendiz (MOREIRA, 1999a). Desta

Nacionais (DCN) para os cursos de gradua¢do em medicina
apontam que a educa¢do médica no Brasil deve formar um

médico generalista, humanista, com capacidade critica e
reflexiva. Sua atuacdo deve ser pautada em principios éticos,
no processo de saude-doenca em seus diferentes niveis de
atencdo, com agdes de promogdo, prevengdo, recuperagio e
reabilitacdo a saude, na perspectiva da integralidade da
assisténcia, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da saude
integral do ser humano (BRASIL, 2008). Neste sentido, a
organizagdo dos cursos e seus conteudos curriculares, deve
utilizar metodologias que privilegiem a participagdo ativa do
estudante e incluir dimensdes éticas e humanisticas,
desenvolvendo no estudante atitudes e valores orientados para
a cidadania (BRASIL, 2001). A aprendizagem significativa ¢
um importante conceito, que pode potencializar as
metodologias ativas e também as praticas pedagogicas atuais

forma, os dois conhecimentos, o novo ¢ o antigo, relacionam-
se ¢ formam um terceiro, modificado. Cabe ressaltar que este é
um processo dindmico em que o novo conceito formado passa
a ser um novo conhecimento que pode servir de futuro
ancoradouro para novas aprendizagens (MOREIRA, 1999b;
AUSUBEL et al., 1980). Ausubel (1980), considera que para a
ocorréncia da aprendizagem significativa, uma condi¢do deve
ser fundamental - que o material instrucional seja
potencialmente significativo. Uma importante ferramenta
pedagdgica que busca alcangar significancia para os estudantes
e que se apresenta imbricada nas estratégias de ensino
baseadas em metodologias ativas é a situagdo-problema.
Quando voltadas para as diferentes condigdes de satde, estas
devem abordar provaveis problemas do mundo real, relevantes
e representativos (MOREIRA, 1999b).
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Nas tultimas duas décadas, as discussdes no campo da
educagcdo médica no Brasil t€m enfatizado questdes como
proposta curricular e modelo pedagogico.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198
1-77462019000100513&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt - B59Em
virtude de a educag@o hoje exigir postura aberta a mudangas e
revisdo de paradigmas. A adogdo desse tipo de postura ¢
justificada pelos pesquisadores da area, pela necessidade de
superar um modelo tradicional de ensino, fundamentado
principalmente no flexnerianismo. Vale lembrar que esse
modelo foi responsavel por focar o aprendizado na transmissao
do conhecimento pelo professor e tornar obrigatoério o ensino
centrado no hospital, oficializar a separagao entre ciclo basico
e profissional, e imprimir caracteristicas mecanicistas,
biologicistas e individualizantes ao ensino medico Como
forma de apoio as SP, a arte pode vir a ser um elemento
desafiador da capacidade de analise critica, por parte do
estudante, dos cenarios propostos pelas situagdes-problemas, e,
consequentemente, acrescentar dinamismo ao processo de
ensino-aprendizagem  (MOREIRA, 1999b; GUEDES-
GRANZOTTI et al., 2015). A relevancia do tema fica evidente
ao revisitarmos a historia referente a insercao da arte na pratica
médica. J& no século XV, época renascentista, Leonardo di Ser
Piero da Vinci (1452-1519), por meio de seus desenhos
anatdmicos, captados pelas dissec¢des de cadaveres, ficou
conhecido como o cientista responsavel pelo grande avango do
conhecimento no campo da anatomia e da patologia. A partir
deste contexto, o presente estudo propde a reflexdo a respeito
da utilizacdo de pinturas em tela, realizada por pintores com
notoriedade mundial, nos contextos debatidos pelas SP
voltadas para educagdo médica. Devido a complexidade do
tema e as diferentes areas do conhecimento no campo da
medicina, o presente estudo propde um recorte nesta tematica e
busca exemplificar a aplicabilidade da arte nas SP por meio da
utilizagdo de telas de Rembrandt, especificamente em
situacdes-problemas voltadas para satide da mulher. Tal fato se
justifica pelo perfil das obras do artista e também pelo impacto
mundial que as obras do pintor alcancam.

Nascido em Leiden - a segunda cidade das Provincias Unidas,
atual Holanda, em 16 de julho de 1606, Rembrandt Harmens
van Rijn foi um dos maiores icones criativos da historia da
pintura. Com ndo mais de 21 anos ja era professor de pintura e,
aos 25, realizou seu primeiro trabalho por encomenda: o
retrato de NicolaesRuts, um rico comerciante (MARCEL,
1946). Sua pintura era dominada pelos tons luminosos em
contrastes dramaticos. Seus temas eram biblicos e mitoldgicos
e o acabamento cuidadoso, possivel apenas para quem tinha
técnica refinada. Data dessa época um de seus mais famosos
quadros: "A Licdo de Anatomia do Dr. Tulp" (1632, dleo
s/tela, 169,5x216,5cm), obra em que revolucionou a ideia de
"retrato de grupo" ao trazer para a tela homens que, apesar de
nenhum deles ser personagem principal, conserva detalhes
individuais e expressdes Uunicas (MARCEL, 1946;
DEPARTMENTS OF PAINTINGS. Muséedu Louvre, Paris,
2015; TEIXEIRA, LA & FONSECA CO, 2007; PINTO,
PGHR, 2000). Rembrandt passou a ser menos procurado pela
burguesia, ironicamente, porque apurava sua técnica € se
recusava a fazer os retratos com retoques melhorando a
estética de seus modelos, assim como seus clientes esperavam.
Ao invés de belos e enaltecedores, seus quadros se tornavam
mais expressivos e reveladores da anatomia e caracteristicas
dos individuos TEIXEIRA, LA & FONSECA CO, 2007,
PINTO, PGHR, 2000).

O presente trabalho propds a utilizacdo da tela intitulada
“Betsaba em seu Banho (1654)” (Figura 1), para apoio a SP
especifica voltada para saide da mulher. A escolha se apoia na
aplicabilidade clinica que as discussdes oriundas da imagem
poderiam alcangar dentro do conhecimento da saitde da
mulher. Muitas referéncias atestam que a pele descolorada,
distorcida na mama esquerda, um tanto o quanto mais
arroxeada / alaranjada e axila comprometida da mulher pintada
na tela é um achado clinico de cancer de mama, que somado a
uma visdo ampliada do sujeito, permite ao estudante também
investigar possiveis lesdes morfologicas em outras partes do
corpo (MARCEL, 1983; TEIXEIRA, LA & FONSECA CO,
2007).

FONTE: Museu do Louvre (PINTO, 2000).

Figura 1. Rembrandt van Rijn, “Betsaba em seu Banho”, 1654.
Oleo s/tela; 142x142c¢m

A partir deste contexto, a concep¢do do estudo se apoia na
hipdtese de que a arte, por meio da tela de pintores famosos,
serve como uma ferramenta de apoio as SP e para fixacdo de
conhecimentos novos. A tela utilizada no estudo esta
representada na Figura 1. Deve-se destacar ainda que a
utilizagdo da arte como um instrumento de apoio ao ensino
médico pode ser importante para incrementar os curriculos dos
cursos de graduagdo com tematicas voltadas para
conhecimentos gerais e ainda aproximar os estudantes do
campo da arte. Assim, os objetivos do estudo sdo apresentar a
arte como uma ferramenta de apoio as estratégias de
metodologias ativas de ensino na educagcdo médica e ainda
verificar o grau de interesse do estudante de medicina na
inser¢ao da arte no seu processo de formagao.

METODOS

Trata-se de um estudo de observacional transversal realizado
em um Centro Universitario da Regido Serrana do Estado do
Rio de Janeiro. Os individuos selecionados eram estudantes do
5° e 6° periodo do curso de graduagdo em medicina do Centro
Universitario Serra dos Orgdos (UNIFESO), situado na cidade
de Teresopolis, Rio de Janeiro. A inclusdo dos estudantes deste
periodo justifica-se pelo fato de que estes, ja haviam cursado
recentemente o periodo com a tematica “saude da mulher”
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(area proposta devido as caracteristicas da tela). Assim,
garantia-se que o estudo teria como publico-alvo apenas
estudantes que ja haviam tido contato com situacdes problema
disparadoras de reflexdes sobre as principais condigdes
patologicas sobre a saide da mulher, e, portanto, ja possuiam
subsungores para a analise proposta. O Instrumento de coleta
de dados foi um questionario, disponibilizado eletronicamente
e todos os estudantes dos periodos referidos (160 individuos)
foram convidados a acessar o link:
(http://kwiksurveys.com/s.asp?sid=i2jopksojxj7x Im503926).
Os individuos receberam um login e uma senha de acesso, via
correio eletronico. O instrumento registrava o periodo, a faixa
etaria, o género, e continha perguntas fechadas, tais como: (1)
Vocé conhece ou ndo a imagem a baixo?; (2) Vocé identifica
alguma alteragdo morfoldgica na pela da mulher retratada? (3)
Caso haja lesdo, selecione as altera¢des morfologicas que vocé
identifica (Alteragdo na tireoide; Flacidez nos membros
superiores e inferiores; Retragdo mamaria; Acromegalia;
Bainha lipética; Manchas isquémicas); (4) Caso haja lesdo
qual(is) seria(m) a(s) conduta(s) mais indicadas (investigagdo
da hipofise; bidpsia para investigagdo; dieta hipocalorica e
exercicios fisicos; investigagdo de vasos de membros
inferiores; exercicios para ganho de massa muscular;
investigagdo de hipotireoidismo). As perguntas foram
construidas com o intuito de avaliar se os estudantes seriam
capazes de identificar uma possivel lesdo morfologica na
mama da mulher retratada na imagem e escolher uma conduta
terapéutica compativel com o quadro, evidenciando assim,
aproximagdo com a arte ¢ fixagdo de conhecimento novos
recém incorporados. A pesquisa foi aprovada no Centro de
Etica e Pesquisa UNIFESO sob o namero CAAE
44657015.2.0000.5247. Os dados foram analisados ¢
apresentados por meio de percentuais de ocorréncia dentre as
variaveis observadas.

RESULTADOS

Dos 160 individuos convidados, 22,5% dos estudantes
acessaram o link e concordaram em participar do estudo, sendo
que 81,5% destes, eram estudantes do quinto periodo. A maior
parte dos alunos estavam na faixa etaria entre 21 e 25anos e
58% eram do género feminino. A grande maioria dos
individuos ndo conhecia a tela (75%) e dentre aqueles que ja
conheciam, disseram que ja haviam tido contato por meio de
livro de arte, internet e outras midias.

Local do corpo onde foi percebida altercdo
morfoldgica

: I I
Na Namama No abdome No quadri

Nos membros Mos

superiores Infer

cabega/pescog

Figura 2: Locais do corpo onde os estudantes identificaram
possiveis alteracdes morfoldgicas

Dentre os 41 respondentes, 26 individuos sinalizaram que nao
havia alteracdo morfologica relevante. Dentre os individuos

que identificaram alguma alteracdo pelo corpo, a grande
maioria (88%) identificou alteragdo presente na mama,
enquanto que 26% identificou possivel alteragdo nos membros
superiores e mais 24% nos membros inferiores (Figura 2). Ao
afirmarmos para os individuos a existéncia de lesdo
morfologica no corpo e perguntarmos sobre qual possivel
condi¢do patologicas estaria presente, 92% dos estudantes
respondeu que seria uma retragdo mamaria e que 52% que
havia bainha lipdtica (Figura 3). Ao questionarmos os
estudantes quanto aos possiveis cuidados que seriam
adequados nesta situag@o hipotética, 72% sinalizaram que seria
a bidpsia para investigacdo e 56 % dieta hipocaldrica com
exercicios aerobicos (Figura 4).

Alteracoes morfoldgicas registradas pelos
estudantes

des Flacidez nos

manchas investigagdo
isquémicas da fise

4]
retragdo  acromegalia  Bainha
mamaria lipGtica

Figura 3. Possiveis alteracoes morfologicas sinalizadas pelos
estudantes no questionario

Condutas terapéuticas e para confirmagdo
diagnostica

Figura 4. Condutas terapéuticas e abordagens para conformagio
diagnostica registradas pelos estudantes nos questionarios

DISCUSSAO

As respostas registradas apontam que a maior parte da
populagdo de estudantes ndo apresentava ainda o interesse em
se aproximar da arte como ferramenta de expansdo de seus
conhecimentos, visto que apenas 22,5% dos individuos
respondeu ao questionario. Entretanto, ao observarmos o
percentual de acertos referentes ao possivel diagnostico e
conduta terapéutica entre os respondentes, percebe-se que a
maior parte dos estudantes alcangou o objetivo pretendido pela
concepcao do presente estudo — avaliar se o individuo seria
capaz de identificar uma possivel lesdo morfoldgica na mama
e escolher uma conduta terapéutica compativel com o quadro.
Evidencia-se assim, que a estratégia proposta pode ser
utilizada como uma ferramenta de fixacdo e sistematizag¢do de
conhecimentos no campo da saude. A hipotese de existéncia de
uma alteragdo morfoldgica na mama da mulher representada
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na imagem foi apresentada levando-se em consideracdo a
qualidade do trabalho de Rembrandt e sabendo que naquele
periodo seus trabalhos estavam justamente focados em ndo
mascarar a realidade (RIJKS, 2015). Muitas referéncias
demonstram que a modelo utilizada para este quadro era a
ultima companheira de Rembrandt, HendrickjeStoffels (1626-
1663), pois a biografia desta mulher disponivel em literatura
esta sempre associada a vida de Rembrandt. Alguns relatos a
respeito do quaro apontam que a retragdo mamaria poderia ser
oriunda de um cancer de mama, entretanto, curiosamente,
somente 9 anos apds posar para tal trabalho ¢ que a modelo
veio a falecer, em uma época em que um cancer de mama
tinha um prognostico de no méaximo 2 a 3 anos de acordo com
referéncias bibliograficas (BOURNE, 2000). Estes fatos
histéricos levam alguns estudiosos, como Bourne (2000) a
descartar a hipotese de céncer, levantando entdo outras
possibilidades como: uma infec¢do cronica na mama (mastite
tuberculésica ou por Staphylococcus) com obstrugdo linfatica
na axila, bem comuns na época da pintura em tempos onde nio
havia antibiotico nem na Holanda. Ainda pode-se pensar em
mastite granulomatosa ou linfocitica, infec¢des micoticas e
sarcaidosis, Hipoteses descartadas  pela  imagem:
fibroadenoma, cistosarcoma filoide e linfoma com base na
aparéncia da mama. Diferentemente do método tradicional de
ensino médico na qual primeiramente ocorrea apresentagdo da
teoria e depois o aluno vai para a pratica, a metodologia ativa
parte dapratica e a partir dela busca a teoria. O docente propde
uma situag@o problema na qual oaluno ¢ estimulado a buscar o
aprendizado de forma investigativa, criativa, fazendo parte
daconstrugdo do seu conhecimento. O conhecimento ndo ¢
recebido de forma passiva por meiode aulas e conferéncias e
torna o estudante proativo na busca de informagdes,
questionador ereflexivo frente ao assunto pesquisado.

Assim como em outras areas, parece ser de conhecimento geral
a importancia do uso de recursos visuais como ferramenta para
a formagdo médica (PINTO, 2000). Pinto et al. (2000)
apresentaram um estudo etnografico da formacdo médica
numa escola do Rio de Janeiro, Brasil, com ateng@o especial
para o uso das imagens no ensino. Isto revelou as formas de
inculcagdo das disposi¢des que orientam a pratica profissional
no campo médico. O estudo mostrou que as praticas
académicas continuam a reproduzir as relagdes estruturantes
do campo médico, sem que os agentes envolvidos possam ter
um controle consciente desse processo, seja em termos de
transforméa-lo ou de torna-lo mais eficaz. As novas
metodologias baseiam-se nos conceitos construtivistas da
aprendizagem. Oprocesso de aprendizagem ¢ complexo € ndo
somatério, linear. E estruturado mediante umarede de
conexdes, ¢ um processo reconstrutivo, em que 0s NOVOs
conhecimentos sfo apoiadosem conteudos ja adquiridos,
estabelecendo relagdes entre eles e desencadeando
novasressignificagdes e novas reelaboragdes para sua
aplicabilidade em diversas situagdes. A autonomia passa a ser
a base das metodologias ativas, em que o ensinar, exige
dodocente o respeito € a compreensdo a essa autonomia,
levando em consideragdo que oestudante possui a capacidade
de gerir e governar seu proprio processo de formagdo
(MITREet al, 2008). Nesse contexto, o docente assume e o
papel de facilitador na constru¢do doconhecimento. Schmidt e
Pazin (2007) afirmaram que os recursos visuais se constituem
em importantes métodos complementares para melhorar a
retengdo do que ¢é informado durante uma aula tedrica,
devendo ser utilizados com a finalidade de garantir a sequéncia
da aula e a ilustragdo dos conceitos apresentados, existindo

diversos principios que devem ser observados para que se
atinjam estes objetivos. Os docentes devem se questionar que
conhecimentos estdo produzindo por meio desuas agdes e
quais objetivos desejam atingir no seu papel de formagdo de
profissionais:formar apenas estudantes que sejam profissionais
ou formar estudantes que sejam tambémcidaddos com sua
contribuigdo para com a familia, a sociedade e o Estado
(MORIN, 2010). Imagens, corriqueiramente devem ser ’lidas’
e interpretadas. Isso acontecia com povos antepassados que
usavam imagem como um recurso de dissertagdo de uma
historia e acontece hoje quando um médico ‘1€’ uma imagem
de raio X ou uma imagem de ultrassonografia, ndo dependendo
de laudos previamente elaborados (PINTO, 2000; SCHMIDT;
PAZIN, 2007). Esta habilidade deve ser exercitada, e, a
proposta aqui apresentada, possibilita ndao s6 o
desenvolvimento de conhecimentos gerais por parte dos
estudantes e enriquecimento do curriculo dos cursos, mas
também, a pratica da interpretacdo de imagens e significacdo
dos conhecimentos adquiridos (MACHADO et al., 2015).
Assim, imaginar o uso de ilustra¢des através de fotos reais, de
pinturas ou outra forma de arte que trazem tematicas médicas
em situagdes-problema aplicadas nos cursos de graduacdo que
utilizam no curriculo metodologias ativas deve ser apontada
como uma estratégia complementar ¢ nao concorrente das
situacdes-problema escritas (GUEDES-GRANZOTTI, 2015;
AQUILANTE et al, 2011). Pode ainda ser considerada
inovadora, apesar de ja haver registros de atitudes como estas
no curso de graduagdo de Medicina do UNIFESO por
Machado et al. (2015) e Ribeiro et al. (2015).

Ainda vale a reflexdo de que precisamos estar atentos, pois ha
um tensionamento em separar a ciéncia da arte, como se
prevalecesse um receio de perversao da ciéncia pela
subjetividade da arte ou da arte pela objetividade da ciéncia.
Nesse sentido, Oliver Sacks, neurologista e escritor britanico,
relata, na sua autobiografia, que sentiu como violenta e amarga
esta separagdo entre a ciéncia e a arte no seu primeiro trimestre
na universidade médica: “Havia uma separagdo tanto fisica
como social (...) Passar imenso tempo a estudar
neuropsicologia era divertido e até excitante, mas eu tinha cada
vez mais a sensagdo de que faltava algo na minha vida.”Sacks,
Oliver. Sempre em movimento : Uma vida /Oliver Sacks. —
la ed. — S@o Paulo : Companhia das Letras, 2015. Desde
1985, Gabriel Garcia Marquez ja discursava em Havana e suas
palavras em 2010, ficariam registradas para se descobrir em
seu texto intitulado como “Palavras para um novo milénio”,
incluido na obra “Eu nao venho fazer um discurso. Nele, o
autor afirma categoricamente que, neste novo milénio e nesta
sociedade, parece uma ilusdo: “A ideia de que a ciéncia s6 diz
respeito aos cientistas ¢ tdo anticientifica como ¢ antipoético
pretender que a poesia s6 diz respeito aos poetas.” GARCIA
MARQUEZ, Eu ndo venho fazer um discurso. Sdo Paulo: D.
Quixote, 2010. Tal tendéncia separatista entre ciéncia e arte
era muito freqliente nos ensinamentos médicos até a criagao
das Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, onde era
abordada por muitas catedras que apenas na ciéncia residia a
verdadeira inteligéncia, a intelectualidade, o progresso.
Entretanto, sabemos que a sociedade necessita dos avancos
cientificos e também da pluralidade dos profissionais
especializados em diferentes areas como a literatura, a
escultura, a filosofia, a pintura para muito além de apenas
fisica, quimica, biologia, geologia e matematica. SO assim
compreenderemos (ou tentamos compreender), a riqueza do
pensamento cientifico compleso do ser humano.
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Consideracoes finais

A estratégia de utilizacdo de uma tela de Rembrandt como
ferramenta complementar a uma situagdo problema especifica
foi exitosa. Embora muitos estudantes ndo tenham
demonstrado interesse pela arte, dentre os individuos incluidos
na pesquisa, foi observado que o contetido adquirido a respeito
da saude da mulher pode ser aplicado em uma situag@o na qual
um elemento artistico foi o disparador de questionamentos
voltados para area da saude.
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