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Article History: Pressure injury (LPP) is a localized damage to the skin and the underlying tissue or structure,
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the role of nurses in the treatment of pressure injuries in the elderly. This is an integrative review
study, with a descriptive character and a qualitative approach, carried out by searching the
databases: LILACS and SCIELO between the years 2012-2019, which meet the objectives of the
Key Words: same. From the realization of the research, it was observed the new model of nurses' performance
in the treatment of elderly patients with pressure injury through the forms of management, use of
subscales, application of protocols that assist in nursing care and in the prevention and treatment
of injured patients, as well as new coverage and types of injury assessment. It is concluded that
the present study contributed to a new scientific knowledge focused on the performance of the
*Corresponding author: Wemerson Gomes Silva professional nurse in the treatment of elderly patients with pressure injuries.
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]NTRODUCAO para a ocorréncia de lesdo por pressdo: imobilidade
prejudicada, percepcao sensorial prejudicada, perfusdo tecidual
e estado nutricional diminuidos, forg¢as de atrito, exposi¢do a
umidade, altera¢des da pele (relacionadas ao envelhecimento),
deficiéncia de vitamina, outros fatores que podemos incluir
nessa relagdo sdo doencas cronicas como, diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca ou respiratoria (Mazzo et al., 2018). As
lesdes por pressdo na maioria das vezes ocorrem em regides
desprovidas de tecido adiposo subcutaneo ¢ areas de
proeminéncias  dsseas, por exemplo, regido sacral,
tuberosidade isquiatica, grande trocanter, calcanhares,
maléolos, halux, joelhos, cotovelos, regido escapular, regido
occipital, coluna toracica, pavilhdo auditivo e base nasal dssea.
Elas sdo classificadas em estagios de acordo com o grau de
dano tissular observado. Outro fator importante, € o sistema de
estadiamento, que se relaciona a profundeza da lesdo
examinada e ndo condiz necessariamente a um

Com o desenvolvimento tecnologico e o avango de pesquisas,
o profissional enfermeiro pode contar com intmeras
alternativas para o tratamento de lesdes, possibilitando uma
atuacdo mais eficaz no que diz respeito ao processo de
prevencdo e tratamento, garantindo assim, uma prestagdo de
cuidados qualificada e holistica com pacientes idosos
hospitalizados. Mediante isso, o profissional precisa estar
vigilante na prestagdo de assisténcia afim de que seja possivel
evitar lesdes ao cliente, que também podem influenciar em
futuras complica¢es letais (Souza, 2013). As lesdes por
pressdo comumente ocorrem em sua grande maioria em
idosos, pessoas acamadas e cadeirantes por ndo apresentarem
uma mobilidade, esta lesdo afeta principalmente as regides de
proeminéncias 6sseas bem como, por exemplo, calcanhares e
regido sacral (Moro; Caliri, 2016). Sdo fatores predisponentes
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desencadeamento observavel da lesdo. Em situagdes isoladas,
a lesdo pode ndo ser diretamente visivel até que uma lesdo que
mostre o tecido subcutaneo surja (NPUAP, 2016). O objetivo
geral do artigo ¢ Evidenciar a atuacdo do enfermeiro no
tratamento de lesdes por pressdo em idosos. Acredita-se que
este trabalho possa contribuir para melhorar a qualidade da
assisténcia de enfermagem frente ao tratamento de lesdes por
pressdo em idosos, assim subsidiar novas pesquisas com essa
tematica.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa,
com carater descritivo e abordagem qualitativa de dados
secundarios. Através de uma revisdo integrativa, pode-se fazer
uma analise sobre informagdes ja estabelecidas anteriormente
a respeito de um uma certa questao. Que também permite fazer
um resumo de diversos estudos, que favorece a geracdo de
novas ciéncias catalogadas em resultados expostos por estudos
e pesquisas anteriores (GALVAO, 2008).

Estratégia de busca nas bases de dados: Nessa etapa para
selecdo dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o LILACS ¢
SCIELO. Os termos utilizados nessa estratégia de busca foram
selecionados através dos DeCS: Lesdo por pressdo. Assisténcia
de enfermagem. Idosos. Prevencédo de lesdes por presséo.

Critérios de inclusio e exclusdo de artigos: A pesquisa foi
composta por critérios de inclusdo: foram inclusos artigos que
atendem a proposta do estudo e compativeis com os objetivos
do mesmo, disponiveis em idioma portugués e que tenham
sido publicados entre os anos de 2012 a 2019. Os critérios de
exclusdo: foram artigos que ndo atendessem a tematica
mediante a leitura de titulo e resumo, artigos que ndo estdo
disponiveis em sua integra, assim como artigos duplicados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo desta revisdo integrativa, a
organiza¢do ¢ analise dos resultados seguem alinhadas em
duas principais vertentes: na primeira trata-se da
caracterizagdo das publicagdes selecionadas nas bases de
dados, ¢ na segunda trata-se da analise discursiva e
interpretativa com baseamento nos resultados e discussdes das
mencionadas publica¢des selecionadas. Em relagdo aos anos
de publicagdes dos artigos selecionados nas bases de dados
LILACS e SCIELO, pode-se observar que o ano de 2019 teve
a maior prevaléncia de artigos encontrados com a porcentagem
de 26,66%, em seguida vem os anos de 2015, 2017 e 2018
com 20,0%, ou seja, tiveram participacdes iguais referente a
porcentagem. Os anos de 2012 e 2016 obtiveram 6,33%
respectivamente, sendo os anos de publicacdo com o menor
percentual para o presente estudo.

Ja em relagdo aos artigos selecionados por base de dados
Literatura Latino-Americana ¢ do caribe em ciéncias da
Saude-LILACS e Scientific electronic Library Online-
SCIELO, a base LILACS foi a que mais contribui para o
presente estudo com artigos, correspondendo a do total de 11
publicagdes e assim, teve maior predominancia em
comparagdo a fonte SCIELO com apenas 04 publicagdes,
como podemos observar a Tabela 2. As lesdes por pressdao
(LP) podem ser consideradas um grande problema de satde,

que acometem principal-mente os idosos, incidindo em
diferentes contextos da assisténcia de enfermagem, no
ambiente hospitalar esse acometimento é ainda mais grave, ou
seja, a ma assisténcia prestada pela profissional enfermeiro
pode acarretar em lesdes sérias para o paciente hospitalizado,
trazendo assim, muitos riscos ¢ complicacdes a satde do
paciente, visto que, isso pode ser condicionante para o
agravamento da situagdo clinica do individuo (Correira;
Santos, 2019). A escala de Braden é utilizada rotineiramente,
ainda que exija tempo na assisténcia para avaliar e acompanhar
a lesdo por pressao, necessariamente o profissional ndo precisa
ter habilidade. Apesar disso, ¢ essencial para o prognostico, ja
que ela permite identificar pacientes com maior risco de
desenvolver lesdes por pressdo, permite também que o
profissional consiga promover formas precoces de prevengao,
0 que pode contribuir para a redugdo da incidéncia e
prevaléncia das LPP’s. Além disso, a realizacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢
imprescindivel, que consequentemente pode auxiliar na
discussao para o risco e elaboragdo de planos de cuidados para
pacientes suscetiveis a lesdes por pressdo, visto que, através
dela consegue-se conhecer outros fatores de risco (Rocha et
al., 2015).

Pesquisa com a utilizagdo das palavras chave:
Les&o por pressdo. Assisténcia de enfermagem. Idosos. Prevengéo de leGes por
presséo.

N

Numero total de artigos Identificados
entre 2012 a 2019: N° 274
LILACS/BDENF: 237
SCIELO: 37 /

[Artigos replicados nas duas bases: 21 ]

inclus&o e exclusdo:

[ Aplicagdo dos critérios de ]

Artigos Excluidos: o
33 Artigos de revisdo integrativa

9 Artigos de revisdo sistematica

29 Artigos de literatura Artigos incompleto

63 Artigos em outros idiomas

104 Artigos fora da tematica

[ Artigos selecionados: N° 15 ]

FONTE: SILVA, et al., 2020.

Figura 1 — Fluxograma da aplicacdo de critérios de inclusio e exclusio
para as associacdes dos descritores nas bases de dados LILACS e
SCIELO

Segundo Manganellil et al. (2019), a equipe de enfermagem
precisa buscar ndo s6 a equilibrio clinico dos pacientes e a sua
alta hospitalar, mas, ao mesmo tempo a reducdo das
complicagdes, que podem agravar o desenvolvimento das
lesdes, na qual estdo mais vulneraveis a surgirem em pacientes
criticos. Em seu estudo Caldini et al. (2018), afirmam que o
maior percentual de pacientes com lesdo por pressdo se
encontra em pacientes idosos com déficit neuroldégico em
cuidados intensivos, mesmo assim a incidéncia e prevaléncia
de lesoes sdo diversificadas nos diferentes panoramas do
cuidado. Com isso, a qualidade da assisténcia oferecida torna-
se um grande indicador, permite que o enfermeiro analise os
pacientes mais vulneraveis e expostos ao surgimento de lesdo
por pressdo, ou seja, esse indicador pode auxiliar a condugdo
do profissional frente as medidas de prevengdo e controle da
lesdo, além disso, pode gerar condigdes de avaliagdo e
planejamento de cuidados relacionados a esse paciente. O
gerenciamento das informacdes assistenciais € elemento
necessario nos processos de gestdo da qualidade, uma vez que,
estar sujeito sobre as atividades praticadas no ambito das
instituicdes de saude, sobretudo em unidades hospitalares, que
se diferencia por seu
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Tabela 1. Sinopse demonstrativa quanto ao delineamento do estudo, autor/ano, tipo de estudo, tipo de abordagem e
objetivo do estudo

Autor/ Ano Tipo de estudo ;FI;I())(r) d(ailegem Objetivo
Verificar a pratica referente a avaliagdo da pele e do risco de
Correia ASB; Santos, IBC. (2019) Descritivo ¢ desenvolvimento de lesdo por pressdo (LP) nos pacientes; identificar
’ ’ ’ Exploratério Quantitativo as medidas utilizadas pela equipe de enfermagem, na prevengao e uso
P de terapia topica de lesdes por pressdo (LP); Investigar quais as
dificuldades para cuidar da LP interpostas pelo ambiente de trabalho.
. . Caracterizar a populagdo estudada e descrever as intervengdes dos
Manganellll RR, Kirchhofll RS, TranS\./t.:rsal ¢ Quantitativa enfermeiros para a prevencdo de lesdo por pressdo em uma Unidade
PieszaklIIl GM, Dornelles CS. (2019) Descritiva de Terapia Intensiva Adulto
Moraes GA, Borges CL, Oliveira ET, . - Avaliar o efeito de um protocolo de prevengao de tlcera por pressao
g Estudo experimental Quantitativa P p porp
Lopes MO, Silva, JM. (2015) P (UPP) para idosos no domicilio.
Caldini LN, Aratjo TM, Frota NM, Quase-Experimental Auvaliar a contribui¢@o de tecnologia educativa sobre lesdo por
Barros L, Silva LA, Caetano JA. . perimer Quantitativa pressdo em indicadores de qualidade
do tipo Longitudinal . ..
(2018) Assistenciais.
Rpcha LES, Rua§ EFG, Santos JAD, Descritivo e o Objetivou-se avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre
Lima CA, Carneiro JA, Costa FM. .. Quantitativa . ~ , ~ ¢
(2015) Exploratdrio medidas de prevengédo de ulceras por pressdo em adultos e idosos.
Machado FS, Costa AEK, Pissaia LF, | Descritivo e Quantitativa Compreender a perspectiva do enfermeiro frente aos cuidados de
Beschorner CE, Moreschi C. (2017) Transversal enfermagem no tratamento de feridas em ambiente hospitalar.
Mell?lro MM, Tronchin DMR’. Descritivo e o Mensurar a prevaléncia de ulcera por pressao e a incidéncia de queda
Baptista CMC, Braga AT, Paulino A, g Quantitativa . - o . L <
Exploratorio de pacientes em trés hospitais de ensino do Municipio de Sao Paulo.
Kurcgant P. (2015)
Descrever e analisar os conhecimentos da equipe de enfermagem
Galvao NS, Serique MAB, Santos Descritivo e Quantitativa acerca da classificagdo, avaliagdo e medidas de prevengéo de ulceras
VLCG, Nogueira PC. (2017) Exploratdrio por pressdo (UP), em pacientes internados na UTI de um Hospital
Universitario da cidade de Manaus.
Aratjo TM, Araujo MFM, Barros
LM, Loneitudinal Qualitativa Comparar o conhecimento de enfermeiros intensivistas sobre lesdes
Oliveira FJG, Silva LA, Caetano JA. & por pressdo antes e ap0s intervengdo educativa.
(2019)
Pacha HHP, Faria JIL, Oliveira KA, Exploratério Qualitativa Avaliar a relagdo entre a presenga/auséncia de Les@o por Pressdo e
Beccaria LM. (2018) P fatores sociodemograficos e da internagdo.
Olkoski E, Assis GM. (2016) Descrlth? e Quantitativa Ava11~ar a efetlvldade? de uma c.ampanha para prevengao de tlcera por
Exploratdria pressdo em um hospital de ensino de Curitiba.
Pinto VRS, Ferreira SCM. (2017) Descritiva e Qualitativa Identificar os principais indicadores para avaliagdo da qualidade da
Exploratdria assisténcia de enfermagem na perspectiva de enfermeiros.
Cardoso DS, Carvalho FMO, Rocha Descritiva e
GB, Mendes JR, Cardoso SB, Rocha L. Quantitativa Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre Lesdo por Pressao.
Exploratdria
FCV. (2019)
Debon R, Fortes VLF, ACR, Scaratti Descritiva e Identificar se os enfermeiros tém conhecimento e fazem uso correto
M. (2018) Exploratéria Qualitativa em seu cuidado diario da escala de Braden em idosos, instrumento
P consolidado na prevenc¢ao das Lesdes por Pressdo
Menegon RB, Bercini RR, Santos Identificar a pontuagao das subescalas que avaliam o risco para ulcera
CTS, Lucena AF, Pereira AGS, Scain Transversal Qualitativa por pressdo na aplicacdo da Escala de Braden e associa-las aos
SF. (2012) motivos de internagdo hospitalar, as comorbidades e as caracteristicas
demograficas de pacientes adultos hospitalizados.

FONTE: SILVA, et al., 2020.

nivel de complexidade assistencial e cheia de subsidios
assistenciais de enfermagem, consiste em algo indispensavel
para a avaliagdo da qualidade dos servigos de saude, visto que,
os profissionais de enfermagem estdo em contato diariamente
com o paciente. De tal modo, a avaliagdo e analise do cuidado
de enfermagem sdo adequadas e podem auxiliar as a¢cdes com
objetivo de obter a éxito das instituigdes de saude (Pinto;
Ferreira, 2017).

Ainda em seus estudos Araujo et al. (2019), observaram que
mudangas do conhecimento dos profissionais de enfermagem
na utilizacdo de cremes e curativos depois de intervengdes,
evidenciando desconhecer o uso das coberturas ideais, tipos de
curativos e avaliagdo correta, isso mostra a necessidade de
discussdo sobre a pratica assistencial. Entende-se que, através
da tecnologia de informagcdo e comunicagdo, esses
conhecimentos e¢ a educagdo continuada expde um novo
modelo de atuagdo dos enfermeiros, visto que, proporciona
formas de empoderamento dos enfermeiros e, por conseguinte,
assegura também condicdo e efetividade dos servigos
oferecidos. O profissional enfermeiro, membro da equipe
multiprofissional de saude ¢ destaque na tomada de decisdo e

no gerenciamento do cuidado, que garante a escolha do melhor
método de cuidado ao paciente. Contudo, na assisténcia de
enfermagem ¢ necessdrio que as atuagdes de cuidado sejam
baseadas em evidéncias clinicas, para melhorar os recursos
humanos disponiveis e diminuir os gastos das institui¢des de

saude (Carvalho et al., 2019).
CONCLUSAO

O presente estudo contribui para um novo conhecimento
cientifico voltado a atuagdo do profissional enfermeiro e as
novas técnicas no tratamento de lesdes por pressdo em idosos.
Constatou-se no estudo que a producao cientifica nesse ambito
¢ muito grande, isso demonstra a importancia da enfermagem e
a utilizacdo dos novos métodos para tratamento de lesdes, uma
vez que, ¢ a categoria que mais estd presente, atuando de
forma direta com o paciente.
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