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INTRODUCTION Em Minas Gerais o cancer de colo uterino ¢ o cancer com a
segunda maior incidéncia entre as mulheres, fator este que esta
relacionado a4 auséncia de saude publica eficazes,
investimentos abaixo do necessario e falta de estratégias para
detecgdo precoce do cancer do colo do utero (TOBIAS, et al.,
2016). Na regido Norte Brasileira na cidade de Manaus foi
desenvolvido uma pesquisa com 285 mulheres, sendo 152 com
idade inferior 34 anos, mostrou que o restante das participantes
(96,8%) tinha pouco conhecimento relacionado ao exame
Papanicolau, ou seja, a equipe de saude que deveria ser a
. g rincipal fonte de educacdo em saude e ndo propagava as
dependendo da regido, pais ou estado. Ii)nforrrlia(;f)es de forma ef%;ciente (MALTA, et :1.,p2§17). A

importancia da periodicidade do exame citologico, diz respeito

O cancer do colo do utero ¢ uma neoplasia que acomete o
fundo do utero, também chamado de cervical, possuem
diversas causas, porem, ha um fator de extrema importancia e
responsavel pela maioria dos casos de canceres de colo do
utero, que ¢ o Papilomavirus Humano - HPV. Em algumas
situagdes a infeccdo pelo HPV ndo causa a patologia. No
entanto, se ndo tratadas precocemente evoluem e causam o
cancer (INCA, 2018). Por meio dos estudos ¢é possivel
observar que os numeros de cancer de colo de utero variam
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as chances de descoberta precoce de células alteradas, pois sdo
facilmente detectaveis apos a realizagdo desse exame
(Papanicolau). Uma vez que descobertas precocemente e
tratadas possuem 100% de chances de cura (INCA, 2018). O
objetivo geral desse artigo foi averiguar o conhecimento do
publico feminino acerca do exame preventivo. E como
objetivos especificos: Investigar o conhecimento do publico
feminino em relagdo o exame citologico; identificar a faixa
etaria de mulheres que procuram a unidade basica de saude
para a realizacdo do exame Papanicolau; Analisar as causas
que as limitam de realizar do exame preventivo; Verificar a
preferéncia das mulheres com relagdo qual profissional elas se
sentem mais a vontade para a realizacdo do exame preventivo,
analisar o conhecimento das mulheres referente patologias
detectaveis pelo exame citologico.

METODOLOGIA

Procedimentos éticos; O estudo obedeceu a Resolugdo n°
466/2012, do conselho nacional de saude/ Ministério da saude
referente a estudos envolvendo seres humanos (BRASIL,
2012). Essa resolucdo incorpora sob a 6tica do individuo e da
coletividade, os quatros referenciais basicos da bioética:
autonomia, justiga, beneficéncia ¢ n3o maleficéncia. A
realizagdo da pesquisa foi feita apds a submissdo e aprovacgio
do Comité de Etica de Pesquisa (CEP) da Faculdade Integral
Diferencial- FACID/WYDEN no dia 07/05/2018 com niimero
do parecer 2.639.992

Métodos de Pesquisa: Trata-se de uma pesquisa do tipo
descritiva e exploratoria de abordagem qualitativa.

Cenario e amostra da pesquisa: A pesquisa foi realizada em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) na zona leste em
Teresina - Piaui, composta por quatro equipes de saude, duas
no periodo matutino e duas vespertinos. O estudo contou com
a participagdo de mulheres adolescentes e adultas com idade
entre 25 a 64 anos, considerando a defini¢do da organizagdo
mundial de saude. A amostra foi de conveniéncia, sendo
adotado como critérios de inclusdo o simples fato de estarem
na unidade bésica de saude para a realizagdo de quaisquer
atendimentos ofertados pela UBS, Foram excluidas do estudo
mulheres na menopausa e p6s menopausa.

Coleta de Dados: Os dados foram coletados no periodo de
agosto a novembro de 2018. A pesquisa contou com a
participacdo de 30 mulheres. Foi realizado por meio de uma
entrevista semi estruturada, a qual contou com duas etapas, 1*
foi composta de perguntas de caracteriza¢do sociodemografica
e a 27 etapa de perguntas abertas sobre a percepgdo do publico
feminino relacionado a citologia oncotica, As entrevistas
foram registradas através de um gravador de celular e logo
apo6s a gravagdo a entrevista foi transcrita com a finalidade de
resgatar o momento da fala dos participantes. As entrevistas
foram encerradas quando houve saturagdo das falas

Organizacio e andlise de dados: Primeira etapa: pré-Analise
que ¢ composta de leitura flutuante, constituicdo de corpus,
formulagdo e reformulagdo de hipoteses e objetivos, segunda
etapa: exploragdo do material que consiste numa operagdo
classificatoria, em busca por categorias que sdo expressdes ou
palavras significativas em fungdo das quais o contetido de uma
fala sera organizado. Terceira etapa: tratamento dos resultados
obtidos e interpretagdo as quais os resultados brutos sdo

submetidos a operagdes estatisticas simples ou complexas que
me permitiu colocar em relevo as informagdes obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, transcorre o resultado da pesquisa, no qual, buscou
averiguar o conhecimento do publico feminino acerca do
exame preventivo do colo de ttero. Além do conhecimento,
buscou avaliar causas limitantes, faixa etdria daquelas que
procuram o servigo para realizar o exame entre outras, € assim,
obteve-se quatro categorias, que foram agrupadas através das
falas de acordo com os objetivos da pesquisa e estabeleceu: a
auto percepgdo sobre o exame Papanicolau e métodos
preventivos do cancer do colo utero; perfil das mulheres que
realizam o exame; crengas e valores: sentimentos relacionados
ao profissional de satde que realizam o exame; percepgdo das
mulheres quanto as possiveis patologias detectaveis pelo
exame citologico. Foram entrevistadas 30 mulheres entre 18 a
61 anos, onde constatou que a maioria estavam na faixa etaria
entre 29 anos ¢ 39 anos, sendo elas 33%, as mulheres com 40 a
50 anos representaram 27% e apenas 6 mulheres com idade de
18 a 28 anos e outras 6 com 51 a 61 anos participaram do
estudo, essas mulheres foram identificadas com a letra M,
para garantir o sigilo.

Ao avaliar a escolaridade, prevaleceram as que estudaram até o
ensino fundamental incompleto, um total de 19 mulheres; a
renda mensal foi apresentada o valor de menos de um salario
minimo em 23 mulheres (77%); apenas sete entrevistadas
(23%) tem uma renda até 1.659 reais por més. 70% delas
moram em casa propria. Notou-se que a maioria é casada
(53%), apenas 13 (43%) sdo solteiras e uma delas relatou ser
vitva. Em relacdo a filhos 80% (24) mulheres ja tinham filhos
e 20% delas ndo tem filhos. Ao avaliar o perfil sécio
demografico dessas mulheres observa-se que em alguns itens
condiz com a literatura como filhos, renda familiar e
escolaridade, ja em relacdo ao estado civil a literatura
apresenta que a maioria ¢ solteira. Aquelas mulheres que sdo
casadas, renda familiar menor que um salario minimo, as que
ja possuem filhos, tém menos adesdo ao exame preventivo,
afirmam ser ocupadas e que ndo tem tempo para ir na UBS (
OLIVEIRA, 2016). Segundo LOZERATTO; et al. (2013); o
nivel de escolaridade certamente afeta a compreensdo das
mulheres sobre a gravidade do céncer de colo de utero. As
mulheres com baixo nivel de escolaridade s3o as que
apresentam maior possibilidade de ndo adesdo ao exame.

A auto percepcio sobre o exame Papanicolau e métodos
preventivos do ciancer colo do utero: Para o controle ¢ a
prevengdo do cancer de colo de utero ¢ essencial o
conhecimento das mulheres sobre o exame, ndo apensa sobre a
patologia e sim, como se realiza, qual a idade ideal para
realizar o exame e o que previne (TORRES, et al; 2016). O
exame citologico ¢ uma ferramenta que serve para o rastreio
inicial do cancer do colo do utero e para avaliar algumas
infecgdes sexualmente ou até mesmo patologias que ao ser
confirmado, imediatamente se inicia o tratamento de acordo
com a fase em que se encontra (LIMA, et al; 2017). Ao
questionar sobre o conhecimento algumas delas ja haviam
ouvido falar sobre o exame, mas ndo sabem o verdadeiro
significado:

Eu entendo que é um exame para verificar o colo do
utero, ver se tem células cancerigenas. (M29)
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Serve para saber se ta tudo bem, se tem alguma
inflamagdo, por que a inflamacgdo se ndo cuidar toma de
conta e vira cancer. (M25)

Ao observar a fala das entrevistadas a cima, observa que elas
contem um pouco de conhecimento sobre o assunto, no qual a
literatura relata a importancia deste conhecimento, mas as
mulheres em estudos tem um conhecimento escasso, com
duvidas, medos e anseios. Algumas sabem da importancia,
porém nao sabe o quanto ¢ efetivo, como a entrevistada
numero 06 que relatou ndo saber de nada sobre o exame. A
divulgacdo, troca de experiéncias € crucial para suprir as
incertezas como a mulher 27 que acredita que o exame ¢ para
avaliar inflamac¢des. E conveniente relatar que durante o
exame o profissional avalia a mulher como um todo, além do
colo, mas o principal do exame ¢ verificar alteragdes no colo
uterino.

Sei ndo, ndo entendo nada sobre esse exame. (M18)

Sei pouco, sei que preveng¢do a gente faz pra ndo dar
nenhuma inflamagdo. (M27)

Nao sei quase nada sobre esse exame. (M6)

Pra falar a verdade eu ndo entendo muito, sempre que faco
me dizem que td tudo okay, mas ndo explicam nada. (M15)

Saber da importancia do conhecimento sobre o exame, caso a
mulher ndo entenda, cabe ao profissional explicar, através de
um diadlogo que a mesma ird compreender (CUNHA, 2015).
Através desde dialogo ¢ possivel observar que elas passam a
compreender mais sobre a importincia do exame e da
prevengao.

Periodicidade e Fatores limitantes do exame preventivo do
cancer do colo do utero: A periodicidade do exame ¢
recomendada pelo o INCA, como sendo uma repeticdo a cada
trés anos para aquelas que obtiveram dois resultados normais,
apos ser realizado o exame no intervalo de um ano. A
repeticdo do exame apos um ano tem como objetivo garantir a
redugdo da possibilidade de um exame falso-negativo no
primeiro exame (INCA, 2011). Estudo apresenta que existem
diversos motivo para o ndo adesdo ao exame entre eles:
trabalho, medo de descobrir alguma patologia e ndo conseguir
acreditar, vergonha e falta de tempo (CAMARGOS, 2013).
Apesar de ser uma recomendagdo do instituto e de ser exporto
varias vezes na UBS a importincia de realizar o exames
muitos refere dificuldade em realizar:

Eu nunca consigo marcar, chego aqui as 04h da manhd e
quando abre dizem que ndo tem mais vaga ou o médico ta
de licen¢a, quando consigo marcar é para daqui d 2 meses
e isso desmotiva. (no tempo da Dr Cristiana era tudo mais
pratico) (M 15)

Ja fiz ta com muito tempo, mais de anos, fiz porque vi falar
na televisdo, mas ndo deu nada ndo. Eu nunca mais fiz
porque tenho medo de fazer e da qualquer tipo de doenga,
me da uma depressdo e eu morrer mais rapido. (M 8)
Realizei esse exame d cinco anos atras, eu acredito que os
motivos reais das mulheres ndo fazerem o exame é a
questdo do trabalho, as vezes ela pensam muito no
trabalho e menos na saude. Entdo ela ndo se previne, as
vezes ela apresenta a doenga para depois se tratar. Eu to
fazendo agora, mas passei 5 anos sem fazer exames, mas
agora fiz novamente t6 dando o resultado tudo isso devido
a falta de tempo. Preocupo-me muito com o trabalho.
Orientagdo a gente tem, mas ds vezes é desleixo mesmo.
M 3)

Através da fala do autor verifica que condiz a literatura com o
que foi exposto pela a maioria das mulheres, onde a M3 foi
clara ao afirmar a falta de tempo, a M8 constatou o que esta na
literatura, pois a mesma relata o medo de descobrir a doenga ¢
ficarem com depressdo, estas observacdes delas sdo de
extrema  importancia  para  identificar e  prevenir
antecipadamente. Como foi visto na literatura recomenda-se
que realize o exame anualmente, porém ndo ¢ o que encontra-
se nas mulheres que frequentam a referida UBS em estudo

Ja realizei porque eu tive uma ferida (infecg¢do). Eu so fagco
esse exame quando to gestante, o médico pede a gente tem
que fazer, tenho quatro filhos, ja fiz esse exame 4 vezes.
(M4)

38 anos, nunca fiz. Nunca me interessei para fazer porque
eu nem sabia ara que servia. (M1)

Oliveira (2016); apresenta em seu estudo entre os fatores que
levam a procurar a instituicdo de satde, pode encontrar o fato
de esta sentindo algum incomodo como corrimento vaginal,
prurido, dor na regido pélvica, infec¢ao urindria, menstruacao
desregular entre outros.

Crengas e valores: sentimentos relacionados ao profissional
de saude que realiza o exame: As Unidades de Atengdo
Primaria a Saude (APS) sdo consideradas porta de entrada do
usuario no sistema de saude, espago em que o enfermeiro ¢ um
importante integrante da equipe multiprofissional da Estratégia
Saude da Familia (ESF). Os enfermeiros exercem atividades
técnicas especificas de sua competéncia, administrativas e
educativas e através do vinculo com as usuarias, concentrar
esforcos para reduzir os tabus, mitos e preconceitos e buscar o
convencimento da clientela feminina sobre os seus beneficios
da prevencao (SANTOS e LIMA, 2016). Ao questionar sobre
o profissional que elas preferem realizar o exame a maioria das
mulheres relatam preferir profissionais do sexo feminino. Eu
prefiro mulher, porque eu moro de vergonha. Eu ja fiz com um
homem e quase morri. Eu tenho vergonha ate de parir. ( M24)
Sexo feminino, porque com homem a gente fica com receio e
na hora agente ate trava um pouquinho, s6 com vergonha dele
ficar olhando para as partes da gente. (MS5). Eu prefiro mulher,
por que eu ndo me sinto a vontade com homem, eu tenho
vergonha, ndo vou mentir pra ti. J& cheguei a desistir quando
vi que era um medico. (M10).

Com mulher eu me sinto mais a vontade, se for com homem eu
nao vou. (M29). Com mulher, porque com homem a gente tem
vergonha de abrir as pernas. (M17). Considera que a pesquisa
esta de acordo com o relata na bibliografia, algumas aceitam
realizar o exame com profissional do sexo masculino, mas essa
quantidade ¢ minima, a maioria delas preferem realizar com
uma profissional mulher, isso justifica devido a cultura da
mulher de realizar exames com homens, mesmo sendo
profissionais da saide ainda existem tabus, medos como foi
comprovado através dos autores. Apesar de ser uma época
moderna, ainda existem preconceitos, que acredita ser
culturalmente, no qual, a maioria das mulheres ndo gostam de
realizar exames citologicos com profissionais do sexo oposto
(SANTOS e LIMA, 2016).

Percepcio das mulheres quanto as possiveis patologias
detectaveis pelo exame citologico: As lesdes precursoras
CCU sao assintomaticas, podendo ser detectadas por meio da
realizag@o periodica do exame o exame de Papanicolaou (EP),
também ¢é conhecido como “citologia oncédtica” ou “exame
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colpocitopatologico”, além de ser popularmente denominado
“preventivo” ou simplesmente por “papa” (PAULA, 2016).
Apesar da ampla divulgacao, e do claro significado do exame
ainda existem muitas duvidas, muitas mulheres nem sabem o
real significado do exame.

Ndo sei o que esse exame descobre. (M27)

Acho que descobre so o cancer. (M6)

Eu 50 sei que da para descobrir doeng¢a do homem. (M9)
Sobre o que da para descobrir, eu acho que casos de
inflamagdo. (M15)

Nao sei ndo, ndo sei informar (M7)

Nota-se que o conhecimento das entrevistadas ¢ minimo sobre
as doengas, pois muitas associam o exame a Ist’s, mas a
literatura ¢ ampla e expde de forma sucinta desde o significado
até como ¢ realizado, cabe ao profissional no momento do
exame explicar sobre 0 mesmo, o maior contato delas € com o
enfermeiro e cabe a este profissional acolher esta mulher,
esclarecer duvidas, ouvir e romper tabus.

CONCLUSAO

O estudo revelou que o conhecimento das mulheres acerca do
exame de deteccdo precoce do cancer de colo uterino ¢
essencial para a adesdo ao mesmo. Evidenciou-se que as
mulheres entrevistadas conhecem pouco do exame e ndo
realizam com a periodicidade como ¢ recomendada pelo
Ministério da Saide do Brasil. Além disso, as mulheres
mostraram que submeter-se ao exame ¢ importante, mas por
medo, duvidas e tabus, outro fator que elas relatam ¢ a falta de
tempo e a demora para marcagdo, o que evidencia que a falta
de conhecimento amplo sobre o assunto levam a ndo adesao ao
mesmo.
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