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Os objetivos foram analisar os efeitos de um programa de exercicio multimodal nas mudangas do
colesterol total, glicose e triglicerideos. A amostra foi constituida de 50 mulheres pos
menopausadas e escolhidas da forma aleatdria e sua faixa etaria entre 45 a 85 anos, caracterizando
um percentual da amostra com cerca de 82% na faixa de 45 a 60 anos e apenas 18 % entre 61 a 85
anos e todas as voluntarias com alguma variavel dentro dos pardmetros metabdlico. Os
procedimentos estatisticos foram, através do teste Shapiro-Wilk, optou-se pelo teste t de Student

para comparagdo dos resultados antes e depois. Para distribui¢do de probabilidade, teste Qui-
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quadrado (aderéncia). Em ambos os teste usamos p < 0.05 para a significancia estatistica. Foi
utilizado o Bioestat® 5.3 para realizagdo destes testes. Em relagdo a correlagdo das variaveis
positiva ou negativa foi utilizado Pearson, e para manter Nivel de Significancia e Poténcia do
Experimento de p < 0,05; 95% de probabilidade de que estejam certas as afirmativas e/ou

negativas. Resultados: As variaveis: colesterol total e a glicose, houve uma diminuigdo dessas
variaveis significativas para as mulheres pds menopausadas, caracterizando sua significancia em
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(A%= 3,62 P < 0,0001%*) para a variavel Colesterol Total e (A%= 2,99 P< 0,0001%*) para variavel
Glicose. Conclui-se que esse resultado caracteriza que a atividade fisica multimodal teve sua

relevancia em duas variaveis e uma estabilizagdo em uma variavel neste processo de intervengao.
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INTRODUCTION

As variaveis dos parametros metabolicos bioquimicos
estudados nesta pesquisa correspondem as variaveis: glicose,
colesterol total e o triglicerideo. Ja os pardmetros metabolicos
bioquimicos estdo relacionados a uma compreensdo dos
mesmos critérios da sindrome metabdlica, ou seja, apenas com
diferencas significativas na forma de que os parametros sdo ou
¢ caracterizado com algum ou algumas dessas doencas
adquiridas pela sociedade semelhantes a mesma da SM, a SM

foi estabelecida quando 3 das 5 doengas apresentados pela
defini¢do do critérios descritos estdo presentes: 1) triglicérides
> 150 mg/dL ou uso de medicamentos para dislipidemia; 2)
pressao sistolica > 130 mmHg, pressdo diastolica > 85 mmHg,
ou o uso de medicamentos anti-hipertensivos; 3) teste de
glicemia de jejum > 100 mg/dL ou uso de medicamentos para
diabetes; 4) HDL colesterol < 50 mg/dL (mulher) ou uso de
medicamentos para dislipidemia; e 5) circunferéncia
abdominal > 88 cm (mulher) e risco presentes. A glicose ¢
um carboidrato (agucar) do tipo monossacarideo. Ele € um dos
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mais importantes carboidratos, sendo usado como fonte de
energia primaria pela maior parte dos organismos, de bactérias
ao ser humano, além de fazer parte de importantes vias
metabdlicas. Sua cadeia apresenta 6 carbonos e contém um
grupamento aldeido (-CHO), sendo sua formula geral
C6H1206. A molécula de glicose se apresenta em forma de
cadeia aberta (aciclica) ou de anel (ciclica). Esse
monossacarideo pode existir em sua forma livre ou combinado
com outros carboidratos.

No metabolismo, a glicose ¢ utilizada como fonte de energia
através do processo de respiracdo celular, seja com ou sem a
presenca de oxigénio (respiracdo aerdbica e anaerdbica
respectivamente), ou pelo processo de fermentacdo. Nos seres
humanos, a respira¢do celular aerdbica fornece cerca de 3,75
quilos calorias (kcal) de energia alimentar por grama de
glicose. Nesse processo, moléculas de glicose sdo degradadas
em uma rea¢do quimica que resulta em gas carbonico (CO2) e
agua (H20) com liberagdo de energia, que serd armazenada
por moléculas chamadas de ATP (adenosina trifosfato) para
ser posteriormente utilizada. O Colesterol ¢ uma substincia
que, juntamente com os lipidios, se encontra na corrente
sanguinea e em todas as células do corpo humano. Tem uma
funcdo importante, pois sdo usados para formar membranas
celulares, algumas hormonas (por exemplo, adrenalina,
estrogénio e testosterona), a vitamina D e a bilis, podendo
também exercer uma fungdo protetora relativamente as células
Nervosas (TORTORA & DERRICKSON, 2012). A
semelhanca do que acontece com outras substancias lipidicas,
ndo ¢ solivel na agua, sendo necessarios “transportadores
especiais” de lipidios e proteinas, denominados de
lipoproteinas, para transportar o colesterol no sangue
(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2000).

E referido que os elevados niveis de colesterol podem advir de
fatores genéticos, do estilo de vida adotado, ou mesmo de
ambos os fatores. Um dos fatores genéticos €, por exemplo, a
hipercolesterolemia familiar (LEON, 1995). Relativamente as
escolhas do estilo de vida, o tabagismo, as dietas ou a
inatividade  fisica/sedentarismo  sfo apontadas como
causadores de eclevados niveis de colesterol, que,
consequentemente, aumentam o risco de aterosclerose (MAYO
CLINIC HEALTH LETTER, 1998). Os triglicerideos refletem
a forma quimica, na qual a maioria da gordura existe na
comida e no nosso corpo. Os triglicerideos no plasma podem
ser provenientes da alimentacdo ou transformados a partir de
outras fontes de energia, como os hidratos de carbono,
principal fonte de energia do organismo. Uma quantidade
excessiva de triglicerideos no plasma, chamada de
hipertrigliceridemia, surge em algumas pessoas, ligada a
ocorréncia de doenca arterial coronaria (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2000). Os valores de referéncia para os
triglicerideos referem que até aos 200 mg/dl € aceitavel, mas a
partir desse valor o risco ¢ aumentado (Sociedade Brasileira
De Cardiologia, 2006). A hipertrigliceridemia néo &, por si so,
um fator de risco, embora determine os niveis de HDL-C e
LDL-C (BARATA, 1997).

O exercicio multimodal tem a caracterizagdo de variacdes de
exercicios fisicos no mesmo dia ou em dias separados e ¢
aplicado para um objetivo ou vérios, tal qual a melhoria da
forca, equilibrio, resisténcia, flexibilidade entre outros. Os
estudiosos Farina et al., (2014), em um estudo de revisdo
apontou a diferenca de protocolos, pois os exercicios
multimodais s3o mais eficazes do que os exercicios que

trabalham apenas uma das capacidades fisicas, com isso
melhorando varios aspectos do idoso. Este estudo enquadra-se
na investigacdo de analisar do efeito de um programa de
exercicio multimodal nas variaveis de alguns parametros
metabolicos bioquimicos, nas variaveis de alguns O foco do
estudo foram as mulheres p6s menopausadas do municipio de
Itaituba/PA. O presente estudo teve como objetivo geral a
verificagdo da pratica do exercicio fisico multimodal na
melhoria das variaveis metabolicas: colesterol total, glicose e
triglicerideos, das mulheres pés menopausadas.

MATERIAIS E METODOS

Caracteristicas do Estudo: Esta pesquisa caracteriza-se por
um estudo descritivo, tipo quase experimental com
caracteristicas prospectivas, com delineamento aleatério do
grupo quase experimental, onde houve pré-testes e pos-testes
da mesma amostra que foram realizados antes e ap6s o término
de sua execucdo (THOMAS et al., 2007). Sua populagdo foi
constituido de mulheres p6s- menopausadas, e que residiam no
municipio de Itaituba/Pard, e utilizaram os exercicios fisicos
multimodais ao ar livre como ferramenta para melhoria das
variaveis dos pardmetros metabolicos. Todas as participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, antes
da aplicacdo dos testes ¢ das implementagdes do programa de
exercicio fisicos, contendo esse documento a seguinte
informag@o: propositos e explicagdo do programa e dos testes
que foram realizados, riscos ¢ desconfortos associados aos

mesmos, responsabilidades dos participantes, beneficios
esperados, possibilidade dos participantes esclarecerem
davidas, confidencialidade dos dados, liberdade de

consentimento (ACSM, 2006). Apds a admissdo no estudo, os
dados foram recolhidos antes da aplicagdo do programa de
exercicio (pré-teste) e apos seis meses de intervengdo (pos-
teste), sendo as avaliagdes conduzidas por avaliadores
treinados e supervisados pelo investigador principal. Apds o
processo selecionou-se a amostra de 50 mulheres pos-
menopausadas (HARLOW et al., 2012) que integraram o
programa institucional “Exercicio multimodal ao Ar Livre”,
apoiado pelo Instituto Federal do Para (IFPA) As inscri¢des
para participagdo no referido programa foram realizadas no
Centro comunitario do Bairro da Floresta no municipio de
Itaituba/PA, onde as voluntirias compareceram para uma
palestra explicativa e assinaram o termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de inclusdo da amostra foram observados através
da avaliagdo da histéria clinica e reprodutiva. Ja os
Procedimentos Eticos cumpriram com as normas para
realizagdo de pesquisa em seres humanos, resolugdo n°
466/2012 que trata de pesquisas e testes em seres humanos foi
publicada ontem, dia 13 de junho, no Didrio Oficial da Unido.
A resolugdo foi aprovada pelo Plenario do Conselho Nacional
de Saude (CNS) na 240* Reunido Ordinaria, em dezembro de
2012. Todos os sujeitos do estudo que aceitaram a participar
deste estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), para Participagdo em Pesquisa, contendo:
objetivo do estudo, os procedimentos de avaliagdo, carater de
voluntariedade da participagdo do sujeito e a isengdo de
responsabilidade por parte do avaliador do Instituto Federal do
Para. Nao houve qualquer tipo de compensagéo financeira pela
participagdo. As voluntarias foram devidamente esclarecidas
sobre os objetivos e procedimentos do estudo e informados
sobre 0s possiveis riscos e beneficios, além da
confidencialidade das informagdes adquiridas. Salientando que
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os riscos envolvidos na participagdo deste estudo sdo baixos e
que se declara ndo haver conflitos de interesse. Para as
avali¢Oes das Variaveis dos Parametros Metabolicos:

Avalicdo de Triglicerideos, Colesterol Total e Glicose: As
coletas de sangue foram realizadas com jejum de 12 horas e
posteriormente analisadas no Laboratorio localizado em
[taituba, onde faremos uma parceria. Para dosagem sérica de
glicemia, colesterol total, e triglicerideo foi usado kits da
marca Labtest®. As amostras foram analisadas por método
enzimatico colorimétrico em equipamento de semi-automacao.
Este tipo de anélise foi realizado pelo laboratorio especializado
e profissional qualificados neste aspecto. Para as avaliagoes de
laboratoriais deste estudo, os sujeitos compareceram ao posto
de satide que foi determinado por noés neste estudo. Todos os
participantes foram orientados no dia da palestra sobre os
exames que foram realizados antes do inicio do programa de
exercicios e apdés o termino. Para as avaliagdes de
laboratoriais deste estudo, os sujeitos compareceram ao
Laboratorio que foi determinado por nos neste estudo. Todos
os participantes foram avisados. Para a descri¢do dos dados
coletados foram utilizadas medidas de tendéncia central, como
média, desvio padro, valores minimos e maximos (THOMAS
E NELSON, 2002; TRIOLA, 1999). Foi utilizado o teste t
student para verificar a distribui¢do de normalidade da amostra
(COSTA NETO, 2002). Para a consisténcia interna das
medi¢des realizadas pré e pods testes e entre o grupo
relacionado e suas varidveis: como a variavel do pardmetro
hemodindmico foi analisado composi¢do corporal as variaveis
massa corporea, indice de massa corporal e risco cintura
quadril e qualidade de vida foi determinada pela medida de
fidedignidade. Foi utilizado o teste t de student nas variaveis
dependentes do estudo. Para a andlise estatistica utilizou-se o
programa estatistico Excel (MICROSOFT OFFICE 2013).

RESULTADOS

Os resultados foram processados através de recursos da
estatistica descritiva, mediante utilizagdo do programa Excel
(Microsoft Office 2013). Apos a determinagdo da normalidade
dos dados, através do teste Wilxicon, optou-se pelo teste t de
Student para comparacdo dos resultados antes e depois. Para
distribuicdo de probabilidade usamos o teste Qui-quadrado
(aderéncia). Em ambos os testes usamos p<0.05 para a
significAncia estatistica. Caracterizagdes das variaveis
observadas sobre os Pardmetros Metabdlicos Bioquimicos das
mulheres pds menopausadas da cidade de Itaituba/PA. As
variaveis dos pardmetros metabodlicos bioquimicos estdo
relacionados as avali¢Ges clinicas laboratoriais tais quais:
triglicerideos, colesterol total e glicose e sdo realizados através
de exames de sangue, que pode ou ndo caracteriza o risco para
a saude dessa populagdo estudada.

Tabela 03: Comparacio Das varaveis Metaboélicas das Mulheres:
Triglicerideos, Colesterol Total e Glicose antes e ap6s o Estudo

Caracteristicas Antes DP
metabolicas

Depois DP A% P

Triglicerideos 220348+ 11536  2210,68+ 10520 -1,31  0,2358%
Colesterol Total ~ 2210,98+ 43,79  203,34+4234 362  <0,0001*
Glicose 1114,68+ 47,66  11124+4597 299 <0,0001*

* Resultado significativo para o teste t de Student (duas amostras
dependentes). Delta de Variagdo da Triglicerideos, Colesterol e glicose.

No tabela 01, a comparagdo dos resultados da média, desvio
padrao, delta de variacdo e no teste t das variaveis dependentes

ocorreu a rejeicao da hipotese nula e o aceite da hipotese Hs
que mostra sua significancia apds a aplicagdo da intervengdo
do programa exercicios multimodal nas variaveis; colesterol
total e a glicose ,pois caracterizou sua significancia em (P <
0,0001%*) para a variavel Colesterol Total e (P< 0,0001%*) para
variavel Glicose, ja a variavel triglicerideos ndo teve
significancia e com isso aceita a H° nula e rejeita-se a H' , pois
o Triglicerideos teve o seu (P 0,2358) e conclui-se que ndo
houve relevancia significativa para essa variavel, mas
demonstrou que a mesma ndo sofreu uma aumento tdo
significativo para esta pratica relacionada, esses resultados
caracteriza que a atividade fisica multimodal teve sua
relevancia em duas variaveis durantes e uma estabilizagdo em
uma neste processo de intervengao.

DISCUSSAO

Este estudo investigou os efeitos de um programa de
exercicios fisicos sistematizados e denominado multimodal nas
respostas metabolicas das mulheres pds menopausadas no
municipio de Itaituba Para.

H'= Ocorreram diferencas significativas, para p< 0,05, na
composicdo corporal (indice de massa corporal) de mulheres
pos-menopausadas, participantes de programa multimodal ao
ar livre.

H?> A hipdtese foi aceita parcialmente, pois ocorreram
diferengas significativas, para p< 0,05, nas variaveis dos
parametros metabodlicos bioquimicos (colesterol total — risco
de cintura total, massa corporal) de mulheres pos-
menopausadas,  participantes de  programa  exercicio
multimodal ao ar livre.

H3= ocorreram diferenca significativa, para p< 0,05, nos niveis
de qualidade de vida geral e nos dominios fisicos, social,
psicologicos e ambiental de mulheres pos-menopausadas,
participantes de programa multimodal ao ar livre.

Variaveis dos Parametros Metabolicos: O estudo antecipou
que a participacdo num programa multimodal ao ar livre,
reduziu parcialmente os niveis das varidveis dos parametros
metabdlicos bioquimicos a0 mesmo tempo em que melhorou o
nivel de qualidade de vida de mulheres p6s-menopausadas. A
H? caracterizou-se da seguinte forma; ocorreram diferencas
significativas, para p< 0,05 aceitando a H? e rejeitando a H®
nas variaveis dos pardmetros metabolicos bioquimicos da
glicose e colesterol total, mas ndo houve melhoria significativa
para os triglicerideos aceitando a H ° e rejeitando a H?, talvez
devido alguns fatores como tempo de intervencdo, controle da
alimentagdo ¢ até mesmo a falta de condi¢des financeiras do
publico alvo deste estudo.

Alguns pesquisadores como Paffenbarger e Blair et al., (1988),
os mesmos concluiram que a atividade fisica traz melhores
niveis de condicionamento fisico e o0s mesmos estdo
relacionados a reducdo do risco de CDV, de enfermidades
respiratorias, do cancer, da PA, melhora o controle do perfil
lipoprotéico e aumenta a tolerancia a glicose. Ja na visdo de
Pescatello (2001), alguns estudos prévios tém demonstrado
que programas que estimulem um estilo de vida fisicamente
ativo levam ao aumento dos niveis de atividade fisica dos
individuos e podem ser efetivos na otimizagdo do perfil cardio
metabdlico de pessoas de meia idade e de idosos com
sobrepeso. Em um estudo que avaliou diabéticos idosos (média
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de 66 anos de idade) de ambos os gé€neros, apds 16(dezesseis)
semanas de exercicio resistido foram demonstrados diminui¢do
dos niveis de glicose sanguinea, aumento dos estoques de
glicogénio muscular, redugdo da pressao sistdlica e gordura no
tronco, ¢ aumento da massa muscular no grupo que se
exercitou. Assim, o exercicio resistido também pode ser
benéfico para diabéticos idosos, pois com o processo de
envelhecimento ha diminuig¢@o da for¢a e da massa muscular, o
que acaba afetando o metabolismo de maneira indesejavel.
(NUNES, 2012). Olhar do professor de educagdo fisica sobre a
importancia do treinamento resistido para amenizar o processo
da sarcopenia.

Embora o efeito benéfico da atividade fisica esteja diretamente
relacionado com o nivel da atividade praticada, havendo
associagdo inversa entre a intensidade de atividade fisica ¢ o
risco de doenca arterial coronariana, relata-se diminui¢do no
risco coronariano em qualquer individuo que deixe o estado de
sedentarismo e  inicie  alguma  atividade fisica,
independentemente de sua intensidade. (TERRA e
DORNELLES, 2002). Em linhas gerais, as evidéncias sugerem
que o exercicio aerdbio no climatério promove reducdao do
peso e gordura corporal, melhora do VO2 méximo, melhora
dos niveis de glicose e aumento da densidade mineral 6ssea.
(ASIKAINEN et al, 2004). Em um estudo comparativo
realizado por Lindhein et al., (1994) buscaram quantificar os
efeitos do exercicio fisico na PA entre mulheres sedentarias
pés-menopausa, com e sem a utilizagdo da reposicdo
estrogénica. Os quatro grupos estudados: controle, estrogeno,
exercicio, estrogeno e exercicio, demonstraram redugdo da
pressdo arterial sistolica, além disso, o grupo que apenas fazia
exercicios apresentou um decréscimo significativo no
colesterol total, triglicérides e LDL colesterol.

Por outro lado, um estudo que acompanhou por dois anos
quase 500 individuos submetidos a programas de caminhadas
com duragdo de trinta minutos de variados graus de
intensidade e frequéncia, demonstrou importante aumento de
VO2 max (consumo maximo de oxigénio). No entanto, em
relacdo ao colesterol, s6 ocorreu melhora nos niveis de HDL-C
e na razdo colesterol total / HDL-C no grupo que se exercitou
com alta frequéncia e alta intensidade. (DALACORTE, 2008).

Em uma revisdo de ensaios clinicos randomizados para avaliar
o efeito de programas de atividade fisica em dislipidemias
relacionadas com obesidade, foram encontrados muito poucos
estudos que evidenciassem o papel isolado da atividade fisica.
Apesar disso, os dados sugeriram fortemente que a adicdo de
um programa de exercicios a uma dieta hipocalorica e pobre
em gorduras aumenta os niveis de HDL-C e diminui os niveis
de triglicerideos e de LDL-C em homens e mulheres com
dislipidemia associada a obesidade. (STEFANICK, 1999).

Na concepgdo Cancelliéri (1999) a importancia da AF como
uma das quatro grandezas juntamente com as variantes
medicamentosa,  dietética e  psicoldgica que  sdo
importantissimas no tratamento do diabetes e surge como um
fator essencial na prevengao e no tratamento do Diabetes tipo 2
e como importante coadjuvante no tratamento do Diabetes tipo
1, segundo o mesmo autor podemos caracterizar os beneficios
da atividade fisica para diabéticos em resultados imediatos e
tardios.

Na compreensdo do pesquisador Macedo (2003), a pratica
correta de AF sistematica ¢ recomenda para aquele que tem o

parametro metabdlico caracterizado como diabéticos pela
mesma importancia indicadas a populagdo em geral, ou seja,
devido aos seus beneficios para os sistemas cardiovasculares,
metabolicos e neuroenddcrinos, contribuindo assim para a
melhora na qualidade de vida do individuo portador da doenga.
Este efeito relaciona-se ndo apenas as melhoras somaticas e
fisiologicas, mas também as psicologicas, a partir do momento
que a pessoa se sente mais ativa dentro da sociedade. Em
relagdo a quantidade de exercicio necessaria para produzir
beneficios a saude, na ultima década tornou-se evidente que
ela ¢ consideravelmente menor do que a necessaria para
melhorar a aptidao fisica. (DALACORTE, 2008). Para o
pesquisador Repetto (1998), o tratamento do PR consiste em
um aspecto de varios fatores onde a utilizagdo dos remédios
deveria ser a ultima alternativa, priorizando inicialmente
algumas medidas tais como boa alimentagdo, reducdo do peso
corporal, repouso ¢ atividade fisica sistematica e orientada.

Consideracoes Finais

Esta pesquisa quase experimental concluiu que os efeitos de
um programa de exercicios fisicos multimodal, elaborado para
atender uma amostra de mulheres pds menopausadas com uma
da variavel dependente, ou seja. Esta pesquisa quase
experimental concluiu que os efeitos de um programa de
exercicios fisicos multimodal, elaborado para atender uma
amostra de mulheres pds menopausadas com uma das
varidveis dependentes, ou seja, da composi¢do corporal,
variaveis metabolicas bioquimicas, variavel hemodindmica e
qualidade de vida, o estudo deu-se no estado do Pard mais
precisamente na cidade de Itaituba. Os exercicios fisicos
multimodais s@o caracterizados por a aplicagdo de varias
modalidades de exercicios fisicos, tais como; treinamento
resistido, exercicio aerdbicos, flexibilidade e equilibrio.

O programa de exercicios fisicos constatou um aumento
significativo nas varidveis dos pardmetros metabodlicos
bioquimicos tais qual o colesterol total e glicose, ¢ o
triglicerideo, mas nessa variavel o exercicio multimodal nio
foi capaz de promover diferenga significativa nos niveis de
colesterol, triglicerideos ¢ glicose. Tendo em consideragdes
aos objetivos delineados ¢ as hipdteses formuladas neste
estudo apresentaram as principais conclusdes que foram
relevantes na conclusdo desta pesquisa para melhoria da
qualidade de vida dessa populagdo denominada de mulheres
p6s menoapusadas.

Os dados obtidos permitem-nos concluir que:

Verificados os resultados em relagdo a qualidade de vida das
mulheres pés menopausadas que fizeram a pratica do exercicio
multimodal ao ar livre no municipio de Itaituba/PA, conclui-se
que a atividade traz beneficios em relacdo a qualidade de vida
em trés dominios, tais como os dominios psicoldgico, social e
fisico e a qualidade geral, mas para o dominio ambiental ndo
houve significancia, pois, a atividade ndo altera o meio
ambiente, ja a qualidade de vida geral teve uma boa melhoria.
Verificou-se os resultados dentro do contexto das varidveis dos
parametros metabolicos bioquimicos desde estudo que sdo eles
a glicose, colesterol total e triglicerideos; o estudo afirma que
houve um resultado significativo para p<0,05 duas varidveis
dos parametros metabodlicos bioquimicos que foram a glicose ¢
o colesterol, mas ndo houve melhoria significativa no
pardmetro triglicerideos, este ndo teve melhoria consideravel,
mas sim uma diminui¢do, mas ndo tdo significativa, entdo o
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estudo afirma que o exercicio multimodal teve melhoria nos
pardmetros metabolicos bioquimico como a glicose e
colesterol, mas nao para os triglicerideos. J& nas variaveis
Hemodinamicas ndo houve diferenca significativa, pois ndo
houve reducédo da pressdo arterial dessa populagdo investigada.

Os dados obtidos permitem-nos concluir que:

Verificados os resultados em relagdo a qualidade de vida das
mulheres pds menopausadas que fizeram a pratica do exercicio
multimodal ao ar livre no municipio de Itaituba/PA, conclui-se
que a atividade traz beneficios em relagdo a qualidade de vida
em trés dominios, tais como os dominios psicolégico, social e
fisico e a qualidade geral, mas para o dominio ambiental ndo
houve significancia, pois, a atividade ndo altera o meio
ambiente, ja a qualidade de vida geral teve uma boa melhoria.
Verificou-se os resultados dentro do contexto das variaveis dos
parametros metabolicos bioquimicos desde estudo que sdo eles
a glicose, colesterol total e triglicerideos; o estudo afirma que
houve um resultado significativo para p<0,05 duas variaveis
dos pardmetros metabolicos bioquimicos que foram a glicose ¢
o colesterol, mas ndo houve melhoria significativa no
parametro triglicerideos, este ndo teve melhoria consideravel,
mas sim uma diminui¢do, mas ndo tdo significativa, entdo o
estudo afirma que o exercicio multimodal teve melhoria nos
pardmetros metabolicos bioquimico como a glicose e
colesterol, mas ndo para os triglicerideos. J& nas variaveis
Hemodinamicas ndo houve diferenca significativa, pois ndo
houve reducédo da pressdo arterial dessa populagéo investigada.

O exercicio denominado multimodal teve maior aceitagdo por
parte do publico alvo, pois deu oportunidade de trabalhamos
varios exercicios fisicos e fisioldgicos em um contexto
unificado. A relacdo deste estudo foi utilizamos a combinacdo
das atividades aerdbicas, anaerobicas, equilibrio e a
flexibilidade em um contexto unificado. A nossa amostra
constituida de 50 voluntdrias estava dentro dos niveis da
normalidade foi, pois do nimero de sujeitos desta pesquisa
estavam dentro de varios pardmetros desejados, ou seja,
parametros metabolicos bioquimicos e as variaveis
hemodindmicas. Tivemos com isso um grupo que mostrou
beneficios dentro do estudo de forma praticas e cientificas. O
estado tem o dever de ter politicas publicas de satde ptblica
para melhora a qualidade de vida dessa populagdo, pois o custo
e beneficio vale a pena, pois com a melhoria da qualidade de
vida dessas mulheres diminui os gastos publicos com
remédios, internagdes, médicos, hospitais, diminuindo o fluxo
de atendimento e consequentemente gera mais economia para
outros investimentos na area da satde e levando a melhor
qualidade de vida a essa populagdo. Os dados obtidos a partir
da aplicagdo do WHOQOL-bref e da aplicagdo do exercicio
multimodal ao ar livre mostrou uma melhoria significante na
qualidade de vida relacionada a satide em mulheres pos
menopausadas de Itaituba, pois melhorou os parametros
metabdlicos e hemodinamicos dessa populagdo. Os resultados
confirmam que a realiza¢do de atividades multimodal melhora
a qualidade de vida relacionada a saude, independentemente da
idade. No que se refere aos desempenhos por dominios, a
realizacdo da atividade multimodal melhorou os dominios
fisico, psicoldgico e relagdes sociais do WHOQOL-bref, mas
nao houve alteragao do dominio ambiental.

Através desta pesquisa foi desenvolvido um programa de
exercicios fisicos denominados de multimodal para uma
populacdo de mulheres p6s menopausadas, ou seja, que ja nao
menstruam mais e com algumas das variaveis dentro dos
pardmetros ja citados e verificou que houve varias
modifica¢des benéficas sobre a satde
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