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INTRODUCTION

representando 40 mil novos casos em média, nos ultimos
cincos anos. Concomitante a isso, verifica-se o aumento
A monitorizagdo da infeccdo pelo Humanlmmunodeficiency  gradativo desta infec¢do na populagdo com idade igual ou

Virus (HIV) é uma das maiores inquietagdes mundiais, superior a 50 anos, mesmo nio sendo uma faixa etaria de
tratando-se de um desafio encarregado por pactuagdes maior propagacdo da doenca (BRASIL, 2017). O
intergovernamentais, responsaveis por proporcionar medidas envelhecimento populacional contemporaneamente

conjuntas adequadas para possibilitar que a epidemia global evidenciado, é outra preocupacdo dos servicos de saude,
deixe de ser umaameagaa saude publica (UNAIDS, 2016). No tratando-se de um processo que vivencia-se cada vez mais em
Brasil, de 1980 a junho de 2017 foram notificados 882.810 todas as nagdes, em escala diretamente proporcional ao
casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), desenvolvimento econdmico.
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Conforme projegoes estatisticas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 2025, o Brasil atingira o sexto lugar quanto
ao numero de idosos, com cerca de 32 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais (USA, 2014). Como concep¢des favoraveis ao
processo de envelhecimento, destaca-se a procura da
populagdo idosa por melhorias na qualidade de vida,
associadas aos avangos tecnologicos, trazendo consigo novas
descobertas, tais como: praticas sexuais € novos
comportamentos sexuais, demonstrando maior desempenho
sexual e quebra de obstaculos sociais e culturais quanto a
sexualidade nessa idade. Entretanto, a maioria dos idosos
apresenta descrenga quanto ao risco de infecdo pelo HIV, pois
entende que tal infecgdo s6 € possivel em pessoas mais novas,
que levam uma vida promiscua e homossexual. Exprimem
ainda, a resisténcia quanto ao uso do preservativo, por
acreditar que tal método s6 serve para evitar a gravidez.
Ademais, campanhas realizadas na atualidade ndo costumam
abordar a tematica de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST) - especialmente o HIV/AIDS, com a terceira idade.
Diversas abordagens sdo destinadas preferencialmente aos
jovens (OLIVEIRA et al, 2013., ADJEI et al, 2016).

Diante disto, os profissionais de saude, principalmente o
enfermeiro, deve exercer o papel de minimizar os mitos e
tabus com relagdo a sexualidade da populagdo idosa,
proporcionando um maior alcance a esta populacdo acerca de
orientagdes ¢ informagdes adequadas sobre a prevengdo
voltada ao HIV/Aids na terceira idade. Nesse cenario, ¢
fundamental o papel da atengdo primaria como porta de
entrada preferencial dos servigos de saude, que tece agdes
encaminhadas a atengdo a saude do idoso. No qual, a equipe de
saude ¢ capaz de promover agdes de prevengao, assim como de
qualidade de vida em um diagnéstico de HIV/Aids ja existente
(BRASIL, 2001). Dessa forma, faz-se necessaria a procura
pelo diagnoéstico precoce do HIV, ndo s6 entre as populagdes
comumente consideradas suscetiveis, mas também entre a
populacdo idosa, caracterizando um dos elementos mais
significativos para o planejamento e execucao de politica de
HIV/Aids (BRASIL, 2010., WHO, 2014). A realizacdo do
teste previamente, favorece a identificacdo rapida, aumenta a
taxa de sobrevivéncia, diminui o periodo de hospitaliza¢do e
melhora a ades@o do tratamento (SOUSA et al, 2015).

Entretanto, a problematica do diagnostico tardio do HIV/Aids
entre idosos esta vinculada a trés aspectos: 1 - Os idosos nao
sdo considerados pelos profissionais de satide como pessoas
vulneraveis a infec¢do pelo HIV/Aids., 2 - O idoso nao
identifica-se como vulneravel as IST., e 3 - os profissionais de
satde atribuem alguns sintomas sugestivos de infeccoes
oportunistas que ocorrem na Aids a outras morbidades na
populagdo idosa (BRANAS et al, 2009). Frente a essa
inexisténcia de informagdo para esta populagdo, em virtude de
ser um publico-alvo de poucas campanhas e poucas
orientagdes por parte dos profissionais de satde, compreende-
se a importancia da utilizacdo de tecnologias educacionais
voltadas a prevencdo do HIV/Aids na terceira idade. A
utilizagdo de tecnologias educacionais sejam elas impressas,
digitais ou audio visuais, proporciona uma alternativa acessivel
para informagdo e sensibilizagdo da populacdo estudada,
fornecendo oportunidade de novos caminhos para a promog¢ao
da saude por meio da participagdo ativa, em uma construgao
compartilhada de conhecimentos (FREITAS e REZEND,
2011., REBERT et al, 2012). Ademais, as tecnologias
educacionais propiciam melhores resultados na agdo de
cuidados a prevengdo, seja ela individual ou coletiva, além de

permitir maior interagdo idoso-sociedade, o que auxilia nas
tomadas de decisdes conjuntas, como duvidas, anseios e
solugdes. Diante do exposto, objetivou-se, nesse estudo,
realizar uma revisdo integrativa sobre quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as tecnologias educacionais
voltadas ao publico idoso acerca do HIV/Aids.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura
um método de pesquisa especifico que permite fornecer uma
visdo abrangente sobre determinado tema por meio de uma
busca na literatura trazendo como resultado final as evidéncias
atuais e a incorporagdo da aplicabilidade desses resultados na
pratica, constituindo-se de um instrumento da Pratica Baseada
em Evidéncias (SOUZA, 2010). A conducdo do presente
estudo percorreu as seguintes etapas: 1) elaboracdo da questdo
de pesquisa., 2) elaboracdo dos critérios de elegibilidade e
busca na literatura.,, 3) coleta de dados dos artigos
selecionados., 4) analise critica dos estudos incluidos., 5)
discussdo dos resultados., 6) apresentacdo final do artigo de
revisdo integrativa (SOUZA, 2010). Para atingir o objetivo
proposto, procurou-se responder a seguinte questdo elaborada
com base na estratégia PICo(P-populacdo: idoso/
Intervengdo:tecnologias/ Co-contexto: promogaodo HIV/Aids),
0 que resultou na seguinte questdo norteadora: quais sdo as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as tecnologias
educacionais voltadas a promocdo do HIV/Aids ao publico
idoso? (FRAM et al, 2014). Os artigos foram identificados por
buscabibliograficarealizada no periodo de novembro de
2019nas seguintes bases de dados Cumulative Index of
Nursingand Allied Health Literatura (CINAHL), Medical
Literature  Analysis  and  Retrieval  System  Online
(Medline/Pubmed), Scopus, Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) ¢ BDENF, acessadas
pelo Portal CAPES. Os critérios de inclusdo dos estudos
primarios selecionados foram: artigos publicados no periodo
de 2014 a 2018, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, e
estar disponivel na integra ou obtido por meio do Programa de
Comutagdo Bibliografica (COMUT) da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE). Além disso, a opgao por escolher esse
recorte temporal dos ultimos cinco anos, justifica-sesobre o
conhecimento das evidéncias mais atualizadas sobre a tematica
em questdo. Foram excluidos os artigos que abordassem idosos
vivendo com HIV, e artigos de reflexdo e relatos de
experiéncia, carta ao editor, outras revisdes, dissertacdes, teses,
editoriais de jornais sem carater cientifico e os artigos
classificados com nivel B de rigor metodoldgico. Os artigos
repetidos ndo foram excluidos foram computados apenas uma
vez.

Na realizacdo das buscas utilizaram os seguintes descritores:
Idoso, HIV, Tecnologias Educacionais, Promoc¢do da Saude
Autocuidado e Estudo de Validagdo. e suas respectivas
tradugdes padronizadas no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical SubjectHeadings (MeSH). Para o
cruzamento dos descritores foi utilizado o operador boleano
“AND”, seguindo a ordem: 1° “Idoso” and “HIV” and
“Tecnologias Educacionais”, 2° “Idoso” and “HIV” and
“Promocdo da Saude”, 3° “Idoso” and “HIV” and
“Autocuidado”, 4° “Idoso” and “HIV” and “Estudo de
Validagdo”, 5° “Idoso” and “Tecnologias Educacionais” and
“Promocdo da Saude”. 6° “Idoso” and “Tecnologia
Educacional” and “Autocuidado”, 7° “Idoso” and “Tecnologia
Educacional” and “Estudo de Validacdo” e 8° “Idoso”
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and“HIV” and “Tecnologias Educacionais” and “Promocgao da
Saude” and “Autocuidado”and “Estudo de Validacao”. Ao
realizar a busca dos artigos nas bases, foi feita uma analise
criteriosa dos estudos encontrados, realizando-se primeiro a
leitura dos titulos e, em seguida, a leitura dos resumos, sendo
selecionados artigos conforme os critérios de inclusdo. No
entanto, todos os trabalhos com resumos lidos e que
respondiam a questdo norteadora da pesquisa foram
selecionados para leitura completa. Por fim, com a leitura do
texto na integra, foram selecionados os artigos que
compuseram a amostra final de 3 artigos (Figura 1). Para a
coleta de dados, foi utilizado um instrumento, ja validado
(URSI, 2005), que contempla: identificacdo do artigo,
introdugdo e objetivos, caracteristicas metodoldgicas do
estudo, resultado e discussdo. Desse modo, foi possivel avaliar
o rigor metodologico dos estudos e os niveis de evidéncia de
cada artigo selecionado. Os niveis de evidéncia sdo avaliados,
hierarquicamente, de acordo com o tipo de metodologia do
estudo, que sfo divididos em: I) meta-analise de estudos
clinicos controlados e randomizados., II) estudo de
delineamento transversal., III) pesquisa quase-experimental.,
IV) estudos ndo-experimentais, descritivos ou com abordagem
metodolédgica qualitativa, ou estudos de caso., V) relatorios de
caso ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade
verificavel ou estudo de avaliagdo de programas., e VI)
opinides de especialistas. Para a analise e avaliagdo da
relevincia ¢ adequagdo da metodologia dos artigos
selecionados, foi utilizado o Critial Appraisal Skills
Programm (CASP) - Programa para habilidades em avaliagdo
critica, objetivando contemplar o desenho dos estudos presente
na amostra (CASP, 2013). O referido instrumento classifica os
estudos em duas categorias, conforme pontuagao obtida: A (6 a
10 pontos) - boa qualidade metodolédgica e viés reduzido e, B
(no minimo 5 pontos) — qualidade metodolédgica satisfatoria,
mas com potencial de viés aumentado. Para isso, foi realizada
leitura e releitura completa dos estudos. Apds a avaliagdo
metodoldgica, a amostra desta revisdo constituiu-se de 3
artigos. Para a sintese e apresentacdo dos resultados, utilizou-
se instrumento que contém: identificagdo do artigo., base de
dados., nivel de evidéncia., ano., objetivos., método., praticas
de educag@o em saude e principais resultados.

RESULTADOS

Conforme pode ser observado na matriz de sintese dos artigos
selecionados (Quadro 1),nesta revisdo foram selecionados trés
artigos, dos quais dois estdo na base de dados Scopus ¢ um na
base Medline, publicados, respectivamente, em 2014, 2015 ¢
2017. Em relagdo ao idioma, estdo publicados no inglés dois
artigos, de autores americanos ¢ no portugués o artigo, de
autores brasileiros (CORDEIRO et al, 2017., EBOR et al,
2015., GEDIN e RESNICK, 2014). Quanto ao método de
estudo, os trés artigos enquadram-se no nivel evidéncia IV
(estudo metodolégico e estudo qualitativo). As tecnologias
educacionais propostas nos mencionados artigos sdo: uma
cartilha educativa para o publico idoso com abordagens de
prevengdo do HIV/Aids., um video educativo desenvolvido
para aumentar a conscientizagdo sobre o HIV em idosos ¢ um
programa de perguntas e respostas, que fortalece a confianga
entre os idosos a respeito de seu conhecimento em satde
sexual e a adogdo de atividade sexual segura.

DISCUSSAO

O aumento populacional de idosos, configura-se uma mudanca
sociodemografica, justificada pela redugdo nas taxas de
fecundidade e mortalidade, bem como a continuidade no

processo de urbaniza¢do e desenvolvimento tecnologico em
saude, o que resulta em uma maior participagdo e relagdo
social da populag¢do idosa no que diz respeito ao processo de
envelhecimento ativo, tornando merecedor de cuidados e
atengdo especiais (GUIMARAES, 2016). A presente revisiao
integrativa, na literatura cientifica dos tltimos 4 anos, revelou
a escassez de estudos acerca da tematica investigada, embora a
mesma seja um problema de saude publica. Este fato
provavelmente reflete o imaginario social que ainda considera
essa populacdo assexuada, por ter sido culturalmente educada
a vincular a relacdo sexual apenas a procriagdo. Portanto, a
constatagdo da escassez de tecnologias educacionais voltadas a
essa populagdo, demonstra a necessidade de realizar pesquisas
que envolvam idosos, como protagonistas de suas
necessidades, e profissionais de saude sensibilizados para
abordar aspectos relativos a sexualidade e a presenca das IST
nessa populagéo.

A infecgdo pelo HIV passou por diversas fases quanto ao perfil
da populagdo acometida, apresentando-se atualmente os idosos
como um grupo vulneravel. No Brasil, comparando-se o
aumento do niimero de casos notificados no Sinan em 2008 e
2018, constatou-se que o maior aumento percentual (240,8%)
se deu na faixa etaria > 50 anos (OLIVEIRA et al, 2013). O
aumento de casos de HIV entre idosos, pode entre outros
aspectos, esta relacionado ao fato de os idosos terem acesso a
recursos tecnoldgicos que propiciam uma atividade sexual
prazerosa, como a reposi¢do hormonal e os medicamentos para
disfungdes de ereglo, as proteses penianas., ¢ a falta de
informagdes adequadas para esse publico devido a existéncia
de tabus sobre a sexualidade na terceira idade, tanto por parte
da sociedade como dos proprios idosos (ANDRADE et al,
2010). Diante do exposto, torna-se cada vez mais necessario
proporcionar medidas de promog¢ao a saude, e dentre elas as
que visam a prevengdo do HIV/Aids a essa parcela da
populacdo (SOUSA, 2008)., além de capacitar os profissionais
de saude tornando-os aptos para assumir o desafio de
implementar agdes educativas, as quais abarcam tanto os
processos de adoecimento humano, como as diversas formas
de preveni-los**. Incluindo-se especialmente nesse contexto os
idosos, a fim de lhes propiciar meios que viabilizem o combate
aos desafios impostos pela idade e sociedade, resultando no
aprendizado de novas formas de cuidar (ARAUJO et al, 2013).
Faz-se necessario para o desenvolvimento de acdes educativas
em prol dessa populagdo, que os profissionais de satde e os
idosos debatam e partilhem questdes sobre a realidade
vivenciada por esses ultimos e os cuidados e assisténcias
prestadas pelos primeiros, convertendo-as em tomadas de
decisdes conjuntas, que desperte o desenvolvimento de
praticas que garantam resultados positivos durante os
processos educativos (BRASIL, 2017). A utilizagdo de
tecnologias educacionais nas intervengdes educativas propicia
a participagdo dos sujeitos do estudo no processo educativo de
construcdo, contribuindo decisivamente para a incorporagdo de
novos conhecimentos e, consequentemente, no aumento da
autonomia dos envolvidos (MANIVA et al, 2018., CERVERA
et al, 2011), ou seja, o uso da tecnologia atua como um
instrumento facilitador durante o processo educacional, ndo se
restringindo apenas ao processo de constru¢ao (GUBERT et al,
2009). Ha na literatura cientifica, tecnologias educacionais
voltadas aos idosos, com destaque para as doencas crdnicas
ndo  transmissiveis (DCNT), como as  doencas
cardiovasculares, o diabetes, e o acidente vascular cerebral,
sendo escassas conforme visto por intermédio desta revisao as
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Registros identificados por meio de pesquisas
nas bases de dados (n=5.104)

Scopus = 571
Medline = 661

Registros a partir da selecdo de titulo (n=1.933) —

CINAHL= 262
LILACS = 259

EDEnf= 180

Medline = 33

Registros a partr da leftura do resumo (n=213) | —

‘ I Scopus = 125

CINAHL= 11
LILACS = 24

Estudos excluidos ‘
(n=210}

BDEnf= 20

Fuga do

objetivo

| (n=196)

i1 Anais (n=3)

‘ Dissertacdes
(n=11)

Figura 1 —Fluxograma da sele¢do das publicacdes de acordo com os critérios de inclusdo. Recife — PE, 2019

Quadro I — Sintese dos resultados quanto as variaveis: autores, ano, bases nivel de evidéncia, objetivos, método, tecnologia educacional
e principais resultados Recife — PE, 2019

Autores/ Ano/ Bases/ Nivel Objetivos Meétodo/ Tecnologia  Principais Resultados

de Evidéncia Educacional

Cordeiro et al, 2017. IV Descrever o processo de construgdo ¢ Estudo metodolégico. O material apresenta conteudo relevante
validagdo de cartilha educativa para a  Cartilha Educativa para a discussdo de mito e tabus, prevengdo

prevengdo do HIV/Aids em idosos.
Ebor et al, 2015. IV Descrever a construgdo de um
documentario educativo que foi
desenvolvido para aumentar a
conscientizagdo sobre o HIV entre
idosos.
Determinar a viabilidade de um
programa  educacional sobre o
conhecimento e auto eficicia de
idosos a respeito do comportamento
sexual.

GedinandResnick, 2014. IV

Estudo qualitativo.
Educativo. para

Estudo qualitativo. Programa
Educacional.

e importancia do diagnoéstico do HIV/Aids
na populagdo idosa.

O documentario surge como uma ferramenta
aumentar a conscientizagdo ¢
conhecimento sobre o impacto do HIV/Aids
em idosos.

Video

O programa educativo fornece suporte para
0 uso de uma abordagem baseada em auto
eficicia e para ensinar informagdes a
respeito do comportamento sexual dos
idosos.

que abordam o HIV e outras IST (SOUZA et al, 2016.,
HAESER et al, 2012., VILLA, 2006). Na area da satde as
tecnologias sdo classificadas em: tecnologia dura,
caracterizada por material, equipamento, instalagdo fisica e
ferramentas., tecnologia leve-dura que compreende os saberes
estruturados no campo da saude., ¢ tecnologia leve onde se
enquadra o processo de produ¢do da comunicacdo e as
relagdes (STRAGLIOTTO et al, 2017).Todos esses tipos de
tecnologias podem ser empregados para fornecer informagdes
de promocao da satde, prevengdo de doengas, modalidades de
tratamento e autocuidado, auxiliando os individuos na busca
por reflexdes e medidas importantes para uma tomada de
decisdo consciente, que lhes permita melhorar sua condigdo de
vida e a vivencia de novas experiéncias que adicione saude a
sua longevidade.

Os estudos evidenciados por meio desta revisdo integrativa
utilizaram tecnologias dura (cartilha, documentério) e leve-
dura (jogo de perguntas e respostas). O primeiro estudo
decidiu, conforme ja mencionado, abordar a prevengdo do
HIV/Aids em idosos através do uso de uma cartilha, onde se
esclarecem duavidas, mostram-se as diversas formas de
transmissdo e prevengdo, ¢ se desmitifica os mitos,
minimizando as angustias ¢ o medo em relagdo a temadtica
(CORDEIRO et al, 2017). Segundo os autores os trabalhos
educativos realizados em forma de cartilha t€ém importancia
fundamental na educacdo de populagdes resistentes a falar de
assuntos relativos a sua intimidade sexual, estando dentre essas
a populagdo idosa, por lhes causar certo desconforto,
intimidagdo e vergonha. Esses autores ressaltam, todavia, que
embora a tecnologia utilizada parega efetiva, ndo foi possivel
detectar o quanto esse material trouxe de conhecimento para os
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idosos, visto que a mesmo s6 passou pelo processo de
construcao e validagao pelos juizes (CORDEIRO et al, 2017).
O segundo estudo desenvolveu e determinou a viabilidade de
um programa educacional, SHOP — Saude Sexual para Idosos,
que avalia o conhecimento dessa populagdo acerca dos riscos
das IST e as técnicas preventivas das mesmas, com destaque
para o HIV. O objetivo primordial do programa educacional
SHOP ¢ fortalecer a confianga entre os idosos no que diz
respeito ao uso de seu conhecimento sobre saude sexual e
atividades sexuais seguras, para a adog¢do de comportamento
sexual que lhe faculte prevengdo do HIV e outras IST (GEDIN
e RESNICK, 2014). Essa técnica educacional foi aplicada por
um enfermeiro especialista na 4rea, que encorajou o0s
participantes a compartilhar seus conhecimentos e crengas,
utilizando para isso um jogo de perguntas e respostas acerca do
HIV/Aids, e em seguida apresentou aos idosos os fatos e
informagoes atualizadas sobre o HIV e a Aids. Os participantes
relataram o quanto foi divertido e educativo a maneira como o
instrutor aplicou o jogo, fazendo com que eles recordassem o
que sabiam, ou o que pensavam conhecer sobre a tematica,
possibilitando-lhes novos aprendizados (GEDIN e RESNICK,
2014). Esse estudo também retrata a forma como o enfermeiro
abordou a tematica HIV/Aids para essa populagdo, a qual foi
considerada pelos idosos 1til, divertida e capaz de reforgar o
aprendizado e estimular uma educacdo continuada, além de
ajudar na construgao de melhores saberes a respeito de praticas
de promogdo a saide e prevencdo acerca do HIV/Aids
(GEDIN e RESNICK, 2014).

O ensino através de jogos é considerado eficaz quanto ao seu
método, promove situagdes interessantes e desafiadoras,
estimula a participagdo e possibilita aos educandos um
autoquestionamento quanto ao seu desempenho, constituindo-
se importante ferramenta para o aprendizado. Além disso,
promove a capacidade de pensar, refletir, analisar,
compreender, levantar hipdteses, testa-las e avalid-las com
autonomia e cooperagdo (SOUZA et al, 2016). Um estudo cujo
objetivo foi promover entre os idoso a capacidade de cuidar de
si (autonomia), e torna-los ativos e corresponsaveis pela sua
saude, demonstrou que o uso do didlogo e a troca de
conhecimento entre profissional ¢ pacientes durante o processo
de construgdo da tecnologia educacional mostrou-se positiva
para o alcance dessas finalidades (FERRETI et al, 2014). O
terceiro estudo descreveu a aplicagdo de um video educativo
que foi desenvolvido para aumentar a conscientizagdo sobre o
HIV entre os idosos. Os idosos que participaram desse estudo
avaliaram-no positivamente, relatando ao final que a
propagagdo de conhecimento acerca do HIV os conscientizou
mais sobre a temdtica resultando melhora no autocuidado
(EBOR et al, 2015).

Durante o processo de educagdo em saude o enfermeiro pode
amparar-se em agdes, utilizando recursos de informacgdo, que
envolva materiais elaborados que tenham por objetivo
possibilitar a comunicagdo e o entendimento dos participantes.
A utilizacdo de videos educativos constitui estratégia educativa
capaz de proporcionar ao individuo, familia e comunidade a
construcao de novos saberes, a compreensao de determinado
assunto e mais rapidamente promover mudangas para aos
participantes (MANIVA et al, 2018., CERVERA et al, 2011).
Diversas estratégias sao utilizadas para a educagdo em saude
incluindo recursos tecnologicos como ferramentas que
potencializam as praticas colaborativas de aprendizagem
autdbnoma, encontrando-se dentre estes recursos o video
educativo.

A utilizacdo desse recurso tem se mostrado como um
instrumento didatico e tecnologico, constituindo conforme o
estudo  analisado, uma  ferramenta que promove
conhecimentos, atitudes, ¢ favorece a consciéncia critica e a
promocao da saude (MAIA et al, 2016). Estratégias educativas
que discutam a tematica HIV/Aids em grupos de idosos, e que
sejam realizadas por profissionais habilitados, promovendo
juntamente com a populagdo alvo mudangas no
comportamento, principalmente quanto as formas de
preven¢do, contribuem para que tenham uma vida auténoma.
O uso de tecnologias educativas impressas, tal como cartilha,
folhetos, folders, manuais, album seriado, a partir de
problematizagdo, abrem caminhos para a promo¢ao da saude
sendo consideradas acessiveis para informacao e sensibilizacao
dessa populagdo. Além disso, ajuda a promover o poder de
questionamento, reflexdo e decisdo dos participantes
(STRAGLIOTTO et al, 2017., SOUZA et al, 2016,
LAROQUE et al, 2011).

Conclusao

As tecnologias educativas, identificadas nos estudos desta
revisdo integrativa, utilizados como recursos para prevengao
do HIV e outras ISTs entre os idosos, comprovam que
independente de ser uma cartilha, um jogo ou um video, s@o
recursos favoraveis na constru¢do de conhecimento sobre a
tematica em foco, contribuindo para o fornecimento de
autonomia ao publico alvo da presente revisdo. Aproximar a
populagdo da realidade vivenciada propicia uma maior
interac¢do entre o profissional de satde e o publico estudado. O
aumento desse vinculo propicia que as dividas sejam sanadas,
os mitos sejam desmitificados ¢ a troca de conhecimento e
saberes possam ser compartilhados, conforme pode ser
constatado nos artigos desta revisdo integrativa. Os resultados
desta revisdo apontam a necessidade de estudos futuros sobre
essa tematica, ainda tdo pouco explorada, e que possibilite a
construcdo e validacdo de novos recursos tecnoldgicos para
uso com os idosos, possibilitando melhor abordagem dessa
tematica, e facilitando a interven¢do educativa dos
profissionais de satide, com consequente propagagdo de
informagoes e adog¢do do sexo seguro entre os idosos.
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