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INTRODUCTION A Unidade de Saude da Familia (USF) é considerada a porta
de entrada para as gestantes no sistema de satde publico no

O pré-natal tem como objetivo garantir a evolugdo da gestagdo ~ Brasil, podendo melhor ) acolhé-las. e proporcionar um
de modo que promova o parto de um recém-nascido saudavel, acompanhamento longitudinal e continuado durante todo o
sem consequéncias para a satde do bindmio mae-bebs, ~ Periodo de gestagdo e pés—pano '(Brasil, 2912)- O pré-natal
abrangendo ndio sé os aspectos clinicos apresentados, como quando em gestantes de risco habitual ¢ realizado na Atencdo

também os psicossociais ¢ as atividades de promogdo e Bésica. Sabe-se que na Estratégia Saude da Familia (ESF),
educacgdo em saude. tem-se como responsabilidade do Enfermeiro, realizar a
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consulta de pré-natal de risco habitual intercalada com a
consulta médica, com o objetivo de monitorar, prevenir e
identificar as intercorréncias que podem ocorrer durante esse
periodo de mudangas na vida da mulher. Sendo assim, ¢
competéncia do enfermeiro acompanhar na atengdo basica as
gestantes com auséncia de complicagdes e/ou indicagdo de
assisténcia de pré-natal de alto risco (Ramos et al., 2018) A
Consulta de Enfermagem ¢ um dos instrumentos que o
enfermeiro utiliza para estar colocando em pratica os
conhecimentos técnicos cientificos € humanos na assisténcia
aos pacientes, entre eles, a gestante. O Processo de
Enfermagem ¢ o método que deve ser seguido para organizar a
pratica profissional do enfermeiro, e para aplicad-lo ¢é
necessario seguir algumas etapas, como: coleta de dados,
diagnosticos de enfermagem, planejamento, implementagao do
cuidado de enfermagem e avaliagdo dos resultados obtidos
(Tannure & Gongalves, 2010; Primo ef al., 2015). Para a
elaboragdo dos diagnosticos de enfermagem sdo utilizados
sistemas de classificagdo, dentre os quais, os mais conhecidos
sdo as Taxonomias de Diagnosticos da NANDA (North
American  Nursing  Association);  Classificagdo  das
Intervengdes de Enfermagem (NIC); a Classificagdo de
Resultados de Enfermagem (NOC), a Classificacdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) e a
Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem em
Satude Coletiva (CIPESC) (Primo et al., 2015). A CIPE foi
criada pelo Conselho Internacional de Enfermeiros e tem
como objetivo unificar todas as classificagdes existentes em
uma Unica, afim de criar uma linguagem universal da
Enfermagem, descrevendo os cuidados oferecidos ao cliente
(individuo, familia ou comunidade); favorecendo a
comparagdo de dados de enfermagem entre clientes, lugares e
tempos diferentes; e estimulando a educag@o em enfermagem,
as pesquisas e politicas de saude (Primo et al., 2015). Com os
objetivos de responder a demanda da satde coletiva e expandir
as praticas de enfermagem no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), surgiu a CIPESC, um instrumento utilizado pelo
enfermeiro em seu processo de trabalho na satde coletiva,
favorecendo a organizacdo do trabalho desse profissional,
valorizando ¢ trazendo beneficios ¢ impactos nas agdes de
enfermagem, tanto na assisténcia quanto na administragao e no
meio académico. Sendo assim, um importante instrumento
pedagdgico para a formacdo e qualificagdo de enfermeiros
envolvidos com o aperfeicoamento do Sistema Unico de
Saude (Mesquita & Ramos, 2014). Diante do exposto, o
presente estudo teve como objetivo apresentar os diagnosticos
de enfermagem identificados no pré-natal degestantes
assistidas por uma Equipe de Saude da Familia de Recife/PE,
com autilizacdo da Classifica¢ao Internacional das Praticas de
Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC) e da Classificagdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE).

METODOS

Trata-se de uma  pesquisa  exploratoria-descritiva,
retrospectiva, com abordagem quantitativa realizada em uma
Unidade de Saude da Familia do Recife-PE. Os participantes
desse estudo foram 62 gestantes cadastradas em uma das
equipes que realizaram o pré-natal nessa Unidade de Saude da
Familia no ano de 2018. A coleta de dados foi realizada a
partir da analise dos prontudrios das gestantes, sendo coletados
os dados subjetivos, como as queixas referidas durante as
consultas; aceitagdo da gestagdo e suporte social. Como
também os dados objetivos, sendo eles o tipo de gravidez;
risco da gestagdo; comorbidades; uso de drogas licitas e
ilicitas; suplementagdo de ferro e &acido folico; os dados

provenientes do exame fisico (peso, altura, pressdo arterial,
altura uterina, batimento cardio-fetal, movimentacdo fetal)
estado nutricional, estado vacinal, € a analise dos exames de
rotina (Classificagdo Sanguinea, hemograma, Glicemia de
jejum, Teste de tolerancia a glicose, VDRL, Hepatite B, HIV,
Toxoplasmose, Rubéola, Urocultura, Sumario de urina, HTLV
I//II, Citomegalovirus, Eletroforese de hemoglobina). As
participantes que aceitaram ter seus dados coletados no
prontudrio assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em observancia a legislagdo, o estudo foi
desenvolvido conforme a resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude que regulamenta a pesquisa com seres
humanos. Este estudo teve aprovagdo sob o Certificado de
Apresentagio  para  Apreciagio Etica (CAAE) n%
14165319.7.0000.5201.

RESULTADOS

Ap6s andlise dos dados constatou-se que 41,9% das gestantes
apresentaram idade entre 20 e 25 anos. Em relacdo ao estado
civil, 8% estavam em unido estavel, sendo que 83,8% nao
tinham essa informagdo registrada no prontuario. Cerca de
32,2% tinham o ensino médio completo; 54,8% se declaravam
como pardas; e 30,6% eram desempregadas. Com base nos
dados coletados foram identificados 36 diagndsticos de
enfermagem de acordo com a CIPE, como mostra a tabela a
seguir:

Tabela 1. Distribuicio dos diagnésticos de Enfermagem, segundo

a CIPE, Recife, PE, 2020

| Diagnésticos de Enfermagem N° %

1| Desenvolvimento Fetal Eficaz 62 100
2| Infecgdo por HIV Ausente 32 100
3 |Infeccdo por Hepatite B Ausente 62 100
4| Adesdo ao Regime Medicamentoso 62 100
5| Pressdo Arterial Normal 2 83,87
6 | Gravidez ndo planejada 49 79
7 | Perfusdo tissular adequada 45| 72,58
8| Gravidez de risco habitual 2 67.7
9| Adesdo ao Regime de Imunizagdo Eficaz 36| 58,06
10 | Adesdo ao Regime de Imunizagao Ineficaz 26| 41,93
11 | Peso Eficaz 26 41,9
12 | Gravidez de alto risco 20 32,2
13 | Dor de falso trabalho de parto 20 32,2
14| Risco para diabetes 19 30,6
15| Risco para infeccao por Toxoplasmose 19 30,64
16 | Sobrepesa 17 27,4
17 | Risco para perfusdo tissular inadequada 7] 2741
18 | Gravidez planejada 13 20,9
19 | Obesidade 11 17,7
20 | Nausea 11 17,7
21 | Hipertensdo 10 16,12
22 | Contragdo uterina 7 11,2
23| Edema na gravidez 7 11,2
24 Baixo Peso 6 9,6
25| Pirose 5 8
26| Infecgdo do Trato Urindrio 5 8
27 | Descarga vaginal 5 8
28 | Infecgdo Vaginal por Cindida Albicans 5 8
29| Constipagao 4 6,4
30| Prurido na vagina 4 6,4
31| Caibras 2 3,2
32 | Ansiedade na gravidez 2 3,2
33| Diabetes 2 3.2
34 | Abuso de drogas 1 1,6
35 | Infecgio por HTLY 1 1,6
36 | Infecgdo por Treponema 1 1,6

Fonte: Pesquisa direta em prontudrios

Por outro lado, utilizando a CIPESC foram identificados 14
diagnosticos de enfermagem, conforme demonstra a tabela a
seguir:
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Tabela 2. Distribuicido dos diagnésticos de Enfermagem, segundo
a CIPESC, Recife, PE, 2020

Diagnésticos de Enfermagem N %
1| Desenvolvimento fetal adequado 62 100
2| Controle do Regime Terapéutico adequado 62 100
3| Estado Vacinal Atrasado 26 4193
4| Dor em Baixo Ventre 20 322
5| Sobrepeso 17 274
6 | Nausea 11 17,7
7| Contragio Uterina 7 112
&| Edema em membros inferiores 7 112
9| Eliminacio urinaria comprometida 5 8
10| Corrimento vaginal 5 8
11| Constipacio 4 6.4
12| Prurido Vaginal 4 6.4
13| Atividade Mental prejudicada 2 32
14| Uso de drogas 1 16
Fonte: Pesquiza direta em prontudrios
DISCUSSAO

Devido ao grande nimero de diagnosticos identificados entre
as duas taxonomias, optou-se por discutir os diagndsticos mais
relevantes, sendo eles: Gravidez nao planejada, adesdo ao
regime de imunizagdo ineficaz, hipertensdo, infec¢do do trato
urinario, diabetes, abuso de drogas, Risco para perfusdo
tissular inadequada, sobrepeso einfecgdo vaginal por Candida
Albicans. A gravidez ndo planejada pode causar varias
consequéncias na vida da mulher, entre elas, a carga
emocional, a psiquica, e a social. Sendo ainda mais grave se
essa mulher ¢ uma adolescente, pois a gravidez ndo planejada
pode contribuir para alteragdes no seu projeto futuro de vida,
como a nao conclusdo da escolaridade e por consequéncia, a
ndo inclusdo dessa mulher no mercado de trabalho. Por essa
situacdo, muitas mulheres encaram a gravidez como um
periodo muito conflituoso e cheio de dificuldades, o que faz,
muitas das vezes, com que essas mulheres pensem em
interromper a gestagdo (Sanches, 2016; Rodrigues & Lopes,
2016)A gravidez nao planejada ¢ uma realidade na populagéo
estudada, visto que 79% das gestantes ndo planejaram a
gravidez, o que ¢ percebido pelo baixo interesse dessas
mulheres aos servigos relacionados ao planejamento
reprodutivo, como a procura por anticoncepcionais na consulta
de enfermagem, por exemplo. Em relacdo ao diagnostico
Adesdo ao Regime de Imunizagdo Ineficaz, ressalta-se que a
vacinac¢ao na gravidez tem muita importancia, visto que ¢ ela
que protege a crianca por meio da transferéncia de anticorpos
da mae, do colostro e do leite materno.

Durante a gestagdo somente alguns imunobioldgicos podem
ser administrados na mulher, entre elas estdo as vacinas contra
o Tétano, Hepatite B e a Influenza (Silva et al., 2019). O fato
de que muitas gestantes ndo compreendam a importancia da
imunizagdo na gravidez somado ao medo de que algum efeito
adverso possa afetar o bebé fizeram com que muitas gestantes
desse estudo (41,93%) ndo completassem os seus esquemas
vacinais. No diagnostico de hipertensdo foram incluidas as
mulheres que apresentaram hipertensdo durante a gravidez
(16,12%). A hipertensao arterial na gestacdo ¢ considerada a
que traz mais efeitos prejudiciais para mae e o bebé, podendo
causar a prematuridade no feto e complicagdes apds o
nascimento, como também responde como a primeira causa de
mortalidade materna no Brasil, merecendo especial destaque e

atencdo (Prado, 2017). Acerca do diagndstico sobrepeso
(27,4%), ressalta-se a importancia da abordagem profissional
da educacdo em saude, no nivel nutricional, sendo
considerada, inclusive um fator de risco para o
desenvolvimento da diabetes gestacional (DMG), necessitando
atencdo do enfermeiro na assisténcia pré-natal na busca da
prevengdo desses fatores e reduzir a ocorréncia do DMG, e os
seus riscos fetais e maternos (Moraiss et al., 2018). O Diabetes
Melllitus Gestacional ¢ definido como a intolerancia a glicose
a qual se inicie ou tenha o primeiro reconhecimento durante a
gestagdo. Neste estudo apenas 3,2% das mulheres
apresentaram esse problema na gravidez, porém ¢é uma
condicdo que necessita de um olhar atencioso devido ao seu
potencial de complicagdes para o bebé e a mae, sendo algumas
delas um recém-nascido grande para a idade gestacional
(GIG), hipoglicemia neonatal e o aumento no ntmero de
cesarianas (Silva et al.,, 2019).

O diagnostico Infecgdo do Trato Urinario (ITU) foi
identificado em 8% das gestantes estudadas, porém a ITU ¢
considerada a terceira intercorréncia clinica mais comum na
gestacdo, devido as alteracdes que ocorrem nesse periodo. A
ITU é caracterizada como a presenca e multiplicacdo de
bactérias no trato urinario, causadas normalmente por
bactérias da microbiota intestinal que contaminam o trato
urinario, sendo associada a uma maior incidéncia de
nascimentos de criangas prematuras e/ou baixo peso (Siqueira
et al., 2018). Quanto ao diagnostico Abuso de Drogas (1,6%)
ele foi identificado por meio da autodeclaragdo de uma
gestante em fazer uso de substincias licitas. Estima-se que
esse numero seja maior pelo fato de que as gestantes estudadas
sejam de uma comunidade onde o indice de uso de drogas ¢
alto. O wuso de drogas na gestacdo pode levar ao
comprometimento da integridade do bindomio mae-feto,
colocando em risco o desenvolvimento do bebé e a saude da
gravida. Entre as complicagdes ocasionadas pelo uso das
drogas na gestagdo estdo a placenta prévia, ruptura prematura
das membranas, descolamento prematuro da placenta,
hemorragia no pré-parto, parto prematuro, aborto espontaneo,
gestagdo ectdpica, crescimento intrauterino restrito, baixo
pesoao  nascer, mortestibita do  recém-nascido e
comprometimento do desenvolvimento fisico da crianca
(Rocha & Rocha, 2018).

O diagnostico Risco para perfusdo tissular inadequada
(27,41%) foi identificado naquelas gestantes que apresentaram
em algum momento da gravidez resultados de hemoglobina
menor que 12 mg/dl, caracterizando a anemia. A anemia ¢
considerada uma patologia da qual ocorre reducdo do oxigénio
tecidual pela diminui¢do da hemoglobina ocasionada pelo
aumento da demanda metabolica do ferro para suprir as
necessidades da mie e do feto, circunstincia essa que
contribui para o risco nesse grupo de aparecimento de anemia
ferropriva constituindo-se, assim, um momento de maior
vulnerabilidade (Luiz ef al, 2019). As nauseas (17,7%), sdo
consideradas respostas para a adaptacdo fisiolégica durante a
gestagdo, e trazem consigo bastante desconforto, que podem
ser agravados quando hé desidratacdo ou hipoglicemia, e
desaparecem geralmente entre a 12* e 16* semanas da
gestagdo, ndo sendo necessaria a introdugdo de medicamentos,
apenas em casos mais graves (American college of nurse-
midwives, 2017). A infecgdo vaginal por Candida Albicans
(8%)durante a gestagdo, ¢ em alguns casos de maneira
recorrente e deve ser identificada e tratada corretamente com a
finalidade de evitar danos para o feto. Pois mesmo apods o
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parto, neonato pode apresentar infeccdo oral ou cutanea, e em
casos mais graves endocardite, meningite ou peritonite, além
dos sintomas que causam incomodo, tais como o prurido
vulvar, dispareunia e ardor que interfere na qualidade de vida
da gestante (Lima, 2017).

Conclusao

O presente estudo traz informagdes acerca dos Diagnosticos de
Enfermagem de acordo com a CIPE e CIPESC, que da
subsidios para afirmarmos a importancia da utilizacdo deles
para a pratica assistencial efetiva, tanto na prevengdo de
agravos ¢ doencas, como também no acompanhamento
durante o periodo gestacional, que se caracteriza por
mudangas complexas para a mulher. Ademais, hid a
necessidade da reflexdo sobre o que ¢ oferecido nas politicas
de atendimento as mulheres durante o pré-natal, e se sdo
realmente suficientes, como por exemplo, a realizacdo dos
exames até a chegada dos resultados para o desenvolvimento
de um atendimento de enfermagem que supra as suas reais
necessidades, nas dimensdes biopsicossociais. Esta pesquisa
nos fez refletir sobre os padrdes minimos preconizados nas
politicas de atendimento a mulher no pré-natal. Acreditamos
que os mesmos ndo oferecem as condigdes necessarias ao
profissional para o preparo e acompanhamento da mulher no
ciclo gravidico, no desenvolvimento de um atendimento de
enfermagem que supra as suas reais necessidades, nas
dimensdes  biopsicossociais.  Existe uma necessidade
emergente de valorizagdo da pratica da consulta de
enfermagem, em todas as suas etapas, para inclusive investigar
as respostas da gestante e seu organismo aos problemas reais
ou potenciais e para além do profissional e sua postura ativa,
ha outras necessidades de infraestrutura, insumos e logistica
para o funcionamento das unidades de satde.
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