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INTRODUCTION

A insensibilidade plantar coloca o individuo em maior risco
para a recorréncia das ulceras e amputagdes (CUBAS, 2013), e
somando-se a isso tem-se ainda fatores agravantes como o uso
de cal¢ados inadequados, traumas, habito de andar descalgo,
calosidades, fissuras, dentre outros (Martin et al., 2012). O
grau de comprometimento do membro inferior pode interferir
na execucao de atividades cotidianas, que por sua vez podem
refletir de forma negativana autoestima e na qualidade de vida
da pessoa.

O Diabetes Mellitus (DM) acomete pessoas em diferentes
faixas etarias, no entanto sua incidéncia ¢ maior com o avangar
da idade. No Brasil, a prevaléncia da doenca ¢ estimada em
cerca de 6,2%, existindo aproximadamente 9 milhdes de
adultos com diabetes e cerca de 3,5 milhdes de pessoas com 65
anos ou mais (Iser, 2015). Dentre as complicagdesdo DM tem-
se o pé diabético, responsavel por 40% a 70% das amputacdes
ndo traumaticas de membros inferiores na populacio (Aratjo,
2017).
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No setor satde podem ser observados impactos econdomicos
em decorréncia do uso de medicagdes, da realizagdo de
procedimentos cirtrgicos e interna¢des. Frente ao exposto,
para se obter éxito na assisténcia ao diabético torna-se de
grande valia estratégias como a abordagem multiprofissional,
tratamento farmacologico (quando necessario), adogdo de
habitos de vida saudaveis, realiza¢do de cuidados com os pés e
participagdo em grupos educativos (Torres, 2014), sendo
importante que todas essas a¢des ocorram de forma conjunta
para melhores resultados. A consulta de enfermagem constitui
um cenario bastante propicio para se operacionalizar a
educacdo da pessoa com diabetes, seja ela de forma individual
e/ou em grupo, objetivando a efetividade do autocuidado.
Materiais educativos como cartilhas podem subsidiar esses
processos de aprendizagem por favorecer a visualizacdo,
memorizagdo ¢ a disseminagdo do conhecimento. Frente ao
exposto,o estudo tem por objetivo a construgdo e validacdo de
uma cartilha educativa para prevengao do pé diabético.

METODOLOGIA

Estudo metodologico desenvolvido entre maio de 2017 a abril
de 2018, em duas etapas onde a primeira foi a elaboragdo da
versao inicial da cartilha e a segunda sua validagdo. Através do
método de revisdo integrativa (Souza, 2010) houve a selegéo
do conhecimento referente as formas de prevencdo do pé
diabético para a elaboracgdo textual. Em seguida, com auxilio
de um designer grafico obteve-se a formatagdo, ilustragdo e
diagramac@o do constructo. Foram utilizadas ilustragdes do
Shutterstock, que ¢ um banco de imagens mundial, de acesso
publico e gratuito, bem como ilustragdes confeccionadas
através de pintura digital. A primeira etapa do processo de
validacdo foi realizada por juizes na 4rea de interesse
agrupados em trés categorias distintas: doze juizes de contetudo
(pesquisadores/docentes na area do diabetes e Tecnologias
Educativas e/ou Validagdo de Instrumentos), um juiz técnico
(profissional com experiéncia na area de diabetes), e quatro
juizes com experiéncia na area do design. A segunda etapa da
validagdo foi realizada pelo publico-alvo, onde foram
selecionados 31 diabéticos, com idade superior a 18 anos e
disponibilidade de 20 a 30 minutos para participar da leitura da
cartilha e responder ao questionario de avaliagdo. Os
participantes pertenciam a uma Unidade Basica de Saude
localizada na cidade de Picos, Piaui, Brasil, sendoescolhida
por dispor de grupo de promocgao da satde com diabéticos.

A coleta de dados foi realizada com a utilizacdo de trés
questionarios atendendo as especificidades de cada grupo: o
primeiro destinado aos juizes de contetido e técnicos, o
segundo aos profissionais da areca do design e o terceiro
direcionado ao publico alvo.

O questionario aplicado aos juizes de contetdo e técnicos
buscou avaliar a finalidade, estrutura, apresentagdo, coeréncia
e relevancia do material (Souza, 2015). O destinado aos
profissionais da 4rea de design buscou uma analise das
caracteristicas das ilustracdes (Teles, 2014). Para que o
material fosse considerado valido adotou-se o calculo do
Indice de Validade de Conteado (IVC), sendo preferivel
valores acima de 0,78 (Fiel, 2009). Por fim, o ultimo
questionario buscou a avaliagdo do publico-alvo e contemplou
itens referentes a motivagdo, organizagdo, estilo da escrita,
compreensdo, relevincia e aparéncia (Souza, 2018), sendo
exigido um minimo de concordancia de 75% nas respostas
positivas (Teles, 2014).

Ambos os questionarios contemplaram um padrao de escala
tipo Likert contento valoracdes para checagem de atributos,
pertinentes a cada item de resposta (4=totalmente adequado,
3=adequado, 2=parcialmente adequado, l=inadequado). As
informagdes profissionais e dados sociodemograficos dos
juizesforam organizados no sofiware Excel 8.0 para andlise
descritiva, com o célculo das frequéncias relativas e absolutas,
medidas de tendéncia central (media) e de dispersdo (desvio
padrdo). Com o auxilio do programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0 obteve-se
confiabilidade dos instrumentos pelo célculo do coeficiente
alpha de Cronbach. A concordancia entre os juizes foi
verificada por meio por meio do coeficiente de correlagdo
intraclasse, no nivel de significancia de 5%. Ambos os testes
variam numa escala de 0 a 1, aceitando-se valores acima de
0,8"". A versdo final da cartilha foi obtida apos levantamento
das sugestdes com posterior adequagdo. O projeto obteve
apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Ceara com parecer de aprovagao sob n°2.431.322.
Foram atendidas e respeitadas as exigéncias das Diretrizes e
Normas da Pesquisa envolvendo seres humanos contidos na
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude 2.

RESULTADOS

Para construgdo da cartilha utilizou-se um vocabulario simples,
com uso de sentengas pouco extensas, que contemplassem o
objetivo da mensagem de forma, dindmica e atrativa ao leitor.
Houve preocupagdes referentes a quantidade de paginas, cores
e iluminacdo. De inicio foi realizada uma descrigdo sobre pé
diabético, seguida de suas causas e cuidados preventivos. A
apresentacdo do conteudo foi interativa e dialogada, com
exposi¢ao de personagens e ao final uma sessdo de jogos para
promover a assimilagdo e memoriza¢ao. A primeira etapa da
validagdo contou com a participagdo de 13 juizes do sexo
feminino, com média de idades em torno de 37,5 anos, sendo
84,6% enfermeiras, havendo predomindncia do titulo de
mestre (53,8%). A tabela 1 traz os itens validados por esse

grupo.

No dominio referente aos objetivos da cartilha, o item 1.3
obteve IVC abaixo de 0,78, alguns juizes referiram que a
cartilha sozinha ndo convida e/ou instiga a mudanga de
comportamentos e atitudes, sendo necessaria a juncdo de
outros mecanismos a esse material, como a consulta de
enfermagem, educag@o em satde individual e/ou grupos, rodas
de conversa,dentre outros, no fortalecimento das praticas que
favorecam a mudanga de habitos. Os itens 2.6, 2.7, 2.8 ¢
2.9, pertencente ao dominio estrutura e organizacdo, nao
detiveram uma boa avaliacdo por parte dos juizes de conteudo,
sendo considerados validos apenas apos adocdo das sugestdes
apresentadas, que contemplaram revisdo de portugués,
adaptagdes ao vocabulario para favorecer o nivel de
compreensdo e coeréncia das informagdes apresentadas, bem
como, aumento do tamanho da letra dos titulos e topicos. O
dominio referente a relevancia do material deteve uma boa
avaliagdo frente a cada item analisado, sendo a cartilha
validada com éxito pelos juizes de contetido e técnico,
apresentando IVC global de0,88. A avaliagdo dos profissionais
de design teve como requisito de inclusdo o tempo minimo de
um ano de experiéncia na aérea. Dentre eles houve a
predominancia do sexo masculino (75%) e do tempo de
atuacdo profissional entre um a dez anos (75%). Em sequéncia
a Tabela 2 traz uma apresentagao dos itens avaliados.
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Tabela 1 - Avaliacéo dos juizes de contetido (n=13) quanto os objetivos, estrutura, apresentacgio e relevancia da cartilha. Fortaleza-

CE, 2018
Avalia¢do _
TA' Al PA’ I e
1 Objetivos 0,92
1.1) As informagdes/contetidos sdo/estdo coerentes com as necessidades 9 4 - - 1,0
cotidianas do publico-alvo da TE.
1.2) As informagdes/contetidos sdo importantes para a qualidade de vida 10 3 - - 1,0
e/ou trabalho do publico da TE.
1.3) Convida e/ou instiga a mudangas de comportamento e atitude. 4 5 4 - 0,69
1.4) Pode circular no meio cientifico da area. 5 8 - - 1,0
1.5) Atende aos objetivos de instituicdes que atendem/trabalham com o 7 5 1 - 0,92
publico alvo da TE.
2 Estrutura e Apresenta¢do 0,83
2.1) A TE ¢ apropriada para o publico-alvo. 5 6 2 - 0,85
2.2) As mensagens apresentadas de maneira clara e objetiva. 4 7 2 - 0,85
2.3) As informagdes apresentadas estdo cientificamente corretas. 6 5 2 - 0,85
2.4) O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo da 4 7 2 - 0,85
TE.
2.5) Ha uma sequéncia logica do conteudo proposto. 7 5 1 - 0,92
2.6) As informagoes estdo bem estruturadas em concordancia e ortografia. 2 5 6 - 0,53
2.7) O estilo da redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico- 3 7 - 0.76
alvo. 3
2.8) As informagdes de capa, contracapa, sumario e apresentagdo sdo 4 7 3 - 0,76
coerentes.
2.9) O tamanho do Titulo e dos topicos esta adequado. 3 7 2 1 0,76
2.10) As ilustragdes estdo expressivas e suficientes. 5 7 3 - 0,92
2.11) O material (papel/impressdo) esta apropriado. 4 9 - - 1,0
2.12) O numero de paginas esta adequado. 5 7 1 - 0,92
3 Relevancia 0,97
3.1) Os temas retratam aspectos-chave que devem ser refor¢ados. 9 4 - - 1,0
3.2) A TE permite generalizagdo e transferéncia do aprendizado a diferentes 4 9 - - 1,0
contextos.
3.3) A TE propde a construgao de conhecimentos. 5 1 - 0,92
3.4) A TE aborda os assuntos necessarios para o saber do publico-alvo. 10 3 - - 1,0
3.5) A TE esta adequada para ser usada por qualquer profissional com o 6 6 1 - 0,92

publico-alvo.

Tabela 2. Avaliaciio dos juizes de design e marketing (n=4) referente as ilustracées da cartilha. Fortaleza-CE, 2018

Avaliagao —

TA AF PAY T wvc”
Caracteristicas das ilustragdes 0,98
1.1) Facilitam a compreensdo do contetdo, ajudando na assimilagdo do 3 1 - - 1,0
conhecimento.
1.2) Sdo expressivas e suficientes. 2 2 - - 1,0
1.3) Estdo adequadas ao publico a quem se destina. 3 1 - - 1,0
1.4) As cores e formas utilizadas estdo adequadas. 1 3 - - 1,0
1.5) Hé associacdo entre as ilustragdes e a tematica referente. 3 1 - - 1,0
1.6) A ideia expressada na figura estimula a mudanga de comportamento ¢ 3 1 - - 1,0
atitude.
1.7) Servem para complementar os textos. 2 2 - - 1,0
1.8) Séo claras e de facil compreensio. 3 1 - - 1,0
1.9) O tema expresso na ilustragdo retrata aspectos chaves importantes. 2 1 1 - 0,75
1.10) Estdo em disposicao e tamanhos adequados. 2 2 - - 1,0

tTotalmente adequado; fAdequado; §Parcialmente adequado;*Inadequado

** fndice de Validade de Conteudo

O dominio caracteristicas da ilustrag@o apresentou IVC global
de 0,98 e penas o item 1.9 deteve avaliagdo negativa por parte
desse grupo de juizes, sendo validado logo apos inclusdo das
sugestdes inferidas. Um total de 31 pessoas com diabetes
participaram da validagdo da cartilha, predominando o sexo
masculino (58,1%), com média das idades em tornode 56,5
anos. Foi verificado que64,5% dos participantes tinham entre
trés e dez anos de estudo, 64,5% eram aposentados, 63,1%
casados, 58,1% detinham uma renda de dois salarios minimos
e 64,5% entre um a 10 anos de tempo de diagnostico da
doenga. A tabela 3 comtempla os itens avaliados pelo publico-
alvo.

Os dominios objetivo, relevancia e aparéncia detiveram uma
boa avaliagdo, com concordancia minima de todos os itens
superior a 75%. Apenas o item 2.2 do dominio estrutura e
apresentacdo adquiriu uma avaliacdo negativa (67,7%), no
entanto ap6s adequagdo a sugestdo de aumentar o tamanho da
fonte do titulo e do conteudo dos tépicos foi considerado
valido. Apo6s todas as adequacdes necessdrias obteve-se a
versdo final da cartilha.

DISCUSSAO

O ato de educar deve ser um processo de construg¢do, no qual
se leva em conta as diferentes realidades, caracteristicas e
especificidades de cada pessoa.
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Tabela 3 - Avaliacio do publico-alve (n=31) quanto aos objetivos, estrutura, apresentacio, relevancia e aparéncia da cartilha.
Fortaleza-CE, 2018

Respostas Positivas (TA” e A

Respostas Imparciais (PA%)  Respostas Negativas (I')

n % n % n %
1 Objetivos
1.1) A cartilha atende os seus objetivos. 31 100% - - - -
1.2) Ajuda no seu cotidiano. 31 100% - - - -
1.3) Esta adequada para ser usada por qualquer 31 100% - - - -
profissional que trabalhe com o publico a quem se
destina.
2 Estrutura e apresentagao
2.1) A capa ¢ atraente e indica o conteudo do 31 100% - - - -
material.
2.2) O tamanho do titulo e do conteudo nos topicos 21 67,7% 10 32,3% - -
esta adequada.
2.3) Os topicos tem sequéncia. 30 96,8% 1 3,2% - -
2.4) Ha coeréncia entre as informagdes de capa, 31 100% - - - -
contracapa, sumario e apresentagao.
2.5) O material (papel/impressdo) esta apropriado. 31 100% - - - -
2.6) O numero de paginas esta adequado. 31 100% - - - -
2.7) Os termos retratam aspectos importantes do 31 100% - - - -
tema-foco.
3 Relevancia
3.1) A escrita esta em estilo adequado. 31 100% - - - -
3.2) O texto ¢ interessante. O tom ¢ amigavel. 31 100% - - - -
3.3) O vocabulario ¢ acessivel. 26 83,9% 5 16,1% - -
3.4) Ha associacdo do tema de cada sessdo ao texto 31 100% - - - -
correspondente.
3.5) O texto esta claro. 29 93,5% 2 6,5% - -
3.6) O estilo da redagdo corresponde ao nivel de 30 96,8% 1 3,2% - -
conhecimento do publico a quem se destina.
4 Aparéncia
4.1) As paginas ou segdes parecem organizadas. 31 100% - - - -
4.2) As ilustragdes sdo simples. 31 100% - - - -
4.3) As ilustragdes servem para complementar os 29 93,5 2 6,5% - -
textos.
4.5) As ilustragdes estdo expressivas e suficientes. 29 93,5 2 6,5% - -

fTotalmente adequado; £ Adequado; §Parcialmente adequado; *Inadequado

Sendo respeitada a autonomia e instigada a responsabilizacio
frente ao processo de aprendizagem, para que o individuo
desenvolva um pensando critico e reflexivo sobre a sua
condicao de satide. O processo de ensino-aprendizado pode ser
ancorado no uso de tecnologias educacionais, devendo estas
corresponderem as necessidades do individuo.Assim, o
desenvolvimento, a organizacdao ¢ a utilizacdo de recursos
educacionais, como a cartilhatém se destacado no campo da
saude por promover a orientagdo necessaria aos processos
cuidativos na comunidade (Moura, 2018). A construgdo de
materiais educativos leva em conta caracteristicas e
especificidades do publico ao qual se destinam. A cartilha
construida contemplou uma linguagem simples tendo em vista
que grande parcela de diabéticos sdo idosos. Optou-se ainda
pela simplicidade das imagens pela funcdo de tornar a
informag@o clara ¢ atraente, reforcando a memorizagdo da
mensagem (Galindo, 2019; Moura, 2018). Vale salientar que
ndo basta apenas firma-se na criagdo de novos materiais
educacionais, ¢é preciso que estes sejam submetidos a
processos de validag@o para verificagdo de inadequacidades,
que porventura venham a inviabilizar efetivamente o seu
objetivo e aplicabilidade perante o publico. Nesse aspecto €
importante que a validagdo ocorra por diferentes profissionais,
para que haja a valorizagdo de opinides e a reunido dos
diversos saberes especializados na tematica (Moura, 2018;
Cruz FOAM, 2019; Fernandes, 2016; Martins, 2015). De
maneira geral, a cartilha apresentou uma boa avaliagdopor
parte dos juizes de conteudo, técnicos, de design e pelo
publico-alvo. Resultados semelhantes também foram
verificados em outros estudos, sendo opinides e sugestdes
acrescidas para uma melhor adequacdo do material.

A deficiéncia do conhecimento ¢ da memorizagdo, constituem
fatores motivacionais para a producdo de tecnologias como
essa (Benevides, 2019; Teles, 2014). No geral, materiais
educativos impressos despertam um maior interesse por parte
do publico e impactam positivamente na efetividade das agdes
educacionais, no tocante, deve ser levado em consideragdo
fatores como a disponibilidade e o acesso a essas ferramentas
(Galindo, 2017).

Conclusao

O objetivo do estudo foi atendido, e a cartilha intitulada “Pé
diabético: Como cuidar dos pés?” foi construida e validada
com éxito quanto ao conteudo e a aparéncia, obtendo-se a
versao final. Este constructo oportunizarda a dindmica de
trabalho dos profissionais, tendo em vista, a execug@o de suas
atividades educativas frente a prevenc¢do do autocuidado com
os pés da pessoa com diabetes, por promover conhecimento, a
memorizagdo e a reflexdo de praticas coniventes com uma
melhor saude. Em contrapartida a construgdo de materiais
educativos como a cartilha ndo ¢ algo facil, requer tempo,
dedicacdo e apoio financeiro, levando-se em consideracdo que
para circular no meio cientifico e ser de livre acesso a
populacdo, as informagdes contidas devem ser elaboradas,
fundamentadas e validadas de acordo com o publico ao qual se
destinam.
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