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que sdo os idosos, pelo fato que envelhecimento populacional é um acontecimento mundial, e
também evidenciando as praticas e contribui¢cdes de enfermagem para essa mesma especificidade.
Justificativa: analisar a organiza¢do do cuidado da AD e as perspectivas dos idosos e
profissionais. Objetivo: evidenciar a qualidade dos cuidados de enfermagem a idosos dependentes
em cuidados domiciliares e ofertar assisténcia. Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica,

descritiva e qualitativa, utilizando levantamento da literatura através de bancos dados online.
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INTRODUCTION

Enfermagem ¢ a ciéncia e a arte de presenciar o individuo na
assisténcia de suas caréncias indispensaveis, de transforma-se
autdbnomo deste auxilio por ensino; de restabelecer, preservar e
promover sua saude, integralizando para tanto com a
cooperacdo de outras equipes profissionais. Que abrange
varios ramos da area da satde, dentre elas incluiu a atengfo
domiciliar (HORTA, 1968). O exercicio de saude no domicilio
¢ antigo como a vida em sociedade, ¢ retorna, no inicio do
século XXI, e tendo em vista como uma opgdo mais
aproximada da familia e, a0 mesmo tempo, com a viabilidade
de um cuidado singular em outro ambiente que ndo ¢ o
hospital. Portanto, o cuidado domiciliar, em suas distintas
modalidades, ¢ também percebido como poténcia renovadora
no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS) (ABRAHAO,
2012).

Com diferentes abordagens, o Sistema Unico de Saude (SUS),
esta disponivel, variando de acordo com a necessidade do
cliente que pode ser realizado por equipe multiprofissional,
dependendo do estado, podera ser acompanhado pela equipe
de Saude da Familia /Atencdo Basica de sua referéncia. Casos
delicados de maior complexidade sdo acompanhados pelas
equipes multiprofissional de aten¢do domiciliar (EMAD) e de
apoio (EMAP), do Servigos de Atencdo Domiciliar (SAD) —
Melhor em Casa (SAUDE, 2012). A Atengido Domiciliar (AD)
¢ um meio de atencdo a saude, ofertada na moradia do paciente
¢ evidenciada por conjuntos de a¢cdes de promogao, prevengdo
e tratamento de doengas e reabilitagdo, garantido a saude
continuada e integrada do cuidado a Rede de Atengdo a Saude
(Saude, 2020). Segundo Abrahdo (2012) a AD ¢ o que
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engloba agdes de promoc¢ao, prevengdo, tratamento de doengas
e reabilitacdo.

E a assisténcia domiciliar é caracterizada por atividades de
aptiddo ambulatorial, programadas, continuadas e executadas.
A AD recentemente vem se expandido, de acordo com as
mudangas demograficas, epidemiolédgicas, sociais e culturais
que esta em estado frequente, aumentando tanto no Brasil e
mundialmente, suprindo as necessidades a viabilidade e
sustentabilidade econdmica dos sistemas de saude, com a
proposta de promover o bem-estar e o cuidado aos usuarios € a
suas familias (PROCOPIO et al., 2020). Todavia, viabiliza ao
paciente um cuidado presente aos aspectos referentes a
estrutura familiar, a infraestrutura do domicilio e a estrutura
oferecida pelos servicos para esse tipo de assisténcia. Portanto,
impossibilita hospitalizagdes desnecessarias e contribuindo e
diminuindo o risco de infec¢des. Entretanto, ndo ocorre
superlotacdo dos leitos hospitalares, dos servigos de urgéncia e
emergéncia, ¢ o uso desnecessarios dos recursos (SAUDE
,2020). A AD, por ser exercida em domicilio, a equipe de
atengdo domiciliar considera-se diferenciada com relagdo as
demais equipes de saude da rede de atengdo, pelo fato de que
desenvolvem sua relagdo com o sujeito que carece de cuidados
no domicilio, ¢ ndo em uma instalacdo de saude. Portanto, o
tratamento integral a pessoa em seu cenario socioecondmico e
cultural, necessita de um olhar ético, compromissado, com o
respeito a individualidade (SAUDE ,2012).

A contribui¢do no domicilio deve contemplar a familia em seu
espaco social, privado e doméstico, respeitando o movimento e
a diversidade das relagdes familiares. Cabe ao profissional de
satide que se introduz na dindmica da vida familiar uma
conduta de respeito e valorizagdo das particularidades
peculiares daquele convivio humano, tendo segmento da
assisténcia domiciliar que abrange multiplos fatores no
processo saude—doenca da familia, motivando as formas de
cuidar integralmente (SAUDE, 2012). O envelhecimento
populacional ¢ um acontecimento mundial, com significativas
alteragdes demograficas no final do século XX. O aumento de
idosos no Brasil esta bastante rapido, as pesquisas apresentam
que a faixa etaria com maior crescimento nos paises em
desenvolvimento, ¢ acima de 60 anos. A intensidade de
pessoas acima de 80 anos apresenta adi¢@o significativa nos
ultimos periodos, as proeminéncias para aproximadamente
vinte anos que indicam uma populagdo de mais de um bilhao
de idosos (NEVES et al. 2010). A maioria dos idosos do nosso
pais retrata, no minimo, uma enfermidade cronica, das quais
duram por vdarios anos e demandam servigos primario,
secundario ¢ terciario de saude. Na modificacdo
epidemioldgica, vem acontecendo a transicdo das doengas
infecciosas pelas cronico-degenerativas que acometem
particularmente os mais idosos (NEVES et al. 2010).

Com o adicionamento das doengas cronicas e degenerativas,
relacionado ao envelhecimento, faz-se imprescindivel maior
procura de cuidados, o resultado de leitos ocupados por
pessoas idosas propende a aumentar, ha imprescindibilidade de
profissionais com aperfeicoamento do conhecimento sobre
gerontologia e geriatria seja no ambito ambulatorial, hospitalar
e também domiciliar, além do cuidado com os familiares e
cuidadores deste individuo que envelhece (NEVES et al.
2010). Acredita-se que na desospitalizacdo ¢ apds a alta
hospitalar, o idoso e sua familia, necessitariam ser
acompanhadas por uma equipe de satide para que as provaveis
reinternagdes nio ocorram com regularidade. E recomendado

salientar que a assisténcia domiciliar como referéncia de
assisténcia deve ser enfatizada e mais entusiasmada entre os
profissionais de satude e os gestores, tendo em vista possibilitar
melhor capacidade de vida para os idosos, correlacionada a
reducdo de custos (NEVES et al. 2010). No Estatuto do Idoso,
Artigo 15, paragrafo 1, Inciso IV, certifica-se o atendimento
domiciliar, inserindo a internagdo para a populacdo que dele
necessitar e esteja inviabilizada de se locomover. Segundo o
Estatuto: E assegurada a atengio integral & satide o idoso, por
intermédio do SUS, garantindo-lhe o acesso universal e
igualitario, em conjunto articulado e continuo das agdes e
Servigos, para a prevengao, promogao, protecao e recuperagao
da saude, incluindo a atengdo especial as doengas que afetam
preferencialmente os idosos. Entretanto, é importante observar
cada paciente, realizando cuidados que possam ampliar a
integralidade na atengdo a saude, os cuidadores sejam
orientados como proceder, ¢ esses cuidados vém provocando
mudancas, requer mais profissionais capacitados ¢ um olhar
mais humanizado, reduzindo riscos e adoecimento. E
necessario, analisar a organizagdo do cuidado da AD e as
perspectivas dos idosos e profissionais. Diante dos assuntos
abordados, quais seriam as contribui¢cdes de enfermagem na
AD? E a importancia desses cuidados para os idosos?. Deste
modo, o artigo tem como por objetivo evidenciar a qualidade
dos cuidados de enfermagem a idosos em cuidados
domiciliares, ofertando assisténcia para reabilitacio ou
melhoramento do quadro clinico do paciente, e analisar os
fatores intrinsecos e extrinsecos que pode agravar ou retardar a
evolugdo. E primordial ter cautela ao discorrer o tema, por ser
um momento de profunda desordem econdmica e na saude, o
idoso sofre um critico quadro de exclusdo social, desemparado
financeiramente que pode ter consequéncias sociais, mentais e
fisicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica, descritiva e qualitativa,
utilizando levantamento da literatura através de bancos dados
online: ScientificElectronic Library Online -SCIELO; Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude-BIREME; Portal
Periddicos da CAPES; e Google Scholar, que teve como
critério de inclusdo: apenas artigos, gratuito, portugués e
artigos atualizados referente ao ano de 2019 a 2020; critério de
exclusdo: artigos duplicados e pagos. Foi buscado termos nos
Descritores em Ciéncias da Saude- DeCS e os mesmos foram
utilizados com o booleano AND para realizagdo do seguinte
cruzamento: “aten¢do” AND “domiciliar” AND “idoso” AND
“enfermagem”. Aplicadas todos os descritores juntos nos
bancos de dados citado acima com o critério de inclusdo e
exclusdo, que tem os seguintes resultados e seguimentos a
seguir: Foram identificados 3116 de acordo com a Tabela 1
envolvendo “aten¢do” AND “domiciliar” AND “idosos” AND
“enfermagem”, excluidos 2850, selecionados apos a leitura do:
tema 266; resumo 144; e artigos 21. Apenas 21 fizeram parte
do artigo seguindo o critério de inclusdo e exclusdo, de modo
que, serao apresentados nos resultados e discussdes as analises
realizadas com essa amostra dos artigos que compordo este
estudo serdo enfatizadas abaixo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro a seguir demonstra a relagdo dos artigos
selecionados para o escopo, apds a leitura do mesmo na integra
com os critérios de inclusdo e exclusao. Consistindo de acordo
com a estrutura por autor, tema e sintese, seguindo a mesma
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Tabela 1. Relacio dos Desfechos da Revisao Sistematica, Descritiva e Qualitativa dos Métodos

Banco de Dados

ResultadosEncontrados

Leitura do Tema  Leitura do Resumo  Leitura Integral

Scielo
Bireme
Capes

Google scholar

Total

4
67
45
3000
3116

4 4 1
67 40 4
45 10 1
150 60 15
266 114 21

Quadro 1. Sintese dos artigos que fazem parte da amostragem deste estudo

AUTOR

TEMA

SINTESE

RODRIGUES et al. (2019)

Premissas de boas praticas no
cuidado domiciliar para idosos:
uma revisao sistematica.

Promover uma assisténcia com bom desempenho e organizando de acordo com as
necessidades especificas dos idosos, melhorando as praticas de enfermagem no
cuidado de longa duragdo ao idoso no domicilio, possibilitando o envelhecimento
saudavel. Revisdo sistematica

GRDEN et al. (2020)

Sindrome de fragilidade ¢ o uso
de tecnologias assistivas em
idosos.

Com aumento de problemas de incapacitagdo, declinio funcionais e cognitivos, a
tecnologia, vem melhorando e também se tornando presente na vida dos idosos, afim
de prover a qualidade de vida, e também analisar a associa¢do entre a sindrome da
fragilidade e o uso de tecnologias assistivas em idosos. Pesquisa transversal

(SILVA-RODRIGUES et al., 2019)

Transi¢do de cuidados para o
domicilio na perspectiva de pais
e filhos com leucemia.

Nessa transi¢do as familias sofrem mudancas que precisam dos cuidados especificos e
de capitagdes de profissionais e orientagdes no contexto do cuidado, que consiste em
acdes para assegurar a continuidade da assisténcia quando o paciente transita entre
locais ou niveis de atengdo. E, portanto, descrever as experiéncias de pais de criangas e
adolescentes com leucemia quanto a transi¢do de cuidados do hospital para o
domicilio. Estudoqualitativo, descritivo

(BOLINA ct al, 2019)

Fatores associados a
vulnerabilidade social, individual
e programatica de idosos que
vivem em casa.

Sdo fatores que influenciam a qualidade de vida da pessoa idosa, e precisam estar
inseridos em um grupo social para ndo se sentirem como um problema social,
verificando a ocorréncia e os fatores associados a vulnerabilidade social, individual e
programatica entre idosos. Inquéritodomiciliar e transversal

(NEVES et al,, 2019)

Atengdo  domiciliar:  perfil
assistencial de servigo vinculado
a um hospital de ensino.

Existem diversas formas e elevadas necessidades e busca pela satide a serem acolhidas
pela equipe multiprofissional do SAD (Servigo de Atengdo Domiciliar) em conjunto
com cuidadores, e o acréscimo da transferéncia de fungdes e responsabilidades para a
familia, além de custos e gastos, indispensavel para o provimento ¢ a manutengido do
cuidado domiciliar. Descrever o perfil dos usudrios e cuidadores atendidos pelo SAD;
verificar associagdes e correlagdes entre as variaveis. Estudo do tipo documental,
quantitativo.

(MARQUES;
2019)

BULGARELLI,

Os  sentidos da  atengdo
domiciliar no cuidado ao idoso
na finitude: a  perspectiva
humana do profissional do SUS.

AD tem como base, o didlogo, o vinculo entre o profissional e o cliente e
desenvolvendo cuidados que visa melhorar a assisténcia e obter resultados esperados
que foi tragado. Compreender os sentidos da aten¢@o domiciliar no escopo das agdes
da atenc@o primdria no cuidado a estes idosos pela perspectiva do profissional da saude
do SUS. Pesquisacompreensiva

(RODRIGUES et al., 2019)

Pressupostos das boas praticas
do cuidado domiciliar ao idoso
revisdo sistematica.

Para desenvolver as boas praticas depende de um bom planejamento e reorganizagiao
que de fato, faga diferenca na vida da pessoa idosa e que seja cumprida a meta que foi
estabelecida. Sintetizar o conhecimento produzido sobre as melhores praticas de
enfermagem no cuidado de longa durag@o ao idoso no domicilio, a fim de favorecer o
envelhecimento saudével. Revisdosistematica.

(GUIMARAES et al., 2019)

O real papel do enfermeiro em
suas atribui¢des ao cuidado do
idoso no servico de atengdo
domiciliar revisdo da literatura.

O papel do enfermeiro ¢ muito abrangente, pois, oferece assisténcia integral a pessoa,
domiciliar, consultas, supervisiona e coordena e realiza atividades de educagdo em
promogdo de saide e entre outros que a enfermagem exerce no seu cotidiano,
identificando o real papel e suas atribuicdes. Revisdo da literatura.

(VERAS ct al,, 2019)

Percepgao de saude e
comorbidades do idoso:
perspectivas para o cuidado de
enfermagem.

Buscar os fatores extrinsecos, que possa identificar as comorbidades e a
autopercepgdo negativa que acaba gerando problemas e dificuldades para os
profissionais desenvolver o planejamento, descrevendo a auto percepgao de satde e de
morbidade de idosos de uma Unidade Basica de Saiude da Familia, sob a vertente do
cuidado integral e equanime de enfermagem na Aten¢do Primaria.
Pesquisaexploratoria , descritiva e transversal.

(BALDISSERA et al., 2019)

Assisténcia domiciliar de
enfermagem as familias de
idosos dependentes de cuidados:
panorama das avaliagdes.

Utilizada a avaliagdo multidimensional dos idosos ¢ feita a partir da avaliagdo clinico
funcional que utiliza o método IVCV-20 em consulta de enfermagem que a partir dele
pode-se usar outros instrumentos complementar de avaliagdo, caracterizando os
atendimentos, do primeiro semestre de 2019, realizados pelo projeto Assisténcia
Domiciliar de Enfermagem as Familias de Idosos Dependentes de Cuidados.

(FARIA et al., 2019)

Sistematizagdo  do  cuidado
direcionado aos idosos atendidos
no domicilio na atengo basica.

Conhecer o perfil dos idosos de acordo com suas necessidades, os direitos, buscando o
atendimento multidisciplinar para desenvolver agdes para o cliente ter uma vida
autonoma e independente, executar a sistematizagdo do cuidado multiprofissional para
idosos acamados ¢ de dificil locomogao atendidos em domicilio Estudo documental
descritivo.

(AMARO, 2019)

Cuidados da enfermagem com
pacientes idosos e qualidade de
vida: um estudo teorico.

Orientar sobre uma vida saudavel, e de recursos que venham assegurar a qualidade de
vida, estimular a participagdo e o fortalecimento do controle social, identificando o
cuidar na Enfermagem como um procedimento que promove qualidade de vida em
pacientes, da terceira idade. Pesquisaqualitativa e bibliografica.

(ELY etal,, 2019)

Perfil de idosos e sua percepgdo
enquanto  satisfagdo nos
servidores de assisténcia do SUS
na atengdo basica.

Tem demonstrado eficaz na assisténcia e na satisfacdo, capazes de atender nas
unidades a demanda de satide dos idosos incluido, identificando o perfil de idosos e
sua percep¢ao enquanto satisfagdo nos servigos de assisténcia do SUS relacionado a
equipe multiprofissional de saude que atuam na ateng@o basica. Pesquisa transversal,
descritiva e exploratoria.

Continue ....
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(BATTISTON et al,
2019)

A humanizag¢do na assisténcia
a saide e dos idosos na
atengdo primaria em saude:
uma revisdo integrativa.

E importante realizar o atendimento de forma integral ¢ humanizada na assisténcia ao idoso
e envolvendo a familia com o objetivo desenvolver autonomia do mesmo. Identificar e
analisar a produgdo cientifica acerca da humanizagao na assisténcia a saude dos idosos na
atenc¢do primaria. Revisdointegrativa de literatura, com abordagemqualitativa.

(SILVA, 2019)

Humanizagdo e cuidados de
enfermagem a satde da pessoa
idosa.

Quando ¢ realizado o atendimento humanizado, o enfermeiro olha a pessoa como um todo e
de forma que consiga perceber a condi¢do do paciente e se preocupa do estado que a pessoa
se encontra. E analisando a efetividade de processos do cuidado humanizado da
enfermagem em relagdo ao idoso. Pesquisadescritiva

(LEANDRO et al, 2019)

Competéncias do enfermeiro
para a promog¢do da saude de
idosos no domicilio.

De acordo da complexidade do ser idoso ¢ necessdria uma assisténcia com base na
integralidade e na interdisciplinaridade promovendo a satide e assegurando a qualidade de
vida. Identificar na literatura as competéncias do enfermeiro relacionadas a promogao da
saude de idosos no domicilio. Revisdosistematica.

(MARINS et al.,, 2020)

A satde da pessoa idosa no
contexto da pandemia pelo

Em meio da pandemia os idosos sofrem, pelo do fato do isolamento que o impeca de ver a
familia ou outros parentes e que pode desenvolver possiveis doengas, ficando vulneravel

ambito do sistema unico de

CORONAVIRUS principalmente que precisa de um cuidado continuo, a qual podemos refletir sobre a satde
consideragdes para | da pessoa idosa na pandemia pelo COVID - 19, para a elaboragdo de orientagdes de
enfermagem. enfermagem, dirigidas a Aten¢do Primaria a Saude e a Assisténcia Hospitalar Especializada.
Analise e discussdo .
(PROCOPIO et al., 2019) A atengdo domiciliar no | Que deve respeitar a complexidade e a singularidade de cada pessoa idosa e entender que os

idosos sofrem com a falta de apoio da familia e por esgotamento emocional e fisico, € como

contribuigdo para a constru¢ao
das Redes de Atengdo a Saude

sob a Optica de seus
profissionais e de usudrios
idosos.

saude: desafios e | possivel potencialidade pode-se desenvolver afetos, confianga e seguranga. Conhecer a
potencialidades. produgdo cientifica acerca da Atengdo Domiciliar no Brasil, discutindo os desafios ¢ as
potencialidades dessa modalidade de assisténcia no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Revisaointegrativa.
(XAVIE et al., 2020) Atengdo domiciliar e sua | Nesse contexto encontra dificuldades por ndo orientar com clareza para o usuario, pela

reducdo de equipamentos, investimento escasso para qualificacdo para os profissionais de
saude e consequentemente deixando o cliente a desejar. Analisar a contribui¢do da Atengdo
Domiciliar (AD) para a construgdo das Redes de Atengdo a Saude (RAS) sob a optica de
profissionais e de usuarios idosos. Estudoqualitativo

(SILVA etal,, 2019)

Aten¢do domiciliar: revisdo
integrativa das finalidades do
trabalho da Enfermagem.

E notodrio identificar que o enfermeiro ¢ considerado como mediador entre pacientes e
demais outros profissionais da satde por gerenciar o trabalho multiprofissional em nivel
domiciliar, dando énfase na compreensdo das finalidades do trabalho da enfermagem na
AD. Compreender a finalidade do trabalho da enfermagem na atengéo domiciliar a partir da
produgdo cientifica. Revisdointegrativa.

(SOUZA et al,, 2019)

Fatores associados a nao
efetivagio da alta na
assisténcia domiciliar.

A prevaléncia de altas ndo realizadas estar associada a idade frequéncia de visitas ao tipo e
ao acesso SAD.Analisar os fatores associados a ndo efetivagdo da alta dos usuarios
assistidos no Servigo de Aten¢do Domiciliar para a Ateng@o Primaria a Saude. Estudo de
delineamento transversal.

Fonte: Artigo intitulado Atengao domiciliar para idosos dependentes: contribui¢des da enfermagem, 2020.

linha de raciocinio a atencdo domiciliar para idosos
dependentes: contribuigdes de enfermagem, de forma
atualizada. No momento em que sucede a desospitalizagdo e
imprescindiveis condutas com a finalidade de garantir o
segmento do auxilio. As familias encaram modifica¢cdes no
processamento, e os enfermeiros sdo encarregados por
identificar essa transi¢do e formar um cenario benéfico, através
de preparagdo para cuidadores/familiares e distribuindo
compreensdo e preservando o didlogo constante entre os
integrantes da equipe conforme as orientagdes (SILVA-
RODRIGUES et al., 2019). Desde a visita de um profissional
da satde do SUS advém, do mesmo modo, a execugdo da
afinidade humana que habitua as rotinas de auxilio de aten¢do
incluindo a compreensdo do arduo instante de outro ponto de
vista e do segmento da atengdo coletiva (MARQUES;
BULGARELLI, 2019). A qual, progressivamente encara
objecdes de acordo Procopio et al., (2019) a AD confronta os
fundamentos convencionais de elabora¢do da dedicagdo ao
subjugar as protecdes das organizagdes de saude e converte-se
uma categoria adjunta ao predispor a criacdo de atuais
procedimentos de tratar que sobre-excedem o padrio
proeminente do uso de medicamento. Em estudo Silva et al.,
(2019) demonstra as vantagens de entender a ambiéncia
domiciliar concentram-se na aptiddo de o enfermeiro distinguir
as fronteiras para a deslocagdo assegurado do ser humano,
particularmente as idosas, mandatério pela edificacdo e pelo
material. Recentes normas de confronta¢do dispdem o ocorrido
sobreposto prestes a solucionar as instiga¢des, a adversidade
de deparar profissionais habeis afim de agir em uma classe de
apoio e a auséncia de normalizacdo no fornecimento de
atencdo ao publico idoso, especialmente em casa, até este
momento

organizam restrigdes da organizacdo de satde brasileira
(RODRIGUES et al., 2019). Apés levantamento de dados
Leandro et al., (2019) considera-se que o publico brasiliense,
em 2010, tenha obtido indicios de 190.755.799 cidadédo, sendo
por volta de 21 milhdes deles, correspondente a 11% de
pessoas. Conforme Faria et al, (2019) declaram que a
populagdo idosa brasileira ¢ formada por 23 milhdes de
individuos, e a probabilidade da existéncia elevou para 74
anos. A possibilidade de procura pela AD ¢ maioral em idosos
a partir de 80 anos, nas quais relacionados a categorias de 60 a
65 anos (SOUZA et al., 2019). Em sua obra Rodrigues et al.
(2019) aborda a respeito do crescimento de idosos e que carece
de atengdo mais humanizada e que consiga proporcionar
condicdo de vida e tornar-se atuante, fomentar atos
construtivos, elaborar atividades, aprimorar alimentagdo, os
costumes, criar estimulo a saude e conter provaveis patologias.
Segundo Bolina ef al., (2019) discorre a ideia da gerontologia
por trés estratégia correlativos que ¢ individual, o social e/ou
programatico. Ja Baldissera et al., (2019) o envelhecimento
estd relativo com a diminui¢do da habilidade utilitaria. O
acréscimo de idosos e com avango de declive viavel e mental e
incapacidade do ser idoso, Grden et al. (2020) fala sobre a
comunicagdo a respeito da ciéncia assistivas que na realidade
geral esses mecanismos amparam nas rotinas e funcdes
referentes, com enfoque de conservar ou aperfeicoar a funcio
de vida, assim como, fornecer o conforto integral,
autossuficiéncia e peculiaridade da existéncia. Da mesma
forma, descreve o ponto de vista negativo do idoso que ¢ a
submissdo operacional, hospitalizagdes, quedas, dificuldade
mental que facilitam a procura por tecnologias assistivas. Com
destino de transcorrer o bem-estar de vida da pessoa idosa, o
Sistema Unico de Satde (SUS) necessita atribui-se a critério
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de prover um amparo conduzido, competente ao idoso, saber o
carater dos idosos que demanda da assisténcia em domicilio, as
enfermidades ou piora que impossibilita agdes de suas
dindmicas habituais de modo suficiente/independente, ¢
imprescindivel em dire¢do a servir amparo de capacidade
(FARIA ef al., 2019). Em Veras et al., (2019) ¢é primordial a
ampliacdo do entendimento acima da existéncia de qualquer
idoso, visto que, e capaz de apoiar o profissional e identificar
eventos prejudiciais que consigam provocar enfermidades de
tal maneira de modo fisico como psicologicamente. Ademais,
a auto percepgdo conduz em sua companhia a perspectiva de
estudo da atribuicdo intelectual e técnica utilitario. O literato
vai mais adiante e expde: a preponderancia de auto percepcao
negativa consegue estar ligada direto a distintos
conhecimentos, no meio de declinios e circunstiancia
socioecondmica, demografica, escolaridade, escassa procura
por atividade de saude, diagnéstico a mais de uma doenga
cronica, uso de poli farmacia, o sedentarismo e comunicagio
social deteriorado. Frequentemente a AD ocasiona apreensao
pela particular improficiéncia da rede em associar a atengdo
em domicilio com suporte e, igualmente, pela respectiva
circunstancia emocionalmente vulneravel e “bem desgastante”
e complicado de ser encarada como a finitude de um ser
humano envelhecido em sequéncia de agia insuportavel de ser
contido e movendo a hospitalizaggio (MARQUES;
BULGARELLI, 2019).

O envelhecimento em direcdo a viver de maneira saudavel,
permanece através de execucdo do cuidado complementada e
adaptada a saude da pessoa idosa; o incentivo a intervengdes
entre pessoas considerando a totalidade da atengdo em saude e
cuidado; o abastecimento de solugdes que certifiquem a
caracteristica da atencdo a saude da pessoa idosa; o fomento a
cooperacdo e ao revigoramento do controle social (AMARO,
2019). E fundamental a diregdo da atengio, devanear auxilio
multidisciplinar enfatizar em melhoria e conforto a satde,
viabilizando a compreensdo integral do cliente: rotina, cultura
e familia; beneficiando efetuagdo e inter-relacdo de
procedimentos de restauragdo, preservativas, instrutivas e
fomentadoras de saude (XAVIE et al., 2020). Nas obras Neves
et al., (2019) e Ely et al., (2019) descreve que o desempenho
do enfermeiro na AD no método de exercicio insere recursos
de ensino em saude e assisténcia aos cuidados/familiares, da
mesma maneira que a prescricdo e coordenagdo da ocupagdo
dos técnicos de enfermagem e aplicacdo de ferramentas
superior dificuldade, no amparo durante admissdo, parecer
introdutério das circunstancias clientela retratada, mecanismo
solicitados por sua condicdo de saude, orientacdes,
imunizagdes, curativos, atividades promocionais de saude
como grupos de hiperdia e terceira idade.

A efetiva atribuicdo do enfermeiro € suceder-se ao oficio
integro a populagdo idosa; efetuar colaboragdo domiciliar;
executar atendimento de enfermagem , acrescentando de
maneira multidimensional imediata dispositivos suplementares
, imprescindivel, pedir exames adicionais e preceituar
medicagdes, de acordo com regulamentacdo ou outras
regulamentdria, métodos indicados pelo gestor municipal,
assistida as distribuicdes legais da profissdo; inspecionar e
regularizar a fun¢do dos ACS do grupo de enfermagem |,
executar a¢des de ensino duradouro e conduzir o idoso, aos
familiares e/ou cuidador a cima da clara utilidade dos farmacos
(GUIMARAES et al., 2019). Conforme Battiston et al.,
(2019) fala que em virtude dos modelos de se efetivar
reestruturagdo da contribui¢do em satide e humanizagdo. Com

finalidade de que transcorra o processo de humanizagao € vital
que o enfermeiro e o paciente se encontram a disposicao para o
outro, o que contornem atentamente, enaltecimento de
sensagdes e de atitude, apresso das imprescindibilidades com
intuito de ajuntados, sejam capazes de idealizar execugdes de
atengdo (SILVA, 2019). Por contexto mundial Marins et al.,
(2020) narra a respeito do elevado perigo para os idosos,
atribuindo destaque a consciencializagdo dos habitantes e ao
cuidador do idoso, assim sendo, desenvolvendo , o empenho ¢
denominar-se alcancados pelos profissionais de saude,
componente elementar, a fim de que sobrevenha a melhoria da
sauide e ndo s6 colaboragdo para remediabilidade de
comorbidades e reabilitacao, existindo incumbéncia do estado
amparar os individuos fragilizados, observando e
estabelecendo publicos, provocar no procedimento da doenca
com inteng¢do de reduzir os maleficios.

Consideracoes Finais

Foram analisados 21 artigos sobre a atengdo domiciliar
relacionado a pessoa idosa ¢ as contribui¢cdes de enfermagem,
tendo como conclusdo, que se faz necessario, uma promog¢ao
da saude adequada, livre e esclarecida, orientando de forma
correta e clara a equipe e o paciente/ familiares, portanto,
enfrentando os desafios cotidiano na prestacdo de servigo em
domicilio. Diante disso, devemos ter um olhar mais
humanizado, respeitando a especificidade de cada individuo,
realizar atividades de educagdo permanentes e incentivar ao
idoso o autocuidado, ser independente e proporcionar um
envelhecimento saudavel.
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