Available online at http://www.journalijdr.com

ITDR B

I nternational Journal of Development Research
Val. 10, I'ssue, 12, pp.42851-42855, December, 2020
https://doi.or g/10.37118/ijdr .20716.12.2020

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UTI: ANALISE DA
PRODUCAO STRICTO SENSU BRASILEIRA

Sergio Vital da Silva Junior; “Ingrid Bergmam do Nascimento Silva; °Carlos Cesar Silva Alves, “Evaneide
Vieira de Sousa; *Sidcleia Onorato Arruda Vasconcelos, ®M aria Apar ecida Cavalcanti Cat&o; ‘Maria Helena do
Nascimento Faustino; ‘Anny Michelle Rodrigues da Silva Alves and 'K atia Jaqueline da Silva Cordeiro

1Enfermeiro. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba, Brasil; 2Enfermeira. Mestranda em Modelos de
Decisdo e Satude pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.3Enfermeiro. Mestre em Ciéncias
da Saude. Hospital Universitario Lauro Wanderley. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. “Enfermeira pelo Centro Universitario de

Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. SEnfermeira. Especialista em urgéncia/ emergéncia pela UFSC. Especialista em metodologia do
ensino pela Facene. Enfermeira da Rede Cuidados em cardiologia, perinatalogia e obstetricia do Estado da Paraiba, Brasil.
6Educadora Fisica e Enfermeira. Especialista em Programa Satide da Familia com Enfase nas Linhas de Cuidado. Membro

do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Agravos Infecciosos e Qualidade de Vida- Universidade Federal da Paraiba, Brasil.
7Enfermeira. Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires. Santa Rita, Paraiba, Brasil.

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article History: Introducdo: Na atualidade, a enfermagem é marcada pela interdisciplinaridade no ambito da
Received 28" September, 2020 assisténcia intensiva, destinada a pacientes graves e que necessitam de cuidados especiaizados
Received in revised form em tempo hébil, tomada de decisdo correta e utilizacdo de tecnologia dura para a monitorizagdo
16" October, 2020 da vitalidade. Sendo assim, este estudo teve por objetivo: descrever o estado da arte sobre a
Accepted 20" November, 2020 producso cientifica da pds-graduacio stricto senso disponivel online referente a qualidade de vida
Published online 30" December, 2020 de profissionais de enfermagem atuantes em Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: A
presente investigacdo € um estudo descritivo, retrospectivo, do tipo revisdo bibliométrica e com
Key Words: abordagem quantitativa realizada por meio da andlise da literatura brasileira da pés-graduacéo
Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva. stricto senso dlqunlvel. LA primeira etapa, realizada no més de setembro. de 2020, consistiu na
Qualidade de Vida recuperacéo das dissertacfes de mestrado e teses de doutorado. Para selecionar a amostra, foram

adotados como critérios de inclusdo: estudos publicados em qualquer periodo, que discorressem
acerca qualidade de vida de profissionais de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva e que
em sua metodologia utilizou instrumentos validados de avaliagdo de Qualidade de Vida além de

*Corresponding author: estarem d.i sppnivei§ on-lige. Apos leitura minuciosa dos resumos das opras e em copsonéncia

Sergjo Vital da Silva Junior com os critérios de inclusdo, compuseram a amostra sete estudos, sendo cinco dissertagdes e duas
teses. As obras que compuseram a amostra da presente investigacdo foram dispostas
considerando-se os aspectos de autoria, producdo da obra, caracteristicas metodolégicas dos
estudos e principais resultados oriundos dos manuscritos. Conclusdo: existe produgéo cientifica
stricto senso brasileirareferente a temética em evidéncia.

Copyright © 2020, Sergio Vital da Silva Junior; Ingrid Bergmam do Nascimento Silva; Carlos Cesar Silva Alves; Evaneide Vieira de Sousa; Sidcleia Onorato
Arruda Vasconcelos, Maria Aparecida Cavalcanti Catéo; Maria Helena do Nascimento Faustino; Anny Michelle Rodrigues da Silva Alves and Katia
Jaqueline da Silva Cordeiro. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Sergio Vital da Silva Junior; Ingrid Bergmam do Nascimento Silva; Carlos Cesar Silva Alves, Evaneide Vieira de Sousa; Sidcleia Onorato
Arruda Vasconcelos; Maria Aparecida Cavalcanti Catéo; Maria Helena do Nascimento Faustino; Anny Michelle Rodrigues da Silva Alves and Katia
Jaqueline da Silva Cordeiro2020. “Qualidade de vida de profissionais de enfermagem em uti: andlise da producéo Stricto sensu brasileira”, International
Journal of Development Research, 10, (12), 42851-42855.

~ apresenta sobrecarregada de procedimentos que excedem a forga do
INTRODUCAO profissional (Figueiredo, 2017). Na atudidade, a enfermagem é
marcada pela interdisciplinaridade, com forte contribuicdo para a

A equipe de enfermagem atuam no cuidado ao paciente durante as promogdo da salde e prevengdo de doencas da populagdo com
vinte e quatro horas por dia, sem deixar que a lampada que Florence garantia de assisténcia sem danos decorrentes de impericia,
acendeu na época que cuidou dos soldados feridos na guerra  negligéncia ou imprudéncia. Dessa forma, a Enfermagem tem um
se gpague. Na atualidade, essa estoria se confunde com a evolugd  componente préprio de conhecimentos cientificos e técnicos
cientifica que permeiaa profissdo, masque infelizmente aindase construido e reproduzido por um conjunto de préticas sociais, éticas e
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politicas que se processam por meio do ensino, da pesquisa e da
assisténcia com prestagdo de servicos a pessoa, a familia e a
coletividade, em seu contexto e circunstancias de vida (Silva et al.,
2018). Sobre isso, a Assembleia Mundial da Salde designou o ano de
2020 como o “Ano Internacional do Pessoal de Enfermagem e
Obstetricia”, com vistas a sensibilizar os governantes quanto a
valorizagdo da enfermagem por meio da exposi¢do das condigBes
dificeis de trabalho que frequentemente enfrentam e a promocéo de
melhorias no investimento financeiro e educaciona para os
profissionais de enfermagem (OMS, 2020). Ressdta-se que o
profissional de enfermagem desempenha suas atividades em diversos
ambitos assistenciais, pois € uma prética social que esta diante das
necessidades econdmicas, politicas, sociais e ideolégicas da
organizagdo socia aqua estainserida, com interferéncia nos modos e
concepgdes de trabalho (Pai; Schrank; Pedro, 2006).

Nesse sentido, os profissionais de enfermagem sdo habilitados a
desenvolverem o cuidado cientifico no ambito da assisténciaintensiva
ao paciente critico, ambiente este destinado, de um modo geral, para
pacientes graves e que necessitam de cuidados especializados em
tempo habil, tomada de decisio correta e utilizacdo de tecnologia
dura para a monitorizagdo da vitalidade. O processo de trabaho
nesses setores, marcado pela ata complexidade, expde a equipe de
enfermagem ao estresse prolongado e acarreta repercussdes a
seguranca do paciente e a qualidade do cuidado prestado (Souza;
Janior; Miranda, 2017). Além do estresse, outras caracteristicas
permeiam a rotina desses profissionais, promovendo desgaste fisico e
mental, como por exemplo, altas jornadas e sobrecarga de trabalho,
condi¢Bes de trabalho precérias, baixa remuneracdo, exposicdo a
fatores de riscos, desmotivagdo profissional, e dupla jornada de
servicos, o que pode interferir negativamente na qualidade de vida
(QV) desses individuos (Souza et al., 2018). Com o objetivo de
avaliar a salde, a medida da QV esta voltada para a capacidade de
viver sem doencas ou de superar as dificuldades dos estados ou
condigdes de morbidade, surgindo entdo o termo Qualidade de Vida
Relacionada a Salde (QVRS), terminologia traduzida da expressio
inglesa Health Related Quality of Life. A expressdo “relacionada a
salde” configura-se a0 posicionamento que deixou de entender a
salide como apenas auséncia de doenca e passou a ser concebida
como uma condicdo de bem-estar fisico, mental e social (FREIRE et
al., 2014). Isso posto, as caracteristicas do trabalho de enfermagem
geram sofrimento psicolégico, desgaste fisico e emociona aém do
estresse relacionado ao trabaho, o que pode interferir negativamente
na salde desses trabalhadores, além de comprometer a assisténcia
prestada a populagdo em geral, incrementando problemas a seguranca
dos pacientes e da equipe assistencial (Azevedo; Nery; Cardoso,
2017).Dessaforma, para o desenvolvimento desta pesquisa questiona-
se: qua a produgdo cientifica da pds-graduagdo stricto senso
brasileira disponivel online sobre a temética: qualidade de vida de
profissionais de enfermagem atuantes em Unidade de Terapia
Intensiva? Com vistas a responder a pergunta que permeia a presente
investigacdo, este estudo teve por objetivo: Descrever o estado da arte
sobre a produgdo cientifica da pos-graduagdo stricto senso disponivel
online referente a qualidade de vida de profissionais de enfermagem
atuantes em Unidade de Terapia Intensiva.

METODOLOGIA

Os estudos de revisBo de literatura fazem uso de fontes de
informagdes bibliograficas ou eletrbnicas com objetivo de obter
resultados de pesquisas, de outros autores, para responder
teoricamente uma pergunta de pesquisa. Dessa forma, o campo das
revisdes de literatura divide-se entre as revisdes de narrativa e as
revisfes hibliogréficas sisteméticas, em cuja subdivisdo esta arevisio
bibliométrica (Agra et al., 2018). A presente investigagdo € um
estudo descritivo, retrospectivo, do tipo revisdo bibliométrica e com
abordagem quantitativa realizada por meio da andlise da literatura
brasileira da pés-graduagdo stricto senso disponivel. A revisdo da
literatura € um método que inclui estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas, sendo analisados de forma sistemética e com rigor
metodoldgico em relagdo aos seus objetivos, materiais e métodos,

permitindo que o leitor analise o “estado da arte” sobre o tema em
evidéncia (Rochaet al., 2017). Um estudo de revisdo devera subsidiar
a discussdo da compilagdo de dados cientificos existentes em uma
area da ciéncia, demonstrando, assim, a producdo cientifica sobre a
tematica bem como possibilitando evidenciar possiveis controvérsias
e lacunas no conhecimento produzido (Vieira; Hossne, 2015). Para o
desenvolvimento dessa investigacdo utilizaram-se as etapas descritas
a seguir: 1 - Composicdo da pergunta para desenvolvimento da
revisdo bibliométrica, 2 - Descricdo metodologica da selecdo dos
estudos que irdo compor a amostra, 3 — Recuperacdo, andlise e
julgamento dos dados referentes aos estudos inclusos na revisdo
bibliométrica da literatura e 4 - Extracdo dos dados e descri¢do da
sintese constituida a partir do conhecimento construido e publicado
(Joanna Briggs Intitute Reviewers, 2014).

O desenvolvimento do estudo seguiu as etapas operacionais descritas
aseguir: A primeira, realizada no més de setembro de 2020, consistiu
na recuperacdo das dissertacBes de mestrado e teses de doutorado,
disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertacOes,
adotando-se a terminologia em salide a partir dos Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS). Para tanto, utilizou-se os descritores
‘Enfermeiro’, ‘Unidade de Terapia Intensiva’ e ‘Qualidade de Vida’
combinados com o operador booleano AND, condicionando-os a sua
apresentacdo no titulo do estudo, com a findidade de refinar as
buscas com enfoque para a temética pretendida, resultando na
identificacdo de 55 obras (dissertagBes e teses). Para selecionar a
amostra, foram adotados como critérios de inclusdo: estudos
publicados em qualquer periodo, que discorressem acerca qualidade
de vida de profissionais de enfermagem em Unidade de Terapia
Intensiva e que em sua metodologia utilizou instrumentos validados
de avaliagdo de Qualidade de Vida além de estarem disponiveis on-
line na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).
Apbs leitura minuciosa dos resumos das obras, e em consonancia com
os critérios de inclusdo, compuseram a amostra sete estudos, sendo
cinco dissertacfes e duas teses, as quais foram organizadas e
concatenadas em uma pasta de arquivo.

Apbs etapa, procedeu-se o levantamento do material empirico,
que ocorreu no periodo de outubro de 2020, mediado por um roteiro
elaborado pelo pesquisador, composto das seguintes informagoes:
dados relacionados ao estudo (ano de publicacdo, procedéncia dos
estudos segundo regido geogréfica do Brasil); area de formagéo
académica do autor; dados relacionados a0 objeto de estudo, a
metodologia e a qualidade de vida de profissionais de enfermagem
em Unidade de Terapia Intensiva. Em seguida, realizou-se o
tratamento dos dados por meio de andlise estatistica simples com
média e nimeros absolutos constituindo, assim, a terceira etapa.
Posteriormente, os dados foram analisados a luz da literatura
pertinente a0 tema investigado. Ressalta-se que, por se tratar de uma
bibliometria, ndo h& necessidade de apreciacdo por um Comité de
Etica em Pesquisas envolvendo seres humanos, sendo os principios
éticos emanados das resolugdes vigentes e do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, rigorosamente considerados (BRASIL,
2016).

RESULTADOS

A figura 1 apresenta os passos metodoldgicos seguidos para
recuperacéo das obras disponivels online, onde se observam as etapas
de identificacdo, avaliag@o, elegibilidade e inclusdo das obras em
destaque. As obras que compuseram a amostra da presente
investigacéo foram dispostas considerando-se 0s aspectos de autoria,
producdo da obra, caracteristicas metodolégicas dos estudos e
principais resultados oriundos dos manuscritos. No quadro 1
apresenta-se a autoria, modalidade de estudo, ano de publicacdo e
localizacdo geogréfica da obra. No que se refere aos aspectos
metodol dgicos dos estudos em andlise, 0 quadro 2 apresenta o tipo de
estudo, instrumentos de avaiacdo de qualidade de vida utilizados,
dimensdes de qualidade de vida dos participantes afetadas, fatores
associados ao impacto na qualidade de vida dos participantes e as
propostas de novas investigagdes. Referente ao titulo dos estudos que
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Figura 1. Algoritmo de recuper acéo dos estudos nas bases de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes. Brasil, 2020.
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Quadro 1. Distribuicéo dos estudos r ecuper ados segundo a autoria, modalidade de estudo, ano de publicacdo e localizacdo
geogr éfica da obra. Jodo pessoa, Paraiba, Brasil, 2020 (n=07)

n L ocalizagéo
Autoria etitulo Z/Iﬂ%dda(l)ldade eE AS&S:‘ %0 geogr &fica do Obj etivos
P G estudo
Pelliciotte, J.S.S. Qualidade de vida Analisar as associacOes entre qualidade
relacionada a salide de profissionais de . . = de vidarelacionada a salide, estado

1 enfermagem e erros de medicagdo em Dissertagzo 2009 Seo Paulo-SP geral de profissionais de enfermagem e

unidades de terapiaintensiva. erros de medicacdo em UTI.
. . Avaliar aqualidade de vida dos
Sou;a, . EO R. Qualidade de vida dos . profissionais de enfermagem que atuam
profissionais de enfermagem que atuam em . = Belo Horizonte - ) o -

2 - o L Dissertacéo 2017 em unidades pediatricas nos diferentes
unidades pediétricas de hospitais escola do MG iveis d exidade de hospitai
municipio de Belo Horizonte niveis de complexidade de hospitais

" escolade Belo Horizonte.
Avaliar aqualidade de vida no trabalho
Cruz, IM.A. Qualidade de vidano trabalho, eaferir apresenca de sintomatologia
ans edade e depressdo em profissionais da depressiva e ansiedade entre 0s
3 satide que prestam asss téncia infantil em Dissertacéo 2016 Natal - RN profissionais de salide que prestam
e gue pres assisténcia pediatrica /neonatal em
unidades hospitalares. ; . .
unidades hospitalares no municipio de
Natal - RN.
Avaliar aqualidade de vida, indicativo
Silva, S.H. Qualidade de vida, depresséo e de depressdo e capacidade laboral dos
4 capacidade laboral dosidosostrabalhadores | Dissertacdo 2017 Uberaba- MG idosos que trabalham no Hospital de
de um hospital declinicas. Clinicas da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro.
N } ) Avaliar a efetividade da auricul oterapia
e i cinsano it s aromes

5 a0 - paci Dissertacéo 2017 Manaus - AM estresse e melhoria da qualidade de vida
da qualidade de vida em enfermagem na em profissionais de enfermagem
Amazénia: ensaio clinico randomizado. atuantes na assisténcia hospitalar.

. . . - Investigar a qualidade devidaea
Lino, M.M. Qualidade de vida e satisfagdo P s .
D . ; = satisfacdo profissional de enfermeiras
6 prof@s_onal qemfermelrasdeunldadede Tese 2004 S&o Paulo-SP de unidades de terapiaintensivae
terapiaintensiva - -
examinar suas relagoes
. . Analisar as relacfes entre condicoes de
Santos, LSS Qualidadedevida trabalho e qualidade de vida relacionada

7 : 01 GOES C Tese 2012 S&o Paulo-SP a salide de enfermeiros em Unidades de

dos enfermeiros de terania intensiva do s o S R

compuseram a amostra desta investigacdo observa-se que as obras
evidenciaram que o estudo versa sobre o tema qualidade de vida de
profissionais atuantes em unidades hospitalares e UTI. Até o
momento da realizagdo desta investigagdo foram publicadas cinco
dissertacdes e duas teses que versam sobre quaidade de vida de
profissionais de enfermagem atuantes em Unidade de Terapia
Intensiva. No que serefere ao ano de publicagdo dos estudos, foi

publicado um estudo nos anos de 2004, 2009, 2012 e 2016
respectivamente. JA no ano de 2017 houve maior publicacdo de
estudos referentes a tematica em destaque, com trés obras divulgadas.
Quanto a localizagdo geogréfica dos trabalhos cientificos, houve
maior producdo oriunda do estado de Sao Paulo, com trés pesquisas
realizadas, seguido do estado de Minas gerais com duas obras e Rio
Grande do Norte e Amazonas com uma producéo, cada. No que
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Quadro 2. Distribuigéo dos estudos r ecuper ados segundo aspectos metodol 6gicos. Jodo pessoa, Paraiba, Brasil, 2020 (n=07).

Tipo de Idr;stéﬂr;%n;gse fjlzci\é?e\“ a0 Dimensdes de qualidade de Fatores associados ao impacto na Propostas de novas
Estudo LilTaihe vida dos participantes af etadas qualidade de vida dos partici pantes investigactes
N Novos estudos que subsidiem e
Car_actenzat;ag Apesar de ndo terem sido auxiliem naimplementag&o de
o sociodemografica, Observaram-se menores . : . " .
4 ; ) PR evidenciadas associagdes acOes voltadas a atender asreais
T Instrumento para_reg|§t ro ESCOres Nos df) minios v!talldaje significativas em relagdo aos dominios | necessidades de profissionais de
1 % dos aros demedicacioeo | e dOF- O dominio capaci qlade de qualidade de vida, houve impacto enfermagem para melhoriano
Medical Outcomes Study funcional apresentou maior ) d - d i iGilanci
S 36-item Short-Form Health | escore médio. negativo quando os participantes esenvolvimento, vigilanciae
u apresentaram herpes e sinusite. protecéo das condicdes de
rvey (SF-36).
trabalho.
N&o houve diferencana
qualidade de vida dos
o Caracterizagéo pmf,' ssionals de enfermagem A instituicdo detrabalho foi avariavel | Faz-se necessérias intervengdes
4 . o participes do estudo, mas entre - P : o S
= sociodemogréfica e World os dominios da qualidade de que impactou significativamente o e implementagdes com intuito
2 = Health Organization vidaavaliados. 0 meio maior nimero de dominios da de melhorar as condigbes e
§ Quality of Life ambiente foi a’ dimensio que qualidade de vida: o fisico, o processos de trabalho em
(o4 (WHOQOLBREF). apresentou maior impacto psicol6gico e o das relagdes sociais. enfermagem.
negativo e o psicol6gico o
melhor.
o Caracterizagdo Verificou-se que entre 0s N0 cita. mas descreve a
-% sociodemogréfica, Total participantes a qualidade de O dominio fisico e salide mostrou-se im ortéicia de implementacio
3 b= Quality of Work Lifee vidano trabalho foi avaliada associado amaior prevalénciade depoliticasdesaﬂzedo &
§ Escala Hospitalar de como satisfatéria em todos 0s ans edade e depresséo. tr atI)) hador
& Ansiedade e Depressio. dominios. :
No dominio fisico, psicolégico e
Caracterizagio social houve uma correlagéo forte e
sociodemogréafica, eﬂansncamente;gmf |<_:at| va. As Estudos futuros, ampliando a
o o ’ R : " facetas autonomia, atividades = x
> Geriatric Depression Scale, | Quanto aqualidade devida, as 3. Dresentes e futur populagéo estudada, poderdo
4 © World Health Organization | maiores médias referiram-se a0 partici > D social efun ézssmsori a contribuir parauma melhor
2 Quality of Life dominio fisico e afaceta funggo | P CIPaca0 G20 avaliaggo da qualidade de vida,
] apresentaram uma correlagdo N :
3 (WHOQOLBREF) eo sensorial. negativa. Os preditores depressdo, e capacidade para o
Lnngebgigapac' dade para estatisticamente significativos foram trabalho de idosos.
' capacidade laborativa e indicativo de
depressio no dominio fisico.
A Escalade Estresse do
° Caracterizagdo Trabalho — EET — mostrou
) sociodemogréfica, Escala também alto indice de estresse
° de Estresse no Trabalho, principa mente rel acionado aos
§ ;% Lista de Sintomas de técnicos e auxiliares de Quando ha reduco de estresse ha uma Mais estudos se fazem
5 g N Stresse, Inventério de enfermagem que sdo 0s melhoria no donﬁinio mental de NECEeSsAri 0s, Com uma amostra
2 é Estratégia de coping de profissionais com maior forca Qualidade de Vida. mais significativa, paraque se
5 '% Folkman e Lazarus e 12- de trabalho na assisténcia direta possam confirmar os achados.
o= Item Short-Form Health aos clientes. Em relagdo a
@ Survey Version 2 (SF- qualidade de vida, ndo houve
w 12v2). alteracdo apos o tratamento
com auriculoterapia
De modo geral, os componentes da
Caracterizagdo Houve comprometimento no satisfagdo profissional e os dominios
sociodemogréficae dominio salide e de qualidade de vida apresentaram
6 ° questionario de qualidade funcionamento. A dimensio correlagBes. Houve associagdo entre N&o faz mencéo.
v devidae satisfagdo familiafoi aque obteve melhor | osindicadores positivos devidae
= profissional avaliagdo trabalho e maior nivel de satisfacdo e
qualidade de vida.
A dimens3o aspectos fisicos e
as dimensdes aspectos
emocionais e vitalidade Constatou-se que as condi¢des de
o) Caracterizagdo apresentaram menores escores trabalho (autonomia, controle sobre o .
> : e . N : - . o Devem ser realizadas novas
= sociodemogréfica, Nursing | indicando comprometimento da | ambiente, relacionamento médico- abordacens com utilizac3o dos
7 =] Work Index e Medical qualidade de vida nestes enfermeiro e suporte organizacional) u esti%r]]érios de quali dag ajme de
§ Outcomes Study 12 (SF-12. | aspectos. As melhores médias estdo parcial mente associadas as a d
3 - ~ - vida
) foram encontradas nas dimensdes aspectos fisicos, aspectos
dimensdes capacidade emocionais e vitalidade.
funcional e dor, salide mental e
aspectos sociais.

concerne aos objetivos, ficaram explicitadas as intencdes de avaliagdo
da qualidade de vida de profissionais de enfermagem atuantes em
Unidade de Terapia Intensiva. Além disso, alguns estudos se
propuseram a aferir o nivel de estresse e averiguar 0 ambiente laboral

dos participantes das investigagBes. Quanto a modalidade de estudo, a
maioria utilizou a abordagem quantitativa (n=5). Em um estudo
houve abordagem mista e em um estudo houve o desenvolvimento de

um ensaio clinico controlado randomizado. Para as investigacGes
foram utilizados instrumentos para aferir a qualidade de vida dos
participantes. Todos os estudos fizeram uso de um formulério para a
caracterizagdo sociodemografica, além dos seguintes instrumentos:
instrumento para registro dos erros de medicagdo; Medical Outcomes
Sudy 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), World Health
Organization Quality of Life (WHOQOLBREF), Total Quality of
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Work Life, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo, Geriatric
Depression Scale, Indice de Capacidade para o Trabalho, Escala de
Estresse no Trabalho, Lista de Sintomas de Stresse, Inventério de
Estratégia de coping de Folkman elazarus, 12-Item Short-Form
Health Survey Version 2 (SF-12v2), questionério de qualidade de vida
e satisfagdo profissional, Nursing Work Index e Medical Outcomes
Sudy 12 (SF-12.)

De acordo com os estudos, houve impacto negativo na qualidade de
vida dos profissionais de enfermagem atuantes na UTI, nas dimensdes
meio ambiente e aspectos fisicos. As dimensBes vitalidade, dor,
capacidade funcional, aspectos emocionais, aspectos fisicos,
percepcdo geral de salde, familia, saide mental e aspectos sociais
apresentaram melhores escores na avaliagdo da qualidade de vida dos
profissionais atuantes em UTI. Sobre os fatores associados ao
impacto na qualidade de vida dos participantes das investigacdes
recuperadas por essa investigagdo, observa-se que os indicadores
positivos de quaidade de vida est@o relacionados ao cotidiano e
trabalho com maior nivel de satisfagdo e qualidade de vida e que as
condigdes de trabalho (autonomia, controle sobre o ambiente,
relacionamento médico-enfermeiro e suporte organizacional) estéo
parciamente associadas as dimensdes aspectos fisicos, aspectos
emocionais e vitalidade. Entretanto, Quando os participantes
apresentaram doengcas como herpes e sinusite, a ingtituicdo de
trabalho, prevaléncia de ansiedade e depressdo, estresse e salide
mental houve impacto negativo nos escores de quaidade de vida,
demonstrando correlaco dessas facetas nos dominios de QV dos
participantes das investigagBes. A qualidade de vida dos profissionais
da &rea da salide, em especial da enfermagem, ocupa o terceiro lugar
no ranking das profissdes com maior sobrecarga de estresse. Ao
analisar os niveis de qualidade de vida dos individuos percebe-se a
necessidade de se considerar as variaveis de condi¢do, modo e estilo
de vida a0 qual estdo submetidos. Nessa perspectiva, torna-se
relevante identificar a qualidade de vida dos profissionais de
enfermagem (Arajjo et al.,, 2018). Sendo assim, tornase
incontestavel o grande papel que a assisténcia de enfermagem possuii
na vida do trabalhador. Os profissionais que atuam na UTI sdo
considerados, de acordo com as estatisticas, uma categoria susceptivel
a més condi¢des de vida, devido a sua atividade. Logo, apreender o
que a literatura tem a revelar de acordo com os estudos sobre a
atuacdo profissional da enfermagem e como essa atuagdo tém
impactado a qualidade de vida do profissional de enfermagem, pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento a
fendmenos (Santos et al ., 2010).

CONCLUSAO

Para responder a pergunta que norteou o presente estudo, esta
investigacdo descreveu o estado da arte sobre a producdo cientifica da
pos-graduacdo stricto senso disponivel online referente & qualidade de
vida de profissionais de enfermagem atuantes em Unidade de Terapia
Intensiva. Diante do comprometimento da quaidade de vida dos
profissionais de enfermagem que prestam cuidados assistenciais em
Unidade de Terapia Intensiva & pertinente a implementacdo de
estratégias que visem preservar 0 bem-estar e a salde desses
individuos, permitindo dessa forma, a qualidade da assisténcia
prestada e aimplementacdo da seguranca dos pacientes assistidos por
esses profissionais. O trabalho da equipe de enfermagem exige
atuacdo em sSituacOes inesperadas e de grande vulnerabilidade da
condicdo humana. Este fator requer equilibrio emociona, exige
bastante habilidade técnica além de provocar uma frequente tensdo
laboral. Essas caracteristicas apontam para uma situacdo particular a
qual esses profissionais estdo submetidos, e portanto, torna-se
imprescindivel o (re)conhecimento do que os estudos cientificos
apontam sobre a qualidade de vida desses trabalhadores, além de
exigir uma reflexdo do impacto do adoecimento laboral na QV.
Espera-se que novos estudos, com métodos gque possam exprimir esse
fendmeno com maior acurécia, sgjam desenvolvidos, na busca por
evidéncias do impacto da asssiténciaintensiva a pessoas em situagdo

critica na qualidade de vida de profissionais de enfermagem. Desse
modo, a assisténcia de enfermagem enquanto Ciéncia e Arte, descrita
por Florence Nightingale no alvorecer da Enfermagem Moderna
podera ser atingida, pois havera profissionais plenos em suas
dimenses nas suas respectivas equipes.
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