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Objetivo: Analisar a percepcdo de moradores do assentamento S&o Jodo, localizado na zona rural
do municipio de Pamas - Tocantins, sobre os determinantes socioambientais de salde do
territério em que vivem. Método: Trata-se de um estudo qualitativo realizado em novembro de
2016, por meio da técnica de entrevistaindividual, para o qual foram selecionados seis moradores
segundo critérios de fungdo socia e experiéncia vivencia na comunidade. Para a andlise dos
dados foi utilizado o método da Andlise de Contelido proposto por Bardin. Resultados: A partir
das falas dos entrevistados, emergiram duas categorias, intituladas “Saide no Assentamento” e
“Meio Ambiente no Assentamento”, as quais se subdividem em tépicos especificos que permitem
o0 aprofundamento em cada temética. Conclusdo: Com ainterpretagdo dos resultados, concluiu-se
que os moradores reconhecem a influéncia de condicionantes socioambientais sobre suas
condigdes de vida e salide, especialmente no acometimento de doengas respiratorias e no acesso a
servigos de salide de qualidade, bem como conclamam a implementaco de politicas publicas que
atenuem os efeitos da degradacéo do meio ambiente e seus impactos sobre a salide da populacdo
rural assentada.
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INTRODUCTION

A discussdo em torno dos Determinantes Sociais da Salde (DSS)
surgiu a partir da década de 70 e desde entdo, vem ganhando
centralidade no cenério internacional. Mais recentemente, o debate foi
alavancado pela criacdo da Comissdo para os Determinantes Sociais
da Salde da OMS (CDSS-OMS), que ocorreu em 2005. Assim, em
2006 foi criada a primeira comissdo nacional andloga para discutir a
temdtica no Brasil, a CNDSS. O entendimento sobre os
Determinantes Sociais em Salde parte do reconhecimento de
desigualdades sisteméticas e injustas que geram iniquidades em
saide. As condigdes de vida, trabaho e alimentagdo, o acesso a
servicos de salide, educagdo e saneamento, bem como a distribuico
desigual de recursos entre diferentes grupos sociais, repercute
diretamente sobre o perfil de morbimortalidade dos individuos e
populagBes (GARBOIS; SODRE; DALBELLO-ARAUJO, 2017).
Dessa forma, sd0 muitos os estudos que descrevem como as
condigBes socioambientais, econdémicas e politicas influenciam de
forma determinante nos fatores de risco e na ocorréncia de diferentes
problemas de salde. Diversas abordagens estudam os mecanismos
através dos quais estes determinantes provocam iniquidades em
salde, perpassando aspectos fisico-materiais, psicossociais

e ecossociais envolvidos na producdo da salde e da doenca (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007). A Politica Nacional de Satde Integral
das Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF) (BRASIL, 2013)
reconhece a influéncia de determinantes socioambientais especificos
dos povos que tém seus modos de vida predominantemente
vinculados a terra. Além disso, a PNSIPCF aponta para a necessidade
de construgdo de politicas publicas fortemente articuladas com outros
setores da sociedade para a reducdo das iniquidades em salde
vivenciadas por grupos populacionais. Assim, o interesse em
desenvolver o presente trabalho com a comunidade do assentamento
S8 Jodo adveio da experiéncia do Internato Rural, realizado no
semestre 2015/1 pela turma do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Tocantins (UFT). Essa experiéncia possibilitou a reflexdo
sobre 0s determinantes socioambientais com 0s quais a populacdo
rural assentada convive cotidianamente. O assentamento S&o Jo&o foi
regularizado pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma
Agréaria (INCRA) em 15 de janeiro de 1987, a fim de mediar tensGes
sociais oriundas de conflitos pela posse da terra na regido. O
assentamento é localizado a sudoeste do municipio de Palmas —
Tocantins e foi originado em meados do século 20, com a chegada
das primeiras familias do norte goiano e de estados vizinhos
(ALENCAR, 2016). Segundo dados do INCRA, a comunidade
assentada reine atual mente cerca de 102 familias (BRASIL, 2017).
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Os resultados deste estudo visam contribuir para o conhecimento e a
reflexdo por parte de profissionais de salide, gestores, e da sociedade
em geral a respeito das condic¢Bes de vida da populacéo assentada e
suas necessidades de salde, tendo como plano de fundo as
desigualdades socioambientais, expressas nas dimensfes materiais e
imateriais da vida social e considerando as diferentes capacidades
individuais e as redes sociais envolvidas. Paratal, o presente trabalho
busca analisar a percepcdo de moradores do assentamento S&o Jodo
sobre os determinantes socioambientais que influenciam em suas
condi¢Oes de vida e salde, tendo a investigacdo qualitativa como
aliada para um recorte mais aprofundado sobre arealidade local.

METODOS

A pesguisa qualitativa tem como matéria prima as experiéncias e
vivéncias dos sujeitos, a partir das quais baseiam-se as andlises, sendo
a compreensdo, a interpretacdo e a diaetizagdo dos fendbmenos o
centro desse tipo de abordagem (MINAYO, 2012). Nesse sentido,
Creswell (2014) afirma que o desenho qualitativo busca extrair os
significados que os individuos ou grupos atribuem a um determinado
problema socia ou humano, de modo a articular as vozes dos
participantes, a reflexdo dos pesquisadores e a interpretacdo da
realidade, a partir dos significados atribuidos pelas pessoas, tornando
o mundo dessas representacoes visivel e conclamando a mudanga.
Sendo assim, participaram desta pesquisa seis moradores do
assentamento S30 Jodo, escolhidos a partir dos seguintes critérios:
“disponibilidade e aceite livre e esclarecido”, “residir no
assentamento”, “maior tempo de vivéncia na comunidade” e “funcéo
social na comunidade”. Para a coleta de dados, que ocorreu em
novembro de 2016, foi utilizada a técnica de entrevista individual
guiada por um roteiro semiestruturado com perguntas abertas, as
quais foram gravadas em audio e posteriormente transcritas, a fim de
garantir afidedignidade da andlise.

A pesguisa se preocupou em contemplar um participante para cada
segmento de relevancia sociad no assentamento, totalizando uma
amostra composta por seis (6) entrevistados, sendo: (1) trabalhador da
saide, (1) trabalhador da educacdo, (1) membro da associagdo de
produtores rurais, (1) membro do conselho local de salide, (1) lider
religioso, (1) morador que tenha vivenciado o processo histérico de
luta e ocupagdo no assentamento. Neste sentido, Minayo (2017)
ressalta que uma amostra qualitativa ideal ndo se baseia em um
critério numérico, mas sim na capacidade de refletir as miltiplas
dimensdes do fenémeno, focalizando no aprofundamento, na
abrangéncia e na diversidade do processo de compreensdo. Dessa
forma, a escolha dos segmentos contemplados na pesguisa se deu com
0 objetivo de garantir uma maior diversidade de olhares sobre a
realidade do assentamento. Em especial, a inser¢do de entrevistados
que atuam nos segmentos da salde e educacdo do proprio
assentamento em que residem buscou trazer ao trabalho uma visdo
aprofundada sobre aimplementacdo das politicas publicas na regido.

Para a andlise dos dados foi utilizado o método de Andlise de
Contelido (AC) proposto por Bardin. A Andise de Conteldo,
enquanto método de organizagcdo, possui aguns critérios
metodol égicos. Nessa abordagem aceita-se que o foco estgja voltado
para a qualificagdo das vivéncias do sujeito, bem como para suas
percepcdes sobre determinado objeto e seus fendmenos, ressaltando-
se o rigor metodol 6gico, a necessidade de ultrapassar as incertezas e a
descoberta do que é questionado (BARDIN, 2011). A Andlise de
Contetdo € uma técnica de andlise das comunicagdes que se debruca
sobre o que foi dito nas entrevistas e observado pelo pesquisador. Na
andlise do material busca-se classificdlos em temas e categorias que
auxiliam na compreensdo do que esta por trés dos discursos. A andlise
comparativa é realizada através da justaposicdo das diversas unidades
de contexto existentes, ressaltando o0s aspectos considerados
semelhantes e os que foram concebidos como diferentes (SILVA;
FOSSA, 2013). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFT, pelo parecer consubstanciado n°® 1.809.285/2016,
respeitando 0 consentimento livre e esclarecido dos participantes, o
sigilo das informagdes e 0 anonimato dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os entrevistados selecionados para a pesquisa encontravam-se na
faixa etaria entre 43 e 73 anos, sendo quatro do sexo feminino e dois
do sexo masculino. Sobre a experiéncia vivencial no assentamento,
dois deles nasceram na regido e residem nela desde entdo, trés
residem na regido ha cerca de quinze anos e o mais antigo reside ha
aproximadamente sessenta anos no local. No contexto deste artigo
iremos explorar as categorias de andlise extraidas das seis entrevistas
realizadas, intituladas “Saltde no Assentamento” e “Meio Ambiente
no Assentamento”. A primeira é composta pelas unidades “salde
integral”, “determinantes ambientais de saude”, “atencdo a saude” e
“doengas no assentamento”. A segunda é constituida das unidades
“preservacdo do meio ambiente” e “impacto do aterro sanitario”. As
categorias expressam os temas ampliados que surgiram a partir da
andlise e sintese das falas dos entrevistados, enquanto as unidades
representam topicos especificos de cada categoria. Assim, as unidades
sd0 subdivisOes das teméticas advindas das entrevistas redlizadas e
permitem o aprofundamento das discussdes a partir da comparacéo
com estudos andl 0gos.

Categoriasde

Analise

Preservacdo do

Saude Integral Mo Anibionis

Impactosdo
Aterro Sanitario

Determinantes
Ambientais

Atencdoa
Saude

Doencas no
Assentamento

SAUDE NO ASSENTAMENTO

A partir da andlise das faas dos entrevistados, nota-se uma
compreensdo de salde que envolve aspectos biopsicossociais e
ambientais determinantes para 0 processo de salide-doenca. Segundo
0s moradores, os principais fatores que interferem nas condicdes de
salde da populagdo sdo de origem socioambiental, sendo citados: a) a
excessiva exposicdo solar dos trabalhadores rurais, como fator de
risco para o cancer de pele; b) a poeira das estradas de chdo e a
fumaga proveniente das queimadas, que acarretam doencas
respiratérias; ¢) o desmatamento do leito dos rios, que gera a escassez
de recursos hidricos na regi&o; d) a presenca do aterro sanit&rio e o
uso de agrotdxicos, que contaminam o solo, as aguas e 0s alimentos;
€) apoluicdo do meio ambiente por residuos sdlidos e f) a exposicio a
vetores de doencas. Os entrevistados expressaram ainda que a
insuficiéncia de agdes integradas de educacdo popular em salide,
associada as dificuldades de acesso aos servigos de salide, sdo fatores
gue prejudicam a situagcdo de salde da populagdo rura assentada
Dessa forma, a comunidade entende que a melhoria da saide no
assentamento perpassa a qualificagdo da infraestrutura, bem como a
ampliag8o do acesso a servicos e recursos humanos em satide.
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Saude Integral [..] emterceiro lugar histéria de jogar tudo em quanto veneno,

Observa-se uma convergéncia nas falas dos entrevistados quanto ao
conceito de salde, abarcando a integralidade das dimensOes
biopsicossociais. Assim, nota-se uma preocupagdo ndo somente com
0s aspectos fisicos individuais, mas também com a necessidade de
desenvolvimento de outras dimensdes psicolégicas e sociais,
fundamentais para o bem-estar. E possivel verificar que os sujeitos
compreendem a relevancia dos aspectos que envolvem o cotidiano da
vida no assentamento e a expressdo dos determinantes
socioambientais no processo salide/doenca.

“A salde é o cidaddo de bem com a vida e todas as coisas. [...]
Doenga néo € sd aquilo que eu sinto no meu corpo nado, € aquilo que
a comunidade toda sente. E ter saneamento basico, € ser bem tratado,
ter atencdo na unidade basica de satde que nos precisamos, e todas
aquelas coisas que envolvem a comunidade, € tudo de bom que a
gente quer. Pra mim isso é satde” (EASJL).

“A salde é tudo, se vocé tem salde, vocé tem emprego, vocé tem
tudo. Eu acho que a salde é a base do ser humano, porque vocé com
saude vocé tem forca pra conquistar aquilo que vocé quer, e a salide
hoje eu acho que ndo é sb a salide do corpo, mas a saude fisica e a
saude intelectual” (EASJ2).

“Salde € a gente ter um tratamento de qualidade, no caso assim,
alimentacao mais adequada, essas coisas” (EASJ4).

““Salde pra mim é tudo, ndo é s6 o corpo, vocé tem que estar com a
mente, com seu espirito e seu corpo, tudo em paz, isso ssmpra mim é
salde. Caso contrario, ndo é saide” (EASJ5).

O reconhecimento da salde a partir de um debate ampliado, que
extrapole a concepcdo biomédica e biologicista, ficou demarcado pela
OMS especidmente a partir de 1948, quando a entidade passou a
definir salide como ndo somente a auséncia de doenca, mas um
completo bem-estar fisico, psiquico e sociad. Desde entdo, as
discussdes em torno do tema persistem permeando a dialética entre o
tedrico-conceitual e o concreto-empirico (SILVA; SCHRAIBER;
MOTA, 2019). No Brasil, a 8 Conferéncia Nacional de Salde
assumiu em seu relatério final que o estado de salde seria definido
como o resultado das condicdes de alimentacdo, habitacdo, educagéo,
trabalho, lazer e acesso aos servicos de salde, estando sobretudo
ligado a forma de organizagdo e producéo das desigualdades na
sociedade, traduzindo-se em uma concep¢do que se aproxima do
referencial tedrico dos Determinantes Sociais da Salde (BRASIL,
1986). Assim, a criacgo do Sistema Unico de Salde (SUS) a partir da
Congtituicdo Federal de 1988 representa 0 marco legal que garante a
saide como um direito de todos os brasileiros e dever do Estado,
assegurado mediante politicas publicas sociais e econdmicas que
visem promover equidade e a integralidade na salde (BRASIL,
1988).

Determinantes ambientais de salde: Todos os entrevistados
concordaram que a preservagdo do meio ambiente esta diretamente
relacionada com a sallde individua e coletiva. Entre os determinantes
ambientais de salide elencados como prejudiciais a salde e ao bem-
estar da comunidade estdo as queimadas, o uso de agrotdxicos, 0
desmatamento e destinagéo impropria de residuos solidos.

“Tratando do meio ambiente, conservando ele, sem colocar fogo, sem
tirar a mata da beira dos corgos, conservando esse meio ambiente
nosso, ja influencia na nossa salde, porque tratando ele bem,
conserva a salde também” (EASJ1).

“Se a gente tem uma qualidade de meio ambiente boa,
consequentemente a gente também terd uma saude boa. [...] com
certeza ha tempos atras o meio ambiente era outra visdo, era outro
tipo de vivéncia, com certeza ndo se alimentava dos alimentos que a
gente se alimenta hoje, com agrotoxico™ (EASJ3).

“Primeiro lugar diminuir as queimadas, essas queimadas acarretam
muita coisa, segundo lugar diminuir devastacdo das florestas,

0 povo hoje ndo tem coragem mais de capinar, hoje tudo taca veneno
e pronto” (EASJ5).

“Esse plastico acumula agua [..] as larvas dos mosquitos vao
proliferar nessa agua que vai ficar empocada [...]. De onde que vem
muita doenga é da polui¢éo do solo, do ar, de tudo. [...] Eu acho que
a gente tem que cuidar do meio ambiente, porque cuidando do meio
ambiente, vocé cuida da sua satde™ (EASJ6).

Atualmente nos defrontamos com evidéncias cada vez maiores das
consequéncias e riscos emergentes a salde provocados pela
deterioracdo dos ecossistemas e pelas mudangas climéticas, que
repercutem em impactos locais, regionais e globais. Tais questdes
acentuam problemas ja existentes, especialmente nas comunidades
rurais, tais como mudangas na disponibilidade de agua e na
sazonalidade de vetores de doencas. (PERIAGO; GALVAQG;
CORVALAN; FINKELMAN, 2007).

Viana, Freitas e Giatti (2016) andisaram o0s processos de
determinagdo socioambiental na Amazonia Legal, incluindo o estado
do Tocantins, e demonstraram resultados que vao ao encontro deste
estudo, ressaltando a expansdo dos focos de incéndio, 0 aumento do
desmatamento e a intensificagdo do uso e consumo de agrotoxicos,
bem como um quadro adverso em relagdo ao esgotamento sanitario,
destinagdo de residuos solidos e abastecimento de agua,
especialmente quando comparado a outras regifes do pais. Tais
condicionantes demonstraram relagdo com a expressividade de
doengas infecciosas e parasitérias na regido.

Satisfacdo com a atencdo a salde: A necessidade de ampliagdo e
qualificagdo do acesso a servigos e recursos humanos em salide,
foram elencados pelos moradores como fatores determinantes para o
processo de salde/doencga. Os principais itens de insatisfaggo citados
pelos entrevistados estavam ligados a infraestrutura inadequada do
posto de atendimento, falta de atencdo a salde diariamente ou com
maior frequéncia, insuficiéncia de profissionais de salde, falta de
acolhimento e humanizagdo, além de falhas na referéncia e contra-
referéncia dos servicos de salde. Em contrapartida, verificou-se
satisfag@o dos entrevistados com o trabal ho realizado pelas agentes de
salde daregido.

“Esta unidade de salde da familia, ela estd inadequada pra o
assentamento [...]. A gente vé que é uma equipe que ndo é completa
[...], e a comunidade também ndo anda satisfeita. A gente quer que
funcione pelo menos o basico da realidade de uma unidade de salde
da familia” (EASJ3).

“Eu ndo me sinto satisfeito com o atendimento da salde, porque falta
equipe no postinho, hoje mesmo ta fechado [...], 0 médico ndo veio, e
nao ta vindo, e quando vem ndo atende ou atende com ma criagao.
Porque a populacéo é grande [...]”” (EASJ4).

“Eu acho que téo trabalhando bem, desenvolvendo bem o trabalho
delas (as agentes de salde)” (EASJ4).

“De existir o posto de saude, existe, s6 que o corpo de servi¢o ndo é
completo, e hoje eu ndo me sinto satisfeita, até porque também, ha
casos que é obrigado a gente recorrer a cidade, como minha mae
morava comigo, teve que ir embora ja por causa disso, [...] e eu me
sinto insatisfeita por isso.” (EASJ5).

“E do jeito que eu te falei, ndo sei o dia que tem, nem o dia que ndo
tem, hoje por exemplo, quarta-feira, seria o dia, eu ndo sei se vocés
passaram |a, mas ndo esta atendendo, e hoje é dia deles atenderem. E
guando vem é aquela correria, tem que atender todo mundo muito
rapido porque temque ir embora, e ai é complicado.” (EASJ6).

Garnelo et al. (2018) investigaram 0 acesso e a cobertura da Atengéo
Primaria a Salde (APS) para as populagfes rurais e urbanas da
Amazobnia legal. Segundo as autoras, 0s usudrios rurais enfrentam
mais dificuldades que a populagdo urbana com relagdo ao
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atendimento as demandas espontéaneas de sallde e ao agendamento de
consultas. Além disso, grande parte das Equipes de Salde da Familia
(ESF) responsaveis pelo atendimento da populagdo rural estdo
alocadas em unidades urbanas, o que gera dificuldades geogréficas de
deslocamento, que sdo agravadas pela fdta de transporte para a
realizag8o de atividades no meio rural. O trabalho aponta ainda para a
necessidade de reordenamento das rotinas de APS, no sentido de
alcancar maior flexibilidade e sensbilidade as necessidades do
usudrio rural. Em relagdo as queixas sobre o acolhimento e a
humanizacdo por parte da equipe de salde, Souza et al. (2008)
admitem que estes componentes do cuidado possuem grande
importancia na qualificagdo dos servigos de salide, especiamente no
contexto da Atencdo Priméria a Salde, por ser porta de entrada do
sistema de salde, redizar a integragdo entre os demais niveis de
atencdo e coordenar o cuidado narede. As autoras afirmam ainda que
0s aspectos relacionados ao acesso e ao acolhimento se articulam e se
complementam para garantir a integralidade do cuidado em salide.
Nesse contexto, a prética laboral das Agentes Comunitérias de Salide
(ACYS), inseridas na Equipe de Salde da Familia (ESF), possui suas
especificidades e desafios proprios, principamente no que diz
respeito a0 acesso aos nucleos familiares rurais, que residem muitas
vezes em casas isoladas, distantes entre si e em certos pontos muito
comprometidos pelas estradas indspitas, com relevo acentuado e
infraestrutura precéria. Diante disso, essas trabalhadoras buscam
formas diferenciadas para exercer sua prética, de motocicleta,
bicicleta, cavalo ou mesmo a pé (BAPTISTINI; FIGUEIREDO,
2014). Tais achados corroboram com as entrevistas realizadas neste
trabalho, que demonstram a satisfac8o da populacdo rural assentada
em relagdo ao trabalho realizando pelas ACS, reconhecendo seu papel
no vinculo entre a comunidade e o0 sistema de salide.

Doencas no Assentamento: A partir dos relatos dos entrevistados,
nota-se que as doencas respiratérias configuram o principal agravo
relacionado a0 ambiente do assentamento S&o Jodo, especiamente
associadas a poeira, a0 calor e a baixa umidade caracteristicas da
regido, além da fumaga proveniente das queimadas. Também foram
citadas doencas transmitidas por animais e outras relacionadas a
alimentagéo e a exposi¢éo solar, como o cancer. Nesse sentido, acbes
integradas de educacdo popular em salde foram elencadas como
possivels estratégias que poderiam aenuar aguns desses
condi cionantes socioambientais.

“Tem muitas criancas que tem asma, esta relacionada também
porque tem muita poeira, tem crianca que tem bronquite, [..]
algumas criangas que j& teve problema de pegar doenca de cachorro,
de gato, de rato também. [...] tem o problema do calor daqui, das
queimadas também, influencia muito, nés tivemos aqui umas duas
semanas com queimadas, que a maioria das criangas estava saindo
sangue do nariz, estavam com falta de ar” (EASJ2).

“As doencas que a gente tem sdo o cancer, falta de ar nas pessoas
que pega aquela fumacga, aquela poeira, ai contamina as pessoas pela
poeira que vem do vento” (EASJ4).

“As doengas que mais atacam sdo as gripes, pneumonia, diarreia,
vOomito. Esse ar que nds respiramos pode acarretar numa doenca
respiratéria.” (EASJL).

“Se as pessoas conhecerem 0s principios basicos dos cuidados, eu
acho que a gente comega a evitar muitas doengas.” (EASJ3).

Um estudo de Faria et al. (2006) demonstra que as condicGes
ambientais do meio rura, em particular as poeiras, tém sido
associadas a0 aumento de doengas respiratérias, como asma,
bronquite crénica, pneumonites por hipersensibilidade e outras. Além
disso, varias atividades agricolas envolvem altos niveis de exposi¢ao
a poeiras e substancias como gases toéxicos, endotoxinas e
agrotoxicos, o que que corrobora com os relatos dos entrevistados. A
Politica Naciona de Salide Integral da Populagdo do Campo e da
Floresta (PNSIPCF) aborda como certas morbidades envolvendo
diarreia e vomitos sdo mais frequentes no meio rura, quando
comparado a area urbana. O mesmo documento ressalta que afaltade

acesso a rede de esgoto e agua encanada potavel também é
exponencialmente maior na érea rural, o que pode estar associado a
ocorréncia de doengas caracterizadas por sintomas gastrointestinais
(BRASIL, 2013). Além disso, acidentes e agravos relacionados ao
trabalho (lesdes osteomusculares, sofrimento mental e intoxicacGes),
0 uso de agrotéxicos, doencas transmitidas por vetores, violéncia
doméstica e a violéncia relacionada aos conflitos por posse de terra
também estdo intimamente ligadas as condigbes de salide da
populacdo do campo. Nesse contexto, a PNSIPCF estabelece a
necessidade de incluir teméticas relacionadas as necessidades,
demandas e especificidades das populagdes do campo e da floresta no
processo de educagdo permanente dos trabalhadores de salde
(BRASIL, 2013).

MEIO AMBIENTE NO ASSENTAMENTO

A partir das entrevistas redlizadas, notou-se que a populacio
assentada mantém uma relacdo estreita e familiar com o meio
ambiente em que vive e convive. As &rvores, 0s rios e 0s animais
fazem parte da rotina diéria, ndo s como parte da paisagem, mas
como matéria prima para a sobrevivéncia e o sustento de suas
familias. A degradacdo do meio ambiente provocada pela ocupagdo
dos seres humanos e pela proximidade com a érea urbana é sentida de
forma mais latente no dia a dia da comunidade rural. A falta de dgua
decorrente do desmatamento do leito dos rios, a poluico do solo e
das fontes hidricas pelos residuos sdlidos e 0 aumento da temperatura
ambiente, provocada pelo desequilibrio ambiental, s8o exemplos
disso. Neste sentido, as fadas evidenciam que os moradores
compreendem seu papel na degradacdo dos recursos naturais e a
forma como isso os afeta diretamente, no entanto, a falta de recursos
humanos, materiais e técnicos impossibilitam a reorientagdo de suas
préticas produtivas, a fim de tornalas mais sustentaveis.

Preservacdo do meio ambiente: Os entrevistados entendem o meio
ambiente como o lugar do qual retiram seu sustento e onde vivem,
convivem e trabalham. Reconhecem que produzir € importante, mas
preservar 0 meio ambiente é essencial para a continuidade dos
recursos naturais que fornecem matéria prima, aimento e qualidade
de vida aos seres humanos. As falas revelam ainda que os moradores
consideram como importante a conscientizagdo dos produtores rurais
em relacdo a preservagdo do meio ambiente e dos recursos naturais, a
fim de garantir condic¢Ges de sobrevida as popul agdes futuras, além de
evitar a extingdo das fontes hidricas, como ja vem ocorrendo na
regido do assentamento.

“O meio ambiente é esse tempo ai que nds sobrevivemos nele e que é
devastado. A gente ndo esta tendo agua em lugar nenhum por
problema do homem. [...] No caso, nés temos um cérginho, nés temos
de conservar ele e a mata perto dele, pra ele ndo vir a falir a agua,
igual ta aqui, ndo tem agua em corrego nenhum, s no Sao Jodo
(rio)” (EASJL).

“Meio ambiente, pra mim, é cuidar daquilo que noés temos, é
preservar. Eu vego que aqui no S8o Jodo falta um pouco de
conscientizacdo do povo ainda, [...]. Até mesmo nds estamos sem
agua porque estdo destruindo o meio ambiente, estdo causando
danos. Eles acham que plantar € o mais importante, e nao é. Eu acho
gue Se conservassem agua, teriam por muito tempo e ndo tem. O
meio ambiente hoje é nossa vida, principalmente a gente que mora
aqui, muita coisa a gente tira do meio ambiente, € 0 nosso sustento”
(EASI2).

“O meio ambiente é 0 que esta ai devastado, e hoje a preocupagéo
nossa é justamente com a agua. Mas porque chegou a essa situagéo
com a agua? Porque a gente realmente ndo colocou esse meio que a
gente vive como preocupacdo, como aliado nosso [..]. O meio
ambiente € um tema que a gente tem realmente que ficar preocupado,
ser sensivel com a situacdo e fazer alguma coisa, porque o que a
gente esta vendo, se a gente ndo colocar nas nossas criangas, na
nossa juventude, nas pessoas, ho meio que a gente vive, eu ndo sel
falar pra vocés o que sera de amanhd, com tudo sendo devastado™
(EASI3).
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“Meio ambiente é tudo isso que a gente vive aqui, 0 nNosso ar que
respiramos, o lugar que a gente vive, que convive, que trabalha, isso
€ meio ambiente, tudo isso que 0 homem esta destruindo. Porque isso
aqui pra mim é o meu meio ambiente, e o Sdo Jodo inteiro
(assentamento) é um meio ambiente” (EASJ6).

A escassez de recursos hidricos no meio rural, especiamente no
contexto dos assentamentos, provém das contradi¢cies éticas,
politicas, sociais e ambientais resultantes da adogdo do agronegdcio
enquanto politica de desenvolvimento agrario no Brasil. A forma de
producdo agricola capitalista privilegia a monocultura irrigada e
desfavorece a agricultura familiar pautada em uma perspectiva
agroecoldgica sustentavel, repercutindo em impactos ambientais que
ultrapassam os limites territoriais e geram disputas pelo acesso e uso
dos recursos naturais (PONTES; RIGOTTO; SILVA, 2018). Tad
contexto dialoga com as falas dos entrevistados neste estudo e
evidenciam como as necessidades de sallde sdo determinadas pelos
contextos social, ambiental e histérico.

Impactos do Aterro Sanitario: A partir das falas dos entrevistados, é
possivel verificar que a comunidade estd insatisfeita com ainstalacéo
do Aterro Sanitario do municipio de Palmas dentro do assentamento e
reconhecem nisso, um importante determinante socioambiental das
condi¢Oes de vida e salide no territério. Os produtos originados a
partir da degradagdo dos residuos sdlidos, contaminam o solo e as
aguas que abastecem as plantagles e 0 consumo doméstico das
propriedades locais, configurando-se um grave problema para a salide
da populagéo e paraa agriculturalocal .

“No caso, como tem o aterro sanitario [...], isso esta prejudicando
muito, porque as vezes as pessoas trabalham, levam as coisas para a
feira e as pessoas procuram: “- De onde 77", ““- E do Sdo Jodo™, -
Ah, ndo quero néo, porque é do Sdo Jodo, porque la tem lixdo™. [...]
mais pra baixo ja tem agua afetada. E a 4gua desce, cai no SGo Jodo
(rio), do S&o Jodo cai no lago e isso é muito perigoso” (EASJ2).

Marinho e Oliveira (2013), realizaram um estudo de avaliagdo do
indice de Qualidade do Aterro Sanité&rio (IQA) do municipio de
Pamas. A partir da aplicagdo do IQA, verificou-se que a
infraestrutura do aterro apresentou apenas 50% dos subitens como
adequados, sendo o restante considerados inadequados ou regulares.
No total, o Aterro Sanitério do municipio de Paimas atingiu um 1QA
de 6.0 pontos, 0 que equivale a condi¢Bes inadequadas e pode
acarretar danos ao meio ambiente, a salide publica e a seguranga da
populagdo. Tais dados corroboram com as falas dos entrevistados,
expressando um importante condicionante socioambiental de salide
para as familias do assentamento

CONCLUSAO

A andlise das entrevistas demonstrou que a dificuldade de acesso aos
servicos de salde, aliada a falta de infraestrutura no meio rural,
impacta negativamente a qualidade de vida e salide da populagéo
assentada. Além disso, nota-se que a atencdo em salde ofertada a
populagdo estd muito aguém das necessidades e anseios da
comunidade, que compreende o cuidado e os determinantes de salide
de forma ampliada. Outra preocupagdo expressada pelos moradores
relaciona-se com a manuten¢do dos recursos naturais e a necessidade
da conscientizacdo ambiental atrelada ao desenvolvimento de
processos produtivos sustentaveis. Observou-se que a situagdo
sanitaria e ambiental vivenciada pelas familias do assentamento
configurasse como um importante condicionante do processo
salde/doenca e exige atencdo especia da equipe de saide locd. A
destinagdo impropria dos residuos sdlidos favorece a poluicdo do
solo, das &guas e a proliferacdo de vetores de doengas. Além disso, a
falta de abastecimento de &gua tratada e rede de esgoto também é um
fator que reforca a fragilidade socioambiental da populagéo assentada.
O presente estudo recomenda ao poder piblico que adeque ositens de
infraestrutura e operacdo do Aterro Sanitério de Palmas, com vistas a
reduzir o impacto socioambiental sobre a populagdo assentada
Ademais, faz-se necess&rio estruturar as estradas vicinais, a unidade
de atendimento a salde e implementar adequacdo sanitéria e

programas de educacdo ambiental e producdo sustentavel envolvendo
toda a comunidade. Outra demanda identificada é a garantia do
provimento de uma equipe perene, comprometida com as demandas
da populagcdo e capacitada para lidar com os condicionantes
socioambientais de salide. Nesse sentido, a Universidade Federal do
Tocantins possui um valioso papel na continuidade e ampliacdo do
seu campo de intervencdo, por meio do Internato Rural Integrado em
Salide, fazendo com que o ensino, a pesquisa e a extensao beneficiem
e outras comunidades rurais do entorno. Por fim, o recorte
temporal transversal limita as conclusdes deste estudo, uma vez que
os problemas identificados podem ndo mais estarem presentes e
outros podem ter sido agravados. Em contrapartida, esta pesquisa
contribuiu para o desvelamento da redlidade vivenciada pelos
moradores e dos fatores socioambientais aos quais a comunidade esta
exposta. Além disso, buscou colaborar com a reorientagdo das
politicas plblicas e a garantia de direitos sociais fundamentais a
populaco rural assentada.
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