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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivo: evidenciar o conhecimento de mulheres ribeirinhas sobre o Papiloma Virus Humano
antes e apos implementagdo de agdo educativa e aplicabilidade da tecnologia educativa. Método:
estudo do tipo descritivo com abordagem qualitativa e de pesquisa-agdo, de realizado na Unidade
Basica de Satde do Combu, localizada na Ilha do Combu, na Cidade de Belém, no Estado do
Para, com mulheres ribeirinhas, moradoras da Ilha, em idade entre 18 e 49 anos. A analise dos
dados foi feita pela da técnica de Bardin. Resultados: a amostra da analise caracteriza o perfil das
mulheres e agrupamento das respostas obtidas nos questionarios, antes e apds agdo educativa,
mostrando o ganho de conhecimento dessas mulheres. Conclusdo: evidenciou-se através deste
estudo que estratégias de agdo educativa adequadas contribuiram no conhecimento obtido sobre o
Papiloma Virus Humano, envolvendo a populagdo feminina local a buscar se adaptar a
comportamentos preventivos a patologia e as mudangas de habitos que geram riscos, condutas
necessarias para alcancar melhores condigdes de satde e este trabalho vem compor relevancia
com a tematica junto a comunidade cientifica, académica e a sociedade e em geral.
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INTRODUCTION

O Instituto Nacional de Cancer, previu que para 2018 e 2019 o
cancer de colo de utero fosse o terceiro mais frequente, com um

O Papiloma Virus Humano (HPV) ¢ uma das Infecgdes total de 16.370 casos de cancer cervical no Brasil, 860 casos no

Sexualmente Transmissiveis — IST’s, de alta taxa de incidéncia e
prevaléncia no mundo, sendo assim necessaria a abordagem dos
conceitos epidemiologicos visando as agdes de prevengdo,
diagnostico e tratamento. Quando a doenca ja esta instalada, uma
das evidéncias clinicas da mesma sdo verrugas cutinea ou
condiloma acuminado e o cancer do colo de utero (Manoel, 2017).
Sdo mais de 200 varia¢des desse tipo de virus, divididos em duas
classes, de alto e baixo risco, sendo que 12 subtipos de HPV
estdo, segundo os dados da literatura cientifica, associados ao
cancer do colo de tutero, pénis, orofaringe e reto-anal. Geralmente
o HPV ¢ assintomatico podendo regredir até 18 meses apds a
infeccdo em pessoas imunocompetente (Brasil, 2017a). A
presenca da patologia ¢ uma condi¢do necessaria, porém nao
suficiente para desenvolver cancer de colo de Utero.

Para, 280 casos em Belém e na Regido Norte (BRASIL, 2017a).
Uma maneira de prevengdo eficaz das formas graves da doenca
foi disponibilizada gratuitamente pelo Ministério da Salde, a
partir de 2014, as vacinas contra o Papiloma Virus Humano
(HPV), aplicadas atualmente em duas doses com intervalo de seis
meses em meninas ¢ adolescentes, entre 9 e 14 anos de idade (14
anos 11 meses e 29 dias) e meninos ¢ adolescentes entre 11 e 14
anos (14 anos 11 meses e 29 dias), Ela ¢ quadrivalente, o que
significa que protege contra 4 (quatro) tipos de gendtipos 2
relacionados ao aparecimento de verrugas e 2 ao desenvolvimento
do cancer (Brasil, 2018). A populag@o ribeirinha, por possuir
caracteristicas sociodemograficas unicas, como o estilo de vida, a
pratica econdmica voltada ao extrativismo vegetal, a pesca
artesanal, ter baixa escolaridade, entre outros, torna-se vulneravel
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a diversos patdgenos e requer um trabalho da equipe de saiude
bem mais elaborado, adaptando-se 4 realidade deles para levar as
condigdes de satide adequadas. Dentro dessas atividades da equipe
de atendimento, o trabalho de enfermagem ¢ o mais eficiente para
as abordagens de promogdo a saude, pois ¢ quem estabelece um
vinculo maior e direto com a populagdo (Pinheiro et al, 2016;
Lira, 2016). Nessa populagdo vulneravel, destaca-se ainda, o
subgrupo de interesse desta pesquisa, as mulheres ribeirinhas, por
serem mais suscetives a algumas doengas que o restante. Com
isso, busca-se como objeto de pesquisa analisar o conhecimento
das mulheres ribeirinhas amazonicas em idade fértil sobre o HPV,
promover uma acdo educativa e reavaliar se os conhecimentos
prestados foram absorvidos

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, transversal, com
abordagem qualitativa e de pesquisa-a¢do, realizado por
académicas de enfermagem, da Universidade da Amazonia —
UNAMA, na Unidade Basica de Saude do Combt (UBS Combu),
localizada na Ilha do Combu, Belém - PA, Brasil, a respeito do
conhecimento de mulheres ribeirinhas em idade fértil sobre o
Papiloma Virus Humano antes e apds acdo educativa, coletado em
um grupo amostral de 10 mulheres, na faixa etaria entre 18 a 49
anos, alfabetizadas, com vida sexual ativa, matriculadas na
Unidade e que aceitaram participar da pesquisa. Foram elaborados
para a coleta dos dados um questionario semiestruturado de
perguntas abertas, com uma breve coleta de dados pessoais para
caracterizacdo do perfil sociodemografico e 4 perguntas simples
sobre o HPV, que foi usado para saber o conhecimento antes e
apos acdo educativa. A acgdo educativa foi planejada de forma
dindmica para abordar a tematica e os assuntos relacionados,
como as IST’s, o exame PCCU e a anatomia feminina, para
incentivar a busca-ativa de sinais e sintomas anormais. Para
auxiliar a implementacdo da pesquisa-a¢do, foi elaborada uma
cartilha educativa, como método de tecnologia para a educagdo
em saude sobre a tematica deste trabalho, esclarecendo as davidas
frequentes sobre a patologia, prevengdo, identificacdo
sintomatoldgica e das caracteristicas anatomicas normais do corpo
humano. A pesquisa foi executada em 3 etapas: Selegdo das
mulheres e aplicagdo do questionario semiestruturado; agdo
educativa com abordagem dinamica e aplicacdo de tecnologia
educativa em forma de cartilha; e reaplicagdo do questiondrio
semiestruturado para a analise do conhecimento adquirido com a
acdo, no periodo de 31 dias totais, do dia 01 a 31 de outubro de
2019. Apds a coleta, a analise e tratamento dos dados foi
constituida através da Técnica de Bradin (2011), elaborada em 3
fases: Pré-analise (organizagdo do material); Exploragdo do
material (classificacdo e agrupamento); e Tratamento dos
Resultados (Inferéncias e Interpretagdes Inferenciais). Ressalte-se
que, por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos,
foram seguidos os critérios da Resolugdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, que regem sobre os principios éticos e legais
da pesquisa cientifica, garantindo ao participante o sigilo dos seus
dados pessoais, 0 ndo constrangimento e a ndo maleficéncia. E
que este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade da Amazdnia - CEP UNAMA - (CAAE
n® 18754819.5.0000.5173), que esta ciente de todos os
acontecimentos da pesquisa.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 10 mulheres que estavam presentes na
UBS do Combu e contribuiram com a coleta de dados sobre o
HPV, que ocorreu no periodo das manhas do més de outubro de
2019. Nos resultados obtidos a partir do instrumento da coleta, o
primeiro item analisado foi a caracterizacdo do perfil das

participantes, organizados na Tabela 1. Posteriormente, na
segunda andlise, foram arranjadas as respostas obtidas antes e
ap6s acgdo educativa de acordo com as perguntas, que foram
agrupadas e categorizadas nos Quadros 1, 2 , 3 e 4. A seguir, esta
disposta a Tabela 1, com o registro encontrado do perfil
sociodemografico das participantes da pesquisa: Na tabela 1, nos
resultados da faixa etdria das participantes encontra-se uma
prevaléncia na idade de 24 a 28 e 39 a 43 totalizando o valor de
60% do grupo amostral, evidenciando mais da metade das
entrevistadas (6 participantes), as demais faixas etarias alcancadas
foram de 19 a 23 anos com 1 participante, de 29 a 33 com 1
participante, 34 a 38 anos com 1 participante ¢ mais de 44 anos
com também 1 participante, contabilizando os 40% restantes.

Tabela 1. Descri¢io numérica e percentual do perfil das
participantes quanto as variaveis sociodemograficas, faixa etaria,
escolaridade, ocupaciio e inicio da vida sexual

Caracteristicas Frequéncia
N %
Faixa etaria
19a23 1 10%
24 a28 3 30%
29a33 1 10%
34a38 1 10%
39a43 3 30%
44 a+ 1 10%
Escolaridade
Ens. Fundamental Incompleto 4 40%
Ens. Fundamental 5 50%
Ens. Médio 1 10%
Ocupagdo
Do lar 7 70%
Gargonete 1 10%
Ajudante de Cozinha 1 10%
Nao informou 1 10%
Inicio da vida sexual
14al8 8 80%
19a23 2 20%
Total 10 100%

Fonte: Questionario elaborado pela autora.

No item de escolaridade, 50% das participantes tem ensino
fundamental completo, 40%, possui o Ensino Fundamental
incompleto e apenas 10% ensino médio completo, pode-se
observar que a metade possui o ensino fundamental completo. Na
categoria ocupacdo identifica-se que 70% das participantes sdo
donas de casa, 10 % garconete, 10% ajudante de cozinha e 10 %
ndo informou sua ocupagdo. Em relagio ao inicio da vida sexual,
a maioria das participantes encontra-se na faixa etdria de 14 a 23
anos, reunindo 8 ribeirinhas e entre 24 a 28 anos obteve-se 2
mulheres. A maior concentragdo das mulheres, estd inserida no
periodo de menor faixa etaria (14 a 23 anos), identificando que o
inicio precoce da vida sexual estd mais condensado em
adolescentes e jovens iniciando a vida adulta, o que contribui para
um comportamento sexual inadequado gerando fatores de riscos
como o aumento no niimero de parceiros sexuais € 0 nao uso de
métodos preventivos.

Quanto 4 andlise das perguntas, a seguir, tem- se acondicionado
nos Quadros 1, 2, 3 e 4 os resultados das respostas dos
questionarios antes e apoOs agdo educativa. Nas respostas
anteriores a a¢do no item da primeira pergunta, houve 3 mulheres
que responderam expressamente “Ndo”, 1 mulher que respondeu
“Sim, era o HIV”, 1 mulher que respondeu “So ouvia falar” e 1
mulher que disse “Ndo, s6 ouvi falar”, totalizando 6 respostas que
identificam a falta de conhecimento ou o conhecimento
equivocado/errdneo sobre a patologia. Entre as 4 mulheres
restantes que responderam a esse item 2 disseram que “Sim, é
uma doenga sexualmente transmissivel”, 1 disse que “HPV gera
cancer" e 1 descreveu de
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Quadro 1. Descricio das respostas das participantes sobre o Papiloma Virus Humano obtidas no item da primeira pergunta nos
questionarios antes e apés acdo educativa

Pergunta 1: Vocé sabe o que é 0 HPV? Se sabe, diga o que é.

ANTES DA ACAO EDUCATIVA

DEPOIS DA ACAO EDUCATIVA

“Sim, uma doencga sexualmente transmissivel” (Urucu)

“Sim, uma doencga sexualmente transmissivel que causa cancer” (Urucu)

“Ndo” (Andiroba)

“Sim, é um virus que causa verugas e cdancer na regido intima da mulher” (Andiroba)

~

‘Néo” (Cupuagu)

“Sim, um virus que causa o cancer” (Cupuagu)

“Ndo” (Buriti)

“Euma doenca sexualmente transmissivel que causa verugas e o cancer” (Buriti)

“Sim, doenga sexualmente transmissivel” (Vitoria-Régia)

“Sim, uma doenga sexualmente transmissivel que causa o cancer de utero e aparecem
verugas” (Vitéria-Régia)

“Ndo, s6 ouvia falar” (Castanha do Pard)

“Euma doenga transmitida pelo sexo que causa verugas e o cdancer no homem e na
mulher” (Castanha do Para)

“Ja ouvi falar s6” (Flora Brasileira)

“Sim, ¢ uma infequisdo sexual que causa cancer” (Flora Brasileira)

“Sim, é o HIV” (Breu)

“Euma doen¢a sexualmente transmisivel” (Breu)

“HPV é uma doénga sexualmente trasmisivel sdo verrugas que
aparece na regido intima do homem e da mulher” (Camu-camu)

“HPV é uma doénga sexualmente trasmisivel sdo verrugas que aparece na regido
intima do homem e da mulher” (Camu-camu)

“O HPV gera cance” (Araga-Boi)

“E uma doenga sequisual que gera veruga e cance” (Araga-Boi)

Fonte: Questionario elaborado pela autora.

Quadro 2. Descri¢iio das respostas das participantes sobre o Papiloma Virus Humano no item da segunda pergunta nos
questionarios antes e apés acdo educativa

Pergunta 2: Vocé sabe como se pega o HPV? Se sabe, diga uma forma.

ANTES DA ACAO EDUCATIVA

DEPOIS DA ACAO EDUCATIVA

“Sim, rela¢do sexual” (Urucu)

“Sim, relag¢do sexual” (Urucu)

“Ndo” (Andiroba)

“Pela relagdo sem camisinha, uso de pegas intimas” (Andiroba)

“Relagdo sequisual” (Cupuagu)

“Relagdo sequisual” (Cupuagu)

‘Ndo " (Buriti)

“Sim, por sexo sem camisinha e uso de roupas intimas " (Buriti)

“No sexo” (Vitoria-Régia)

“No sexo sem camisinha” (Vitéria-Régia)

“Sim, na rela¢do sexual” (Castanha do Para)

“Sim, na rela¢do sexual” (Castanha do Para)

“Na relag¢do sexual” (Flora Brasileira)

“Pega por sexo sem camisinha e uso da mesma toalha e calcinha” (Flora Brasileira)

“Sentar nos locais publicos” (Breu) “Pelo sexo”

“Pelo sentar ao enxugar mesma toalha” (Breu)

“Pode ser transmitida por sexual” (Camu-camu)

“Pode ser transmitida por sexual” (Camu-camu)

“Pega por sequiso” (Araga-Boi)

“Pelo sequiso sem camisinha” (Araga-Boi)

Fonte: Questionario elaborado pela autora.

Quadro 3. Descri¢io das respostas das participantes sobre o Papiloma Virus Humano no item da terceira pergunta nos
questionarios antes e apos acio educativa

Pergunta 3: Vocé sabe como evitar? Se sabe, diga uma medida.

ANTES DA ACAO EDUCATIVA

DEPOIS DA ACAO EDUCATIVA

“Sim, através da camisinha” (Urucu)

“Sim, através da camisinha” (Urucu)

‘Nao” (Andiroba)

“Sim, usando camisinha e tomando a vacina” (Andiroba)

“Preservativo” (Cupuagu)

“Usando camisinha, tomando vacina” (Cupuagu)

“Néo” (Buriti)

“Sim, com camisinha e a vacina” (Buriti)

“Usando camisinha” (Vitéria-Régia)

“Sim, usando camisinha e fazendo preventivo” (Vitdria-Régia)

“Sim, camisinha”’ (Castanha do Pard)

“Sim, com camisinha e ndo usando toalha dos outro” (Castanha do Para)

“Usando camisinha” (Flora Brasileira)

“Usando camisinha e ndo usando a mesma toalha ou calcinha’ (Flora Brasileira)

“Preventivo” (Breu)

“Fazer exame de prevengdo” (Breu)

“Para previnir tem que usar camisinha” (Camu-camu)

“Para previnir tem que usar camisinha” (Camu-camu)

“Usando camisinha” (Araga-Boi)

“Usando camisinha e tomando vacina” (Araga-Boi)

Fonte: Questionario elaborado pela autora.

forma mais completa a patologia ““HPV ¢é uma doénga
sexualmente trasmisivel sdo verrugas que aparece na regido
intima do homem e da mulher” (Camu-camu)” -, isto ¢, das
respostas positivas, 3 deram respostas sem esclarecimento e
apenas 1 respondeu satisfatoriamente. Nas respostas alcangadas
posteriores a acdo no item da primeira pergunta, houve
nitidamente um ganho elevado do conhecimento no nivel de
respostas, visto que todas conseguiram dar uma resposta
adequada, e 5 comegaram pela palavra “Sim”, seguida de uma
defini¢do associada as palavras “virus”, Doenga Sexualmente
Transmissivel”, “Cancer” e “Verrugas” de formas isoladas e/ou
combinadas; as outra 5 participantes, alegaram a associagdo da
patologia as palavras chaves citadas anteriores, dentre elas a
participante “Camu-camu”, que justificou de forma satisfatoria no
questionario anterior a a¢do educativa, permaneceu com a mesma
resposta. No item das respostas computadas na segunda pergunta,
2 mulheres responderam literalmente a palavra “Ndo” e 1 pessoa
respondeu “Sentar em locais publicos”’(Breu), totalizando 3
perguntas que evidenciam a falta de informagao.

No restante, 7 responderam que “Sim” e acrescentaram a sua
resposta a frase “relagdo sexual”. A andlise das respostas dessa
pergunta confirma que a maioria sabe que ¢ uma doenca de
veiculacdo sexual, apesar de ndo saber definir a patologia, como
notado nos resultados da pergunta anterior. No agrupamento apos
acdo educativa, das respostas da segunda pergunta, todas as
mulheres responderam satisfatoriamente, evidenciando o ganho de
conhecimento em relagdo 4s respostas anteriores; houve 5
participantes que iniciaram a sua resposta com a palavra “Sim” e
complementaram com uso das frases “relagdo sexual”, “uso de
pecas/roupas intimas”, “uso da mesma toalha”, “Sexo sem
camisinha” e “sem camisinha”, de formas isoladas e/ou
combinadas, as outras 5 mulheres responderam de forma direta,
fazendo uso das mesmas frases citadas anteriormente com o
mesmo seguimento (isoladas e/ou combinadas), e dentre o total de
participantes, 3 continuaram com a mesma resposta previamente a
acdo educativa - “Sim, relagdo sexual” (Urucu), “Relagcdo
sequisual” (Cupuagu), “Sim, na relagdo sexual” (Castanha do
Pard), “Pode ser transmitida por sexual” (Camu-camu).
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Na analise da terceira pergunta do questionario pode-se identificar,
que 7 das participantes informaram que para evitar o HPV ¢
necessaria a utilizagdo de preservativos nas relagdes sexuais, apenas 2
participantes responderam “Ndo”, ndo sabiam informar ou ndo
conheciam, e 1 disse que para se prevenir tinha que realizar o
“preventivo”. Referente as respostas apds a agdo, deparam-se que as
respostas passaram a ser mais desenvolvidas, 4 participantes falaram
“Sim, usando camisinha e tomando a vacina”, 3 continuaram com a
mesma resposta da primeira pergunta “Sim, através da camisinha” e
“Fazer exame de prevengdo”, “Para prevenir tem que usar
camisinha”, outras 2 absorveram que nao se pode compartilhar
objetos pessoais intimos como toalhas e calcinhas e 1 participante
respondeu “Sim, usando camisinha e fazendo preventivo”.

(MUNIZ, 2019). Os resultados desta pesquisa sao contraditorios
ao de MUNIZ, que evidenciou 70% das mulheres como do lar,
realidade que pode ser explicada pela diferenga socioeconémica
entre as regides ribeirinhas e as regides urbanas, que sio
desfavorecidas em estruturas governamentais como creches,
oportunidades de emprego e qualificagdo profissional, o que
corrobora e facilita a maior empregabilidade de mulheres. Apenas
duas participantes afirmaram trabalhar em restaurantes da ilha,
que ¢ uma das principais rendas locais e aos finais de semana
recebem muitos visitantes da capital, de outras regides e
estrangeiros, que buscam conhecer a culindria e os rios de agua
doce.

Quadro 4. Descri¢ao das respostas das participantes sobre o Papiloma Virus Humano no item da quarta pergunta nos
questionarios antes e apos aciio educative

Pergunta 4: Vocé conhece a vacina contra o HPV? Se conhece, diga quem pode tomar.

ANTES DA ACAO EDUCATIVA

DEPOIS DA ACAO EDUCATIVA

“Sim”” (Urucu) “Sim, meninos e meninas de 9 a 14 anos” (Urucu)

“Sim, mulheres jovens” (Andiroba) “Sim, criancgas e adolescentes de 9 a 14" (Andiroba)

“Ndo” (Cupuagu) “Sim, meninos de 9 a 12 anos” (Cupuagu)

‘Nao” (Buriti) “Sim, meninos e meninas de 9 a 14 anos quem tomam” (Buriti)
“Sim” (Vitéria-Régia) “Sim, meninas de 12 anos” (Vitéria-Régia)

‘Nao” (Castanha do Para) “Sim, meninas e meninos de 9 a 14 anos”’ (Castanha do Para)

“Sei que tem, mas ndo sei quem toma” (Flora
Brasileira)

“Sim, os adolescentes" (Flora Brasileira)

“Ndo” (Breu)

“Das meninas ela de nove a 12 e uma vacina gratuita e é dada pelo sus” (Breu)

~

‘Ndo” (Camu-camu)

“Ela previne a doenga em adolescentes de 9 a 14 anos, que toma em 2 doses no posto” (Camu-camu)

‘Nao” (Araga-Boi)

“Sim os adolecentes” (Araga-Boi)

Fonte: Questionario elaborado pela autora.

Nas respostas colhidas no Quadro 4, antes da agdo, houve: 2
mulheres que responderam expressamente que “Sim”; 1 mulher
respondeu que “sim, mulheres jovens”; 1 mulher respondeu “sei
que tem, mas ndo sei quem toma”; ¢ 6 mulheres responderam
“Nado”, assim totalizando 6 respostas as quais torna-se possivel
analisar que do grupo entrevistado a maioria das pesquisadas
desconheciam a existéncia da vacina. Os resultados alcancados
posteriormente a agdo educativa, obteve-se aprimoramento no
conhecimento sobre HPV, analisado nas respostas parcialmente
corretas, 7 mulheres que responderam “Sim” seguida de uma
defini¢do associada a palavra “adolescente” e a palavras chaves
como ‘“‘meninos e meninas de 9 a 14 anos”, “criangas e
adolescentes de 9 a 14 anos”, “meninos de 9 a 12 anos”,
“meninas de 12 anos”, 1 mulher respondeu “Das meninas ela de
nove a 12 e uma vacina gratuita e é dada pelo sus”, e 1 mulher
respondeu “Ela previne a doen¢a em adolescentes de 9 a 14 anos,

s

que toma em 2 doses no posto”’.

DISCUSSAO

Dos usuarios da atengdo primaria a satde, Guibu et al 2017 em
sua pesquisa realizada em Sdo Paulo, refere que 76% sdo
mulheres na faixa etaria de 18 a 39 anos, e estas deslocam-se mais
as unidades por acompanharem seus filhos, pais ou parentes &
consultas e exames, o que vem coincidir com os achados
observados esta pesquisa. Freire, et al, (2013) conclui em sua
pesquisa na Universidade do Rio de Janeiro que a frequéncia
escolar de criangas e adolescente, como também a diminuicdo do
abandono escolar é propiciado pelo programa Bolsa Familia pois
o aluno tem que frequentar em torno de 85% das aulas anuais, e
com isso o programa tende a aumentar a adesdo escolar,
propiciando a interacdo familia-escola, atribuindo a ambos a
responsabilidade da educacdo de novas geragdes. Nas ultimas
décadas as mulheres vém alcang¢ando diversos ramos no mercado
de trabalho, completando a renda familiar e ainda contribuindo
nos afazeres domésticos, no entanto, mesmo nos dias atuais a
mulher ainda recebe remuneracdo e ocupa cargos que
hierarquicamente s@o inferiores aos ocupados pelos homens

O Ministério da Saude relata que os brasileiros iniciam sua vida
sexual durante a adolescéncia, em uma média de idade de 14,9
anos, na qual as mulheres iniciam mais tardiamente em relagdo
aos homens. Quanto mais precoce a iniciacdo sexual sem
informagdes e orientagdes, maiores sdo as chances de riscos a
satde durante e apds a adolescéncia (GONCALVES, et al, 2015).
Através da educagdo em satude foi possivel informar e esclarecer a
sociedade e as participantes da pesquisa, os riscos das infec¢des
sexualmente transmissiveis, a importancia dos cuidados que
devem ter para a prevengdo do HPV, evitando o ciclo de
transmissdo, com agdes simples como a utilizacdo do
preservativo, que ao longo dos anos sdo disponibilizados pelos
postos publicos através do Sistema Unico de Saude (SUS),
também a principal prevengdo que € a vacina inclusa no Programa
Nacional de Imuniza¢do (PNI), disponibilizada em todas as
Unidades Basicas de Saude (UBS). Informagdes e agdes como
essas podem influenciar e transformar, moldando os
comportamentos e atitudes, visado a melhora da qualidade de vida
e saude da populagio (REGO, 2017). Consequentemente, a
educagdo permanente vem estimular o pensamento critico e
reflexivo, ¢ definida como um processo de ensino- aprendizagem,
tendo seu objetivo modificar as praticas profissionais estimulando
o crescimento pessoal e profissional, estda focada no aprendizado
continuo a partir das necessidades das populagdes e problemas
encontrados no cotidiano das unidades, fazendo profissionais mais
qualificados e dispostos a direcionar as condutas corretas em cada
demanda, possibilitando novos conceitos, atitudes, habitos e
comportamentos, proporcionando uma cascata de aprendizado que
vem somar com a comunidade, com metodologias ativas e
inovadoras para influenciar na melhora da satde (PUGGINA, et
al, 2015). Destarte, na analise dos Quadro 1, 2. 3 e 4, pode-se
observar a melhora na qualidade das respostas mediante ao
conhecimento obtido através da acdo educativa e uso do material
de tecnologia educativa. Nessa perspectiva, através da acdo
educativa em satde foi possivel sanar as duvidas mais frequentes,
como se prevenir, higiene intima, nas quais achados do HPV e
diferenciar o HIV do HPV. Ademais, nenhuma das participantes
respondeu completamente a pergunta conforme a cartilha, cada
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uma assimilou de uma forma, porém mediante as respostas
anteriores a acdo e apds, conseguimos identificar a absor¢do de
conhecimento através da cartilha. As praticas educativas com
intuito de agdo auxiliadas de materiais palpaveis, sdo efetivamente
eficazes no ganho de conhecimento a populagdo quanto aos
agravos e cuidados de saude. O uso dessas tecnologias tem sido
essencial na aproximacdo entre profissionais e a salde,
principalmente no contexto da Atengdo Basica, ja que a educagdo
em saude ¢ uma das bases de sustentagdo do planejamento das
acdes e de promogao e prevencao(VASCONCELOS, et al, p. 32,
2018).

CONCLUSAO

Evidenciou-se através deste estudo que estratégias de agdo
educativa adequadas contribuiram no conhecimento obtido sobre
o Papiloma Virus Humano, envolvendo a populagdo feminina
local a buscar se adaptar a comportamentos preventivos a
patologia e as mudangas de habitos que geram riscos, condutas
necessarias para alcancar melhores condicdes de saude. A
metodologia de acdo para educacdo em saude, por seu carater
participativo, conseguiu envolver as mulheres da pesquisa de
forma mais presente e interativa, permitindo troca de
conhecimentos € uma compreensdo e percep¢ao mais aprofundada
dos problemas ocasionados pela patologia para se dimensionar as
solugdes adequadas fazendo uma correta avaliagdo de possiveis
sintomas e resultados, garantindo-as que as melhorias almejadas
fossem conquistadas. Com isto, ¢ de suma importancia que os
profissionais de enfermagem se dediquem a prestarem corretas
posturas metodologicas, realizando praticas de educagdo
relacionadas ao conhecimento da doenga, incentivando boas
praticas de satide e autocuidado, tornando as usuarias mais aptas e
independentes ao seu proprio cuidado. Sugere-se que pesquisas e
intervengdes como esta sejam estimuladas, principalmente com as
comunidades ribeirinhas, que possuem necessidades peculiares de
cultura e moradia, promovendo satde e conhecimento, gerando
novas tecnologias e possibilitando valorizagdo dos povos
tradicionais e vulneraveis.
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