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Introducdo: A introdug@o alimentar ¢ indispensavel pois proporciona intimeros beneficios a
crianga, como suporte de melhor qualidade de vida, contribuindo para permanéncia de habitos
saudaveis ao longo da vida, diminuindo as chances de adquirir doengas associadas a pratica de
uma ma alimentagdo. O papel do enfermeiro ¢ fundamental para proporcionar assisténcia com
intuito de reduzir os danos causados por uma alimentagdo inadequada e que a crianga se
desenvolva em todo seu potencial. Objetivos: Atribuir a assisténcia a cartilha para que seja
facilitada a abordagem da orientacdo da alimentagdo complementar por meio de instrumento
didatico e explicativo, assim proporcionando melhor desenvolvimento. Metodologia: trata-se de
uma pesquisa descritiva - exploratéria com abordagem quantitativa, realizada por meio da
plataforma Google Forms direcionada aos Enfermeiros das Unidades Basicas de Saude da cidade
de Campina Grande — PB através de um questionario, nos meses agosto ¢ setembro de 2020.
Resultados: Através dos resultados obtidos, ficou evidenciado que o material
desenvolvidocontribui positivamente como instrumento adequado para auxiliar os enfermeiros na
conduta a ser realizada. Visto que esta ferramenta contribui para uma melhor assisténcia
educativa. Conclusio: Conclui-se que materiais educativos se mostrou valido, de acordo com a
forma da abordagem didatica rica em conteudo, se apresentando como novo método de material
de orientagdo nas atividades de educagdo em satide na pratica assistencialista do enfermeiro na
Atengdo Basica, por tanto, torna-se evidente a necessidade de uma cartilha explicativa voltada aos
enfermeiros e a populagdo, como também capacitagdo dos profissionais.
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INTRODUCTION

De acordo com o Ministério da Satde - Guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos (2019), os dois primeiros anos de vida
sdo de extrema importancia para o crescimento e desenvolvimento da
crianga, para a formacdo de habitos e para sua saude durante toda a
vida. A alimentacdo adequada e saudavel contribui diretamente para
que as criangas cres¢am e se desenvolvam em todo seu potencial.

Tendo em vista, a alimentag@o de todas as criangas saudaveis ou néo,
inicia pela amamentagdo, trazendo muitos beneficios para a mie e
filho aumentando o vinculo. Um alimento que abrange todas as
necessidades nutricionais do lactante, contribuindo para imunidade,
no desenvolvimento psicomotor, na maturagdo dos 6rgaos, e ao efeito
a longo prazo na satde da vida adulta, diminuindo as chances de
desenvolvimento de obesidade, diabetes e hipertensdo (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP, 2018). O Ministério da
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Saude (MS), Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), recomendam que a
amamentagdo deve ser exclusiva até os seis meses de vida
complementada até os dois anos, de acordo com a vontade da mae e
da crianca. A partir dos seis meses de vida orienta-se que sejam
introduzidos novos alimentos, desde que, sejam alimentos saudaveis
ricos em nutrientes ¢ vitaminas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2018). Durante o crescimento da crianca ¢ fundamental
a avaliagdo do seu desenvolvimento como um todo, sendo realizado
na puericultura pelo enfermeiro, com exame fisico, peso,
comprimento, perimetro cefalico, avaliagdo afetiva, interagdo social,
psicomotora, reflexos e maturagdo dos Orgdos, para que estes marcos
do desenvolvimento infantil ocorram de forma correta, é
imprescindivel haver a oferta necessaria de nutrientes (BASIL,2019).
A atuac@o do enfermeiro na realizagdo da puericultura tem como fator
principal promover saide nos primeiros anos de vida da crianga,
assim, focando na promogdo, prevencdo, ¢ no desenvolvimento. O
enfermeiro tem como responsabilidade, observar e acompanhar os
marcos de desenvolvimento, e a cada fase intervir de forma correta,
tendo como uma das principais orientagdes quanto a introdugdo
alimentar (GOES, F.G.B., et al, 2018).

A partir dos seis meses uma alimentagdio com elevado teor
nutricional, se torna importante para que a crianga desenvolva um
bom estado de satide, proporcionando, bons habitos alimentares que
irdo favorecer melhor estilo de vida, assim, persistindo durante a vida
adulta (OLIVEIRA, 2017). A Organizagdo Mundial de Satide - WHO
(2018), retrata que algumas criangas ndo recebem alimentagdo
adequada e segura para sua determinada faixa etaria, por motivos
sociais e econdmicos, com isso aumenta cada vez mais a mortalidade
ou atraso no desenvolvimento infantil. Por estas situagdes, se torna
imprescindivel o auxilio do enfermeiro para que as criangas possam
se desenvolver de forma saudavel. Como relata Branquinho (2018) e
o Ministério da Saude (2019), o Sistema Unico de Saude (SUS) teve
grandes avangos na implementacdo de diretrizes, portarias e
programas, como o Programa Nacional de Atengdo Integral a Satde
da Crianga (PNAISC), Politica Nacional de Alimenta¢do ¢ Nutrigdo
(PNAN), o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), que
com elas trouxe importantes progressos na satide infantil, na redugio
da mortalidade e desnutrigdo, ¢ o direito de uma alimentagdo de
qualidade, assim, reduzindo a fome e tornando as criangas bem
nutridas. Diante deste cenario, ¢ notéria a quebra de habitos
saudaveisobservado pela qualidade de vida da sociedade nos dias
atuais, onde fornecer alimentos ricos em gordura, agucares, sodio e
conservantes tornou-se praticidade, com isso, aumentara as chances
de desenvolver diabetes e hipertensdo, e habitos alimentares
prejudicados. Com tudo, existe uma parcela da populagdo infantil ja
apresenta excesso de peso e obesidade, casos de desnutri¢do, anemia,
deficiéncia de vitamina A e deficiéncia de micronutrientes, devido a
estes costumes (OLIVEIRA, C.S.M., 2016). Entdo, torna-se visivel a
necessidade de novos recursos e auxilios para gerar habitos
alimentares saudaveis, que possam ser acessiveis prazerosos, que
sejam capazes de suprir as demandas metabdlicas e nutricionais,
assim, diminuindo a morbimortalidade infantil precoce, priorizando a
melhor qualidade de vida dos lactentes e criangas (DIAS, I.S, 2016).
Com isto, ¢ visto que a alimentacdo nutritiva é essencial para o
desenvolvimento infantil.Partimos deste trabalho atingir nosso
objetivo de facilitar a explicagdo do enfermeiro para que haja uma IA
eficaz, assim como, identificar e questionar: quais os beneficios de
uma introducdo alimentar de forma correta através do auxilio do
enfermeiro por meio de um contetido explicativo e didatico?

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva - exploratéria com abordagem
quantitativa. A pesquisa teve como cenario as Unidades Bésicas de
Saude da Familia do municipio de Campina Grande, realizada nos
meses de agosto e setembro de 2020, por meio da plataforma Google
Forms. Os dados foram coletados por meio de um questionario
desenvolvido pela pesquisadora e assim aplicadas aos respectivos
enfermeiros com perguntas objetivas relacionadas ao tema proposto,

conforme o apéndice A, para controle das informagdes referentes ao
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sera apresentado os resultados da pesquisa sobre a importancia da
introdugdo alimentar e amamentagdo, em seguida sobre a utilizacdo
de um material didatico, aos usudrios assistidos pela Unidade de
Atengdo Basica. Como relata Santos et al., (2020), o pré-natal na AB
realizado com o profissional enfermeiro precocemente auxilia na
redugdo de morbimortalidade, aumenta o vinculo afetivo,
promovendo assisténcia diferenciada com auxilios nos cuidados com
o RN, na interagdo sobre a importincia do aleitamento materno e
introdugdo alimentar, praticas estas fundamentais na promocdo de
uma melhor qualidade de vida infantil. No entanto, sera discutido a
importancia da assisténcia diferenciada voltada para a pratica da AE.
Obtendo concordancia de 100% dos enfermeiros entrevistados que
orientam conforme preconizado pelos 6rgaos de saude, sendo relatado
na pesquisa de Silva e Sousa, enfatizando a importancia da orientagdo
para que as criangas se desenvolva em todo seu potencial, e incentivo
para que os indices de criangas amamentadas exclusivamente até os
seis meses de vida possam crescer e, assim, apresentarem menos
doengas na infincia (SILVA;SOUSA, 2018). Com base na estrutura
desenvolvida em toda a pesquisa, foi questionado sobre a orientagdo
da amamentagdo durante o pré-natal e foi observado o seguinte
resultado.Durante a coletados 9% dos enfermeiros ndo realizam
assisténcia para a pratica da amamentacdo, diferente dos 91% dos
entrevistados. Percebe-se que parte dos profissionais precisam
conhecer mais do tema e abordar mais durante o periodo de pré-natal.
De acordo com Alves (2018), as orientagdes prestadas as gestantes
sobre a amamenta¢do exclusiva até os seis meses interferiram
positivamente para que esta pratica ocorressem, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel da crianga.

Além do embasamento sobre amamentagdo, o projeto desenvolvido
tem como foco principal a alimentagdo complementar para criangas,
com isto foi observado em pesquisa os seguintes dados, onde ocorreu
0 questionamento se os pacientes apresentam dificuldade em iniciar a
IA. Sendo observado que de acordo com os enfermeiros, 22% dos
usuarios sentem dificuldades em realizar a alimenta¢do
complementar, 18% nao sentem dificuldades e 60% apresenta pouca.
Diante do exposto e pesquisas sobre o tema, a orientagdo deve ser de
forma eficaz para que a crianga possa se desenvolver saudavel e
nutrido, evitando que alimentagdo de forma irregular por orientagido
de forma errénea ou por despreparo do cuidador, no entanto, ¢
necessario que seja realizado uma boa assisténcia do profissional,
abrangendo o meio social em que a familia ¢ inserida (DIAS, 2016).
Tendo em vista que, para a realizacdo de instrugdo de qualquer pratica
relacionado a saude ¢ imprescindivel que haja capacitagdes dos
profissionais, para que ocorra orientagdes corretas e benéficas,
conforme atualizagdes, protocolos e normas. No entanto, a seguir foi
questionado aos enfermeiros sobre esta pratica. Observando que 67%
relataram ndo haver, 24% confirmou que hé orientagdes e 9% relatou
outro tipo de capacitagdo. Segundo Einloft (2018) e Goés (2018) em
suas pesquisas, apontaram quanto maior o entendimento sobre esta
pratica, havera menosrealizagcdes de alimentacdo inadequada e
consequentemente menos criangas desnutridas, obesas, diabética,
hipertensa, com deficiéncia de vitaminas e minerais, cardiopatas,
distarbios alimentares, dentre outros, podendo prejudicar o
desenvolvimento psicomotor, com tudo, ¢ de suma importancia a
capacitagdo dos enfermeiros para realizagdo desta intervengdo, tendo
como prioridade o crescimento e desenvolvimento infantil saudavel
qualificando a atencdo voltada para a familia.

Vale ressaltar que o propdsito desta pesquisa foi relacionar o ludico
com a consulta de puericultura na intervengdo aos seis meses, onde
iniciard o processo de AC, contudo foi questionado aos enfermeiros
sobre a importancia da alimentagdo para o desenvolvimento saudavel.
Os resultados observados mostraram que de zero a dez, 91% optaram
pela opgdo dez avaliando que a alimentagdo infantil ¢ fundamental,
como também 5% optou por nove, 2% oito considerando como
pratica fundamental, assim, como 2% observa-se que 0 processo
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alimentar da crianga ndo seja tdo importante, avaliando cinco. No
entanto, levando em consideracdo aos 91% dos enfermeiros
afirmando que uma alimentagdo saudavel ¢ imprescindivel para o
crescimento, Feitosa (2017) destaca que além dos beneficios para a
saide do lactante em um melhor desenvolvimento psicomotor, a
criacao de habitos alimentares percorre a longo prazo diminuindo as
chances de desenvolver doengas na infancia e na vida adulta através
de maus costumes alimentar. A serem questionados sobre a cartilha
apresentada, 53% avaliou como um bom material didatico, 38%
apontaram como excelente e 9% consideraram razoavel. De acordo
com os resultados, Duarte (2018) considera que o auxilio da cartilha
contribui tanto para a educag@o dos profissionais quanto na promogao
de uma assisténcia qualificada e diferenciada, através de um material
educativo, didatico e explicativo. J& em relagdo a possibilidade do
material ser prejudicial a orientagd0,96% optaram por afirmar que o
material didatico ndo prejudica na orientagdo da alimentagdo
complementar, no entanto, 4% afiram que ocorre prejuizo. Observa-se
na pesquisa de Cordeiro (2017), a importancia dos materiais devido
sua linguagem acessivel, leitura simples, uso de imagens associadas,
assim, permitindo a compreensdo do assunto destinado de forma
descontraida, contribuindo diretamente na qualidade de vida infantil.
No entanto, ¢ percebido que 100% dos enfermeiros apoiam a cartilha
desenvolvida, como suporte de auxilio para realizar a instrucdo da
alimentagdo complementada, tendo em vista que o desenvolvimento
deste material seja disseminado para aqueles que apresentam mais
necessidades, garantindo conhecimento de qualidade a todos. No
entanto, a criagdo da cartilha como um fator essencial para atingir
todas as classes sociais, principalmente os de maior vulnerabilidade,
contribuindo para uma melhor educagdo em saude (SILVA et al.,
2020).

No questionario 98% dos entrevistados afirmaram que a introdugdo
alimentar deve iniciar aos seis meses de vida, porém, apenas 2%
optam por cinco meses. O Ministério da Satde, em seu Guia
Alimentar para Criangas Menores de dois Anos (2019), e a Sociedade
Brasileira de Pediatria em seu Manual de Alimenta¢do da Infancia a
Adolescéncia (2018), confirmam a opinido dos 98% dos enfermeiros,
estes 0rgdos preconizam o processo de amamentagdo exclusiva até os
seus meses de vida, em seguida a introducdo alimentar da crianga aos
atendendo todos os grupos alimentares de teor nutricional, desde que
o lactente apresente os sinais de prontiddo. Em relacdo a utilizacdo do
material didatico na AB,76% dos entrevistados relatam que ndo ha
auxilio de material didatico para facilitar a instru¢do da AC. Diante
do questionario proposto nos dados coletados na pesquisa realizada, é
notorio a necessidade do auxilio complementar nas unidades de
saude, visto que esta ¢ uma pratica realizada rotineiramente, onde
profissionais sentem a falta de materiais que possam contribuir na
instrucdo da introducdo alimentar. Como também, proporcionar
melhor assisténcia ao cuidador. Em contrapartida, 96% dos
enfermeiros avaliam a necessidade de um suporte de auxilio para
instrugdo da fase de introdugao alimentar,observado por Silva (2017)
para atingir ao publico facilitando a compreensdo do assunto
abordado, importante ressaltar as diferengas sociais e escolares
existentes, tendo em vista que o acesso a informagdes ndo se adequa a
toda populagdo, como também a sociedade possui diferentes costumes
e crengas. Diante do exposto e¢ das informagdes coletadas, 76% dos
enfermeiros da AB optam por ndo realizar nenhuma mudanga no
material, é observado por meio da pesquisa realizada o beneficio
ofertado através de um material didatico, educativo, explicativo e de
facil entendimento, onde ira contribuir diretamente na satde infantil.
Material este que proporciona inimeros amparos a saide materna
infantil, desde a importdncia da AE apresentando posi¢cdes de
amamentar, realizagdo da ordenha e da forma correta do
armazenamento do leite materno.Partindo para a importancia de IA
correta enfatizando os alimentos que devem ser oferecidos, a forma
de preparo, e os alimentos que a crianga ndo tem necessidades de
consumir.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que os agentes publicos ndo proporcionam a
qualificacdo dos profissionais de enfermagem para que haja

orientacdes atualizadas sobre os cuidados da crianca da fase de
introdugdo alimentar, como também na disponibilizagdo de materiais
que facilitem a assisténcia. Um dos momentos cruciais na formagao
de habitos saudaveis considera-se o ato da AE contribuindo na vida
do lactente a curto e a longo prazo, beneficiando méae e filho,
perpetuando na formacdo de habitos saudaveis e nos riscos do
desenvolvimento da obesidade infantil, ¢ nalA. No entanto, torna-se
extremamente importante que a orientagdo seja realizada de forma
correta, explicativa, para que assim possa ser ofertado as criangas um
melhor suporte nutricional diminuindo as chances de adquirir doengas
associadas a ma alimenta¢do. Ainda cabe ressaltar, que esse estudo
tem como finalidade embasar os profissionais de enfermagem para
orientagdo da importancia da amamentagdo e alimentagdo saudavel na
infincia, na criagdo de uma cartilha educativa, didatica e explicativa,
auxiliando o profissional na orientagdo de como introduzir alimento
de forma correta, nutritiva e eficaz a cada fase.
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