Available online at http://www.journalijdr.com

1JDR

International Journal of Development Research
Vol. 11, Issue, 10, pp. 51313-51317, October, 2021

| iug YR

https://doi.org/10.37118/ijdr.23035.10.2021

REVIEW ARTICLE OPEN ACCESS

0S DESAFIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM MEDIANTE O DIAGNOSTICO DA
COVID-19 NO PERIODO GESTACIONAL

*IMaria Bruna Santos Vilarins and 2Francisco Alves Lima Juinior

1Académica de Enfermagem; Universidade Ceuma
2Enfermeiro; Mestre em Cirurgia e Pesquisa Experimental - UFPA

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History:

Received 06" August, 2021
Received in revised form

21 September, 2021

Accepted 11" October, 2021
Published online 30" October, 2021

A sociedade em carater mundial esta vivenciando um periodo de pandemia do coronavirus que se manifestou
primariamente em Wuhan, na China, e que se alastrou de forma grotesca para todo o mundo. O novo
coronavirus ¢ responsavel pela sindrome respiratoria aguda grave denominada como Sars-CoV-2.
Consequentemente os profissionais de enfermagem durante atuagio profissional foram desafiados para prestar
atendimento o enfrentamento do novo COVID19, por ser um virus desconhecido, e a situa¢@o torna-se mais
complexa, quando o individuo diagnosticado trata-se de gestante. Seguindo esse pressuposto o presente
trabalho foi desenvolvido no intuido de analisar os desafios da assisténcia de enfermagem mediante o

diagnoéstico do novo covid-19 no periodo gestacional, identificar o conceito e caracterizagdo do novo covid-
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19, constatar o indice de mulheres gestantes diagnosticadas com covid-19 e analisar os fatores de riscos da
covid-19 na gestacdo. Inicialmente fez-se um levantamento de analise narrativa de literatura que abordam
sobre o assunto em questdo, em subsequéncia foram selecionadas 10 as obras que favoreceram no alcance dos

objetivos da pesquisa, por se tratar de uma pesquisa bibliografica. Com base nos estudos realizados pode-se
constatar que os desafios dos profissionais de enfermagem centralizam nas consequéncias que o virus pode
desencadear na gestante: pré-eclampsia, alteragdo de funcdo hepatica, trabalho de parto pré-termo, baixo peso
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ao nascer, neonatos com Apgar de 1° minuto > 8 ¢ de 5° minuto > 9, entre outras implicagdes que podem
resultar mortalidade materno-fetal. Em suma, ¢ importante as mulheres seguir as orientagdes dos profissionais

de satide de como evitar o contdgio com o virus, pois a prevengdo ¢ o melhor mecanismo da sobrevida.
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INTRODUCTION

A Covid-19 ¢ problematica de satide publica no Brasil e no mundo,
pois afeta a humanidade rapidamente e atingindo muitos 6rgéos do
corpo humano. A transmissdo acontece de pessoa entre pessoa,
especificadamente por meio do toque do aperto de mao contaminada,
goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, objetos ou superficies
contaminadas com o virus: celular, macanetas entre outros
(FAGUNDES et al., 2020). Apds a contaminagdo com o virus o
individuo apos 5 a 6 dias ap0s a infecgdo e podem levar até 14 dias. E
nos casos mais leves da doenga, geralmente os sinais e sintomas sao:
febre, tosse seca, cansago, dores e desconfortos, dor de garganta,
diarreia, dor de cabega, perda de paladar ou olfato, distirbios
gastrointestinais (diarreia/nduseas/vomitos), perda ou diminui¢do do
olfato (anosmia) ou perda ou diminui¢do do paladar (ageusia). E em
casos mais grave, os sinais sdo: dificuldade de respirar ou falta de ar,
dor ou pressdo no peito, perda de fala ou movimento. Sendo que
qualquer individuo, em qualquer fase da vida, idade, sexo e etnias
estdo vulneraveis ao virus (ALMADA et al., 2020). Devido quaisquer
individuos podem ser infectadas pelo novo covid-19, muitas mulheres
periodo gestacional tem se contaminado, o que aumenta a chance de

desenvolver complicagdes que antecipa o parto prematuro, ou até a
morte materna ¢ da crianga. Por esse motivo, os profissionais de
enfermagem sentem-se desafiados mediante o diagnostico do novo
covid-19 em gestante. Afinal, o virus tem ocasionado mortes em todo
mundo e tratando-se de gestante essa complexidade ¢ preocupante
(FACUNDES et al., 2020). Consciente de que a Covid-19 pode afeta
as mulheres no periodo gestacional e propor risco a satide da mulher e
do bebé que se encontra em formagdo uterina. Sobretudo, os
profissionais de enfermagens quando obtem conhecimento do
diagnostico regente da covid-19 em uma gestante, consequentemente
desenvolvem estratégias de atendimento centrado na promogdo da
saude da gestante e do bebé. Uma vez que, a falta de um atendimento
de qualidade, aumenta as chances do quadro clinico se agravar, sendo
uma complexidade desafiadora para os profissionais de enferagem
(ALVES et al., 2020). A escolha do tema surgiu durante a percepcdo
de que € crescente o niimero de gestantes com covid-19 e as equipes
de enfermagem sentem-se desafiados a reverter o quadro clinico em
carater satisfatorio. Desse modo, acredita-se que relevancia social esta
direcionada a todos, pois € possivel prevenir o virus por meio de
distanciamento social, usando mascaras, alcool gel entre outras ag¢des.
E tratando-se de gestantes esse cuidado deve ser mais redobrado. Em
sintese, esse trabalho foi desenvolvido visando encontrar a resposta
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da seguinte problematica: quais sdo os desafios da assisténcia de
enfermagem mediante o diagnoéstico do novo covid-19 no periodo
gestacional? Para encontrar a resposta fez-se necessario elaborar
alguns objetivos, sendo o geral: Analisar os desafios da assisténcia de
enfermagem mediante o diagnoéstico do novo covid-19 no periodo
gestacional. Os especificos: identificar o conceito e caracterizagdo do
novo covid-19, constatar o indice de mulheres gestantes
diagnosticadas com covid-19 e analisar os fatores de riscos da covid-
19 na gestagao;

METODOLOGIA

A pesquisa realizada trata-se de uma revisao narrativa, pois o intuito
da pesquisa foi apresentar de forma objetiva a percepgdo de varios
tedricos que abordam sobre o assunto proposto, o que inclui a
necessidade de analise e interpretagdo da produgdo ja existente. Por
certo, a sintese de conhecimentos obtidos por meio da descrigdo do
tema abre espaco para realizacdo de novas investigagdes, o que sem
davidas se dar de forma sistematizada com rigor metodoldgico (GIL,
2015). Os descritores foram baseados nas palavras-chave: covid-19
(consequéncias e tratamento), mulheres (“gravidez”) e enfermagem
(“assisténcia”). As fontes de informagédo estabelecidas foram as bases
de dados eletronicas: SCIELO, LILACS ¢ MEDLINE. As estratégias
de buscadas foram baseadas em sua combinagdo na lingua portuguesa
¢ os operadores booleanos AND (entre os descritores) e OR (dentre os
descritores), sendo que o recorte temporal entre 2020 e 2021. Para
selecionar as obras utilizou-se como base da pesquisa, critério de
inclusdio, tais publicacdes primarias: artigos, livros e revistas
eletronicas publicados em portugués no tempo maximo 1 ano e 10
meses. Portanto, os critérios de exclusdo foram obras que possuem
acima de 1 ano e 10 meses ¢ que ndo aborda sobre a gestagdo ¢ a
COVID-19. Convém ressaltar que houve a remoc¢do das duplicatas,
além de ter sido analisado os titulos e resumos, triagem dis critérios
de eligilidade. Os artigos ndo eliminados na fase de triagem anterior
foram lidos na integra, sendo selecionadas 10 obras por ser suficientes
para construcdo do trabalho, além de obter enquadramento nos
critérios selecionados. E para determinados fins, os dois revisores
participagdo da selecdo. Foi realizada uma triagem da literatura de
forma independente, utilizando um formulario de extragdo pré-
determinado. Via formulario, extraimos dos artigos recuperados
dados sobre: autor principal, revista cientifica, ano de publicagdo,
amostra e os desafios da enfermagem do enfrentamento da covid-19
nas mulheres gestantes. Convém ressaltar que os resultados das obras
estudam foi apresentada em forma de fluxograma, com abordagem de
como aconteceu o processo de busca e amostra final. Com subdivisdo
da (caracterizagdo dos estudos recuperados), interligando-se com
resultados em formato de tabela e discussdes referente as teorias dos
autores. Para facilitar a compreensdo do processo seletiva dos
materiais que serviram de apoio na construgdo da presente pesquisa
convém observar o fluxograma a seguir:

TOTAL DE ESTUDOS IDENTIFICADOS
MEDLINE
SCIELO
LILACS

EXCLUSAO DE DUPLICADOS (18) |

EXCLUSAO NA LEITURA
Titulo e Resumo (11}

INCLUSAO
6 artigos, 2 revistas eletrénicas

JAMOSTRA FINAL

8 obras

Figura 1. Fluxograma de recuperacio dos artigos

A extragdo dos dados aconteceu através do estudo bibliografico de diversas
obras que dao énfase ao objeto em estudo. Em sintese, apds a coleta de dados
deu-se inicio da analise, sob o estudo narrativo, por proporciona ao
investigador o contato ativo e direito com o conhecimento.

RESULTADOS

O novo covid-19 tem acometido inimeros individuos em varias faixas etarias
e as mulheres gestantes estdo vulneraveis nesse contexto. E devido o estagio
gestacional requerer mais cuidados, o diagndstico da covid-19 nas gestantes ¢
um desafio para equipe de enfermagem por ser um risco materno-infantil.
Visando obter mais conhecimentos sobre essa discrepancia foram selecionadas
10 obras conforme ilustra a Tabela 1, cujo apresenta as especificagdes do
autor, revista e ano de publicagéo.

Tabela 1. Revisao de literatura dos desafios da assisténcia de enfermagem
mediante o diagnodstico da covid-19 no periodo gestacional

AUTOR REVISTA ANO DE PUBLICAGCAO/
TIPO DE ESTUDO

Costa et al. SCIELO 2021/ estudo descritivo e
qualitativo

Estrela SCIELO 2020/ revisao bibliografica

Souto, Alburquerque e Prata SCIELO 2020/ revisao bibliografica

Albuquerque, Monte, Araujo SCIELO 2020/qualitativo e exploratorio

OSANAN, et al. LILACS 2020/ revisdo sistematica

Rondelli Et al. MEDLINE 2020/ estudo descritivo e
qualitativo

Lélis, et al SCIELO 2020/revisao bibliografica

Cunha SCIELO 2020/estudo descritivo e

quantitativo

Fonte: Revisdo bibliografia elaborada pelas autoras, 2021.

Dando seguimento aos objetivos da pesquisa,a tabea 2 faz ilustracdo
do conceito e caracterizagdo do novo COVID-19, correlacionando-se
com os fatores de riscos e os desafios da enfermagem no atendimento
as mulheres gravidas.

DISCUSSAO

Em dezembro de 2019 foi hospitalizado um individuo em Wuhan na
China e a patologia foi diagnosticada oficialmente de covid-19. A
mesma trata-se de um virus que acomete gravemente O organismo
humano, podendo gerar mortalidade. Essa problematica rapidamente
espalhou-se em carater mundial, causando iniimeros transtorno na
satde, economia, educagio, ciéncia entre outros campos pertencentes
a sociedade, por se tratar de um virus desconhecido pela ciéncia
(BRASIL, 2020). E importante frisar que apds o diagnéstico da
COVIDI19 ¢ de competéncia dos profissionais de enfermagem adotar
agdes que possam respeitar o protocolo de seguranga, o que sem
duvida ¢é essencial para manter a promogao dos profissionais da saude
e da populagdo. Todavia, ndo pode negar que enfrentamento da
COVID19 ¢é um desafio para equipe de enfermagem, principalmente
quando o individuo diagndstico trata-se de uma mulher no periodo
gestacional (OSANAN et al., 2020). Com base no estudo apresentado
por Rondelli (2020) quando a gestante, puérpera ou até mesmo o
recém-nascido for caso suspeito ou confirmado com COVIDI19, os
mesmos devem ser conduzidos para internagdo em Centro de Terapia
Intensiva — CTI. A equipe de enfermagem deve separa-lo dos demais
pacientes para evitar a transmissdo do virus. Além disso, outros
fatores devem ser levados em consideragdes, como por exemplo, os
fatores de riscos. Pois de acordo com Lélis et al., (2020) e Cunha
(2020) as implicagdes do virus refletem-se como problemas
cardiopulmares, falta de ar, vomitos e erupgdes cutaneas pelo corpo
entre outras intercorréncias que podem evoluir para o Obito, tanto da
mulher como também do bebé. As mulheres gestantes ao decorrer do
processo gestacional estdo vulneraveis a desenvolver iniimeras
doengas, que antes ndo possuiam, como por exemplo, diabetes
gestacionais, hipertensdo entre outras patologias que acomete risco a
saude a mulher e do bebé em formagdo uterina. Por esse motivo,
atualmente existem atendimentos especializados para gestantes, da
qual foram desenvolvidos para promover a saude em carater
preventivo, levando em consideragdo o perfil e as necessidades do
publico, consequentemente, com o surgimento da COVID19
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Tabela 2. Revisio de literatura dos riscos da covid-19 na gestagio e os desafios da assisténcia de enfermagem

AUTOR Conceito e caracteriza¢io do novo

Covid-19

Os riscos da covid-19 na gestacio

Desafios da enfermagem

Costa et al. (2021) A Sindrome Respiratoria Aguda
Grave do Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) ¢ causada por um novo tipo
de coronavirus que leva a uma
doenga infecciosa emergente com

notéavel envolvimento pulmonar

mulheres no segundo ou terceiro
trimestre de gravidez com infec¢do por
SARS-CoV-2 tem o risco maior de
apresentar complicagdes
cardiopulmonares e evoluir para Obito
do que ndo gravidas.

o enfermeiro necessita repensar sua atuagdo de
modo a amenizar ou impedir os impactos da
doenga para o bindmio mae-filho, pensando
estratégias de cuidado que proporcionem bem-
estar, tratamento adequado e seguranca as
mulheres durante todo o periodo gravidico-
puerperal

Estrela (2020) O novo coronavirus, SARS-COV-2,
agente etiologico da Covid-19, tem
se propagado no mundo inteiro de
maneira rapida, vulnerabilizando,

dentre outros grupos, as gestantes.

Algumas mulheres gravidas podem
apresentar complicagdes mais graves,
como a sindrome respiratoria aguda
grave

os desafios que as enfermeiras estdo encontrando
para gestdo e assisténcia do cuidado estdo cada
vez maiores, sendo necessario o planejamento de
novas estratégias para atender as demandas das
gestantes

O Covid-19 conceitua-se como um
virus que atinge ativamente o sistema
respiratorio

Souto, Alburquerque
e Prata (2020)

O problema se da em casos graves,
quando ha diminui¢do da oxigenacdo,
levando sofrimento ao bebé. Além disso,
a infeccdo aguda pode levar a
diminui¢do do liquido amnidtico*

garantir que os direitos das mulheres sejam
respeitados em tempos de crise € que 0s servigos
de saude sigam praticas baseadas em evidéncias

Albuquerque, Monte,
Aratjo (2020)

SARS-CoV-2 faz parte de uma
familia de CoVs composta por outros
quatro virus que causam resfriado
comum, além dos CoVs da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS) e
da Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS).

O terceiro trimestre de gravidez com
infecgdo por SARS-CoV-2 tem o risco
maior de apresentar complicagdes
cardiopulmonares e evoluir para Obito
do que ndo gravidas. Com o registro do
crescimento dos numeros de casos,
gravidade e mortes maternas por
COVID-19

o receio e medo, por parte dos profissionais de
saude, quanto a propagagdo do virus nesses
ambientes e risco de contagio e infeccdo,
culminaram em cancelamento de consultas de
pré-natal e cadastro de novas gestantes no
Programa.

OSANAN, et al. | No final de dezembro de 2019 uma

As manifestagdes clinicas das pacientes

As medidas preventivas objetivam evitar o

Protocolo de Manejo Clinico da
infeccdo COVID-19. incluiu gravidas
em qualquer idade gestacional,
puérperas até duas semanas apds o
parto.

atraiu muita atencdo em relacdo a
morbidade, mortalidade e resultados
perinatais. Os sintomas iniciais dos
recém-nascidos infectados pelo SARS-
CoV-2 sdo falta de ar, aumento da
frequéncia cardiaca, vomitos e erupgdes
cuténeas pelo corpo

2020 série de casos de pneumonias atipicas | gravidas com COVID-19 variam de | contato direto e indireto do virus com as mucosas
e graves foi relatado em Wuhan, na | assintomaticas a sintomas muito graves, | de pacientes sadios. Apesar de tais medidas serem
China. No dia 7 de janeiro foi | semelhantes ao que ocorre em pacientes | aparentemente simples, a sua implementagdo ¢
identificado o agente causador dos | ndo gravidas. Febre e fadiga tém sido os | um desafio no cenario pratico, pois envolve
quadros de pneumonia, um novo tipo | principais sintomas e os menos comuns | isolamento social, educa¢do da populagdo sobre o
de Coronavirus, sdo dor de garganta e falta de ar tema e mudangas de habitos, especialmente, de

higiene

RONDELLI(2020) As consequéncias para o feto e | a gravidez podem aumentar a | Ofertar um atendimento humano, devido o medo
recém-nascido podem ser graves, | suscetibilidade ao patégeno viral recém- | fazer parte do comportamento de muitos
principalmente quando a infecgdo | emergente e a gravidade da infecg@o. profissionais
ocorre no terceiro trimestre de
gravidez,

Cunha (2020) No Brasil, a ultima atualizagdo do | O impacto da COVID-19 em gestantes

A COVID-19 ou o novo coronavirus
(SARS-COV2), ganhou espago em
ambito mundial de forma rapida e
letal, sendo que os grupos com
comorbidades sdo mais vulneraveis
as formas criticas do virus, e junto
com estes grupos esta as gestantes.

Lélis, Beatriz Dutra
Brazao. Et al. (2020)

A pneumonia grave estd associada a
uma alta taxa de mortalidade materna e
perinatal.

prestar um cuidado seguro e humanizado,
tranquilizando essa paciente e oferecendo o
suporte necessario

Fonte: Revisdo de literatura elaborada pelas autoras, 2021.

gradativamente surgiram estudos para averiguar os perigos expostos
as mulheres e foi constatado que existe acréscimo significativo das
gestantes no terceiro trimestre com o virus tem risco de morte, € o
profissionais de enfermgem precisam e devem ter uma atengdo
especial para impedir ou diminuir as incidéncias de maleficios da
doenga. As implicagdes do virus da COVID19 sdo inumeras no
organismo e tratando-se de mulheres gestantes, as agdes partem da
prevengdo e caso a mesma seja contaminada, requer da equipe de
enfermagem, constituir um plano de a¢do repensada em cuidados que
abrange tanta a gestante como o bebé. Sobretudo Lélis et al., (2020)
alega que as gestantes ndo possuem maiores risco de contrairem o
virus ou os sintomas ser mais graves comparado as mulheres ndo
gravidas, assim, os cuidados devem ser semelhantes aos demais
grupos por ndo existir estudos que comprovem a transmissdo vertical
do virus da méie para o bebé, além disso, as criangas geralmente
apresentam sintomas mais brandos ou assintomaticos. Costa et al.,
(2021) discorda dessa ideologia, assegura que o cuidados sdo
indispensaveis, pois o virus causa doenga infecciosa nos pulmdes,

causando cardiopulmares e podendo evoluindo para o 6bito materno-
infantil, ou seja, assisténcia de enfermagem precisa ter embasamento
em estratégia que proporcionem bem-estar, seguranga as mulheres
durante o enfrentamento da COVID19 durante e apo6s a gestagdo. A
Estrela (2020) reforca a necessidade de um atendimento adequado ao
publico de mulheres gestantes durante a pandemia, assegura ainda
que ndo trata-se de opcionalidade, mas sim uma necessidade.
Albuquerque, Monte e Aratjo (2020) compartilham da mesma ideia,
por acreditar que um planejamento de estratégias no periodo
pandémico tem grande probabilidade de contemplar as necessidades
da populagdo, uma vez que o virus avangou em todo mundo de
maneira rapida, vulnerabilizando diversos grupos, incluindo as
gestantes nessa conjuntura. E um problema de saude publica o
diagnoéstico de mulheres gestantes como o virus da COVID19, assim
sendo, Souto, Albuquerque e Prata (2020) afirmam que os servigos de
satde precisam resguardar os direitos das gestantes, prestando-lhe um
atendimento adequado as necessidades, pois o virus atinge o sistema
respiratorio, causando danos graves por diminuir a respiragao,
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levando o sofrimento do bebé ainda no utero, além de ocasionar
infeccdo aguda, o que leva diminui¢do do liquido amniotico.
Portanto, ¢ ilusério acreditar que, as gestantes devem ter atendimentos
igualitarios aos demais grupos, assisténcia de enfermagem deve ser
diferenciadas durante a pandemia, partindo de orientagdes da
prevencdo do virus e os cuidados durante o parto e apds o parto. Por
certo ndo se pode negar que o surgimento da pandemia da COVID19
tornou-se em desafio para o sistema de satde, pois a falta de
conhecimentos acerca da complexidade trazida pelo virus, resultou na
suspensdo do acompanhamento do pré-natal e cadastro de novas
gestantes. Em outras significa dizer que, no processo inicial da
pandemia, as mulheres gestantes ficaram sem assisténcia adequada,
devido a primeira medida de intervengdo propaganda foi “fique em
casa”, tendo em vista evitar a proliferagdo do virus, paralelamente
culminou em atraso a ateng@o as gestantes, o contato das mesmas com
assisténcia médica aconteceria em casos de necessidades.

As medidas de prevengdo respaldadas no distanciamento social, de
forma direta e indireta colocou em risco a saide de muitas mulheres
gestantes em todo mundo, muitas até mesmo sentindo necessidades
em ter acompanhamento especializado recusavam-se comparecer as
unidades hospitalares pelo medo de contrair o virus, o que
consequentemente contribuiu com o agravamento de outras
patologias, por envolver a falta de informagdes entre outros atributos
que sdo essenciais para promo¢do da satde da populagdo de modo
geral. A pratica de isolamento social foi propagada como a principal
ferramenta de prevengdo da COVID19, mesmo assim, muitas
mulheres gestantes ndo conseguiram obter tais efeitos, foram
contaminadas e precisaram de intervencdes clinicas por meio da
internagdo hospitalar. Mediante esses episodios, Osanan et al., (2020)
afirma que a pratica de atuacdo da assisténcia torna-se mais ativa e
direta, exigindo desse profissional, adotar medidas especificas, tais
como: Implementar cuidados de precaugdo de contato e goticulas, as
gestantes sendo direcionadas a um quarto privativo, o acompanhante
deve ser o mesmo durante todo o periodo hospitalar, caso ocorra o
parto durante a internagdo, o contato de pele entre mée e bebé nio
deve acontecer inicialmente, ou seja, o aleitamento materno deve ser
adiado enquanto ocorre o processo de higienizagdo ao manipular o
bebé e os objetos pertencente, usar continuamente a mascara, evitar
visitas e se possivel, a equipe que presta atendimento a gestante-mae
contaminada evite contatos com outros grupos, tendo em vista evitar
a transmissdo do virus. As medidas de intervengdo descrita pelo autor,
dar respaldo na percepcdo de Reis (2021), quando afirma que desde o
surgimento do COVID19 foram realizadas inimeras pesquisas e
evidenciaram que o virus se espalha pelo contato direto e indireto do
individuo com pessoas ou objeto infectados, sendo as secrecdes
corporais sdo os principais agentes transmissores, como: saliva e
secregdes respiratorias (boca, nariz ou olhos), por isso, sdo cruciais
manter distanciamento social de no minimo 1 metro. Sobre o uso de
maéscara durante o cotidiano no momento de ter contato com outrem,
além de lavar as maos com agua e sabdo, ou higienizar com alcool em
gel 70%. Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara com as maos nao
higienizadas, evitar abragos, beijos ¢ apertos de maos. Higienizar
com frequéncia os objetos que usa com frequéncia (aparelhos
celulares, maganeta e outros), ndo compartilhar objetos de uso pessoal
como talheres, toalhas, pratos e copo, manter os ambientes limpos e
bem ventilados entre outras agdes que podem ser usados como
barreira de transmissdo do virus (GARCIA; DUARTE, 2020).

Sem duvidas o COVIDI19 traz sérios riscos a saude das mulheres
gravidas, o que requer priorizagdo no atendimento precoce, uma vez
que ja foi desenvolvida a vacinagdo e é uma ferramenta que auxilia na
prevencdo, afinal, desde do ano de 2020 foi crescente o niimero de
morte entre as gestantes em decorréncia do COVID19, totalizando
“544 mortes de gestantes e puérperas, com média semanal de 12,1 no
ano 2020. Até julho de 2021, foram registradas 911 mortes” (OPAS,
2021, p.3). Em suma, a COVID19 surgiu no campo da saude como
um desafio de grande propor¢do, por gerar mortes precoces em toda
categoria de individuo em todo mundo, independente de género,
etnias e fatores econdmicos, por sua vez os profissionais de
enfermagem sentiram-se desafiados por ser uma doenga com poucos
conhecimentos cientificos, além de ndo possuir medicamentos na

prevengdo e combate, consequentemente os profissionais tiveram
prestar assisténcia a populagdo mesmo colocando em risco a propria
saide. No que tange o contagio do virus pela gestante, conceituou
como um grande desafio para ciéncia, pois a auséncia de informagdes
perpetuou o surgimento de inUimeras pesquisas no interesse de
compreender a complexidade, e foi constatado que as mulheres no
periodo gestacional precisam de atendimento baseado na prevengao e
tratamento, para isso, o sistema de saude constituir um plano de
estratégia para melhor atender essa categoria de individuos.

Consideracdes Finais: O COVIDI19 se tratar de uma patologia que
geram danos muitas vezes irreversiveis, consequentemente 0s
profissionais de enfermagem atuaram como protagonistas no combate
da doenca, mesmo ndo possuindo conhecimentos suficientes para
impedir a proliferagio e meios que pudesse propor atendimentos
capazes de atender a demanda de pessoas contagiadas em todo
mundo. Com base na pesquisa realizada pode-se constatar que o
coronavirus espalhou-se mundialmente e o Ministério da Saude
classificou os grupos de individuos com maior vulnerabilidade, e
incluiram todas gestantes, puérperas e pacientes com perda
gestacional ou fetal de até 15 dias no grupo de risco. Conforme
ocorreram avangos de proliferacdo do virus, gradativamente houve
aumento na incidéncia de mulheres gestantes diagnosticadas, o que
gerou inumeras mortes materno-infantil, principalmente na regido do
Norte, especificadamente no estado do Para. Mediante essa
discrepancia surgiu a necessidade de um atendimento de enfermagem
adequado durante a pandemia, no entanto, os profissionais foram
desafiados por esta enfrentando uma doenca desconhecida no campo
cientifico. E sabido que os conhecimentos cientificos sio vitais para
pratica de assisténcia a saide da populaggo, por esse motivo, a falta
de informacdes impactou negativamente no atendimento as mulheres,
0 que podera ter contribuindo para indice de mortalidade decorrente
aos anos de 2020 e 2021. Por certo, o crescente numeros de casos,
gravidades e mortes de gestantes e parturientes por COVID19, surgiu
a necessidade da criagdo de protocolos com recomendagdes de
atencdo a gestantes e puérperas, obtendo como interesse principal,
qualificar os profissionais de enfermagem para prestar atendimento
pré-natal, parto e puerpério durante a pandemia de forma seguranga e
eficaz, o que inclui a compreensdo dos riscos que o virus causa nesse
grupo, redugdo da contaminagio, orientacdo e reforgco dos cuidados de
higiene. Contudo, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas
dando énfase ao mesmo assunto, para enriquecer o nivel de
conhecimento da sociedade referente ao assunto, uma vez que, a
pandemia da COVID19 ainda faz parte da realidade contemporanea.
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