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Falar sobre o bullying nas escolas vem se tornando uma tematica frequentemente discutida na
literatura mundial nas Ultimas décadas. Sabemos que esse fendmeno se transformou em um
problema de satide publica, tendo em vista a sua elevada prevaléncia e os danos que refletem no
desenvolvimento e bem-estar emocional de criangas ¢ adolescentes. Sendo assim, o objetivo desse
estudo ¢ realizar uma analise de casos sobre as consequéncias do bullying em uma escola publica
do municipio de Porto Franco — MA. A presente pesquisa trata-se de um estudo de carater
exploratdria com a finalidade de verificar o que leva um adolescente a fazer o Bullying submerso
e seus impactos. De carater experimental e descritivo, com coletas de dados realizadas de agosto a
setembro de 2021 através de questionario pelo Google Forms. A atitude de alunos, professores e
gestores no ambiente escolar tem forte impacto na ocorréncia de episddios de violéncia entre
alunos. Portanto, compreender como professores e alunos interpretam e lidam com o fenémeno do
bullying ¢ de extrema relevancia para a criagéo e avaliagdo de estratégias de prevengdo adequadas

a realidade em que ocorrera a intervengao.
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INTRODUCTION

Os adolescentes que sofrem o bullying submerso psicologicamente
ficam abalados, muitas das vezes ndo sabem se defender e ficam
agressivos em casa, perde o animo de ir para escolas de se socializar
até com os seus colegas ou amigos, com isso ele guarda para si o que
esta acontecendo consigo, onde morra o perigo, familia tem que ser
atenta porque o seu filho deixa pistas por mais banais que seja vocé
deve ficar de alerta, mas sempre mantendo a calma para lidar com a
situagdo, busque ajuda de profissional da satde, eles vdo saber lhe
ajudar a enfrentar junto com seu filho o que vocés estdo passando
(BARROS, 2018). Falar sobre o bullying nas escolas vem se tornando
uma tematica frequentemente discutida na literatura mundial nas
ultimas décadas. Sabemos que esse fendmeno se transformou em um
problema de saude publica, tendo em vista a sua elevada prevaléncia
e os danos que refletem no desenvolvimento e bem-estar emocional
de criangas e adolescentes. Hoje em dia, podemos afirmar que existe
um consenso acerca da definicdo de bullying, que é caracterizado
como todo e qualquer comportamento agressivo formado por trés
elementos centrais, sdo eles, a intengdo de prejudicar a vitima, a

natureza repetitiva das agressdes, e o desequilibrio de poder entre o
agressor e a vitima (ZEQUINAO et al., 2019). O reconhecimento do
outro, a inclus@o e o respeito as diferencas sdo atitudes que geram
relagdes saudaveis em nossas sociedades. Por isso, o Bullying ¢
considerado, aqui, como sendo uma ampla variedade de
comportamentos que visam a ndo aceitagdo das diferencas e do
acolhimento do outro, do preconceito e das varias formas de
violéncia. Portanto, o Bullying tem impacto sobre a pessoa, seus
sentimentos, seus corpos, seus relacionamentos, sua reputagdo e seu
status social (VIEIRA et al., 2016). “Mesmo as ocorréncias do
bullying escolar ser algo bem comum, ainda temos uma literatura com
discordancias sobre os percentuais de envolvimento nesses eventos,
principalmente por causa dos métodos de avaliagdo utilizados nas
pesquisas realizadas” (ZEQUINAO et al., 2019, p. 3). A violéncia
expressa, na maioria das vezes, 0 modo como as pessoas aprendem a
interpretar aqueles adolescentes com um olhar ndo bem visto sobre
aquela situagdo vivida daquele adolescente, que pode ser uma
patologia que o adolescente sobre ou algum problema sério de satde
que o adolescente sofre.A ocorréncia de violéncias no ambiente
escolar ndo ¢é recente, e uma forma desse fendmeno se alastra
assustadoramente tornando-o uma epidemia mundial, o Bullying.
Essa tematica constitui um importante objeto de reflexdo e
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conscientizagdo, pois se transformou em grave problema social
(SIMOES; PEREIRA; FIGUEIREDO, 2019). Sendo assim, o objetivo
desse estudo ¢ realizar uma anélise de casos sobre as consequéncias
do bullying em uma escola publica do municipio de Porto Franco —
MA.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de carater exploratoria com
a finalidade de verificar o que leva um adolescente a fazer o Bullying
submerso e seus impactos. De carater experimental e descritivo, com
coletas de dados realizadas de agosto a setembro de 2021. Portanto,
os estudos exploratorios sdo projetados para familiarizar-se com um
problema, a fim de esclarecé-lo ou construir hipdteses. O
planejamento costuma ser flexivel, pois ¢ interessante considerar
varios aspectos relacionados ao fato ou fendmeno em estudo (GIL,
2002). Acerca desta tematica Gil (2002, p. 28) enuncia que algumas
pesquisas, descritivas vao além da simples identificacdo da existéncia
de relagdes entre variaveis, e pretendem determinar a natureza dessa
relagdo. Ha, porém, pesquisas que, embora definidas como descritivas
com base em seus objetivos, acabam servindo mais para proporcionar
uma nova visdo do problema, o que as aproxima das pesquisas
exploratorias. A pesquisa foi realizada em uma escola municipal
situada no interior do estado de Maranhdo, denominada Porto Franco.
O municipio que possui uma populacgdo estimada de cerca de 25 mil
habitantes, fica a uma distancia de 720 quilometros da capital do
estado. A cidade recebe anualmente uma grande quantidade de
pessoas oriundas de diversos estados brasileiros, mas principalmente
do Tocantins ¢ Para. Como critérios de inclusdo, foram escolhidos
alunos matriculados, com idade entre 13 e 40 anos, com 75% de
presenga ¢ que assinasse o termo de consentimento livre e
esclarecido. Como critérios de exclusdo, alunos que ndo estivessem
matriculados e que ndo assinassem o termo de consentimento livre e
esclarecido. Esta pesquisa foi realizada no turno vespertino da escola
municipal e obteve a participacdo de 96 alunos, as questdes foram
respondidas através de questionario aplicado pelo Google Forms. A
proposta inicial era envolver os 20 alunos matriculados nas turmas
pesquisadas. As turmas tém alunos de 13 a 39 anos e foram
escolhidas em funcdo da idade, periodo em que o bullying ¢ frequente
e mais agressivo. Além disso, as criangas na faixa etaria tém maior
maturidade para discutir o problema. Sendo assim, apds a coleta de
dados as informagdes colhidas foram organizadas através de tabelas e
graficos tabulados através do Microsoft Excel. Dessa maneira, houve
a correlacdo das analises apresentadas com a literatura mais recente
sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve amostra composta por 96 alunos, com idade
minima de 13 anos e maxima de 39 anos. Em relagdo ao sexo, a
frequéncia absoluta de mulheres ¢ de 45 e o de homens ¢é 49.

Tabela 1.Caracterizacio dos dados sociodemogrificos

Variaveis Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%)

Idade
13 - 18 anos 93,00 96,09
19 — 29 anos 1,00 1,00
30 —40 anos 2,00 2,10
Sexo
Masculino 49,00 47,09
Feminino 45,00 52,01
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 88,00 93,06
Ensino Médio incompleto 6,00 6,04
Raga/Cor
Branca 28,00 29,02
Parda 65,00 67,07
Negra 3,00 3,01
Estado civil
Solteiro 91,00 95,08
Casado 2,00 2,00
Separado 2,00 2,01

Fonte: O autor, 2021.

Nesse sentido, em relagdo a escolaridade 88 dos alunos tinham ensino
fundamental incompleto e 6 possuiam o ensino médio incompleto.
Sobre a raga/cor, 65 dos participantes eram pardos, 28 brancos e 3
negros. Quanto ao estado civil, 91 dos participantes eram solteiros, 2
eram casados e 2 separados. Ao investigar a percep¢do dos alunos a
respeito da proatividade em relagdo as atividades escolares, eles
destacaram com maior frequéncia, conforme pode ser observado na
Figura 1, que sempre/quase sempre sdo proativos (70,8%), as vezes
(22,9%), ndo sabe (5,2%) e nunca/raramente (1%). Nesse sentido, a
escola possui uma fungdo importante no desenvolvimento dos
individuos devendo estimular as habilidades intelectuais, sociais ¢ a
absorgao critica dos conhecimentos construidos na sociedade. O aluno
deve ter a escola como referéncia de um local seguro, prazeroso e que
ele possa se conhecer, conhecer seus proximos e a sociedade que
habita (GALDINO; NASCIMENTO, 2013). O desenvolvimento da
pratica da interac@o através da escuta pelos professores para com os
alunos torna-se essencial para o diagnostico de episodios de violéncia
escolar, ja que a compreensdo dos anseios permite aos docentes ouvir
os alunos ao externarem seus medos e problemas pessoais, pois, na
sua formagdo, o professor constréoi o conhecimento acerca da
intervengdo junto a realidade que envolve além da escola — sala de
aula, a comunidade (CARVALHO; ALAO; MAGALHAES, 2017).

Vocé como aluno é proativo com as atividades?

96 respostas

@ Nunca/raramente

® Asvezes
Sempre/quase sempre

@ Nao sabe

A

2298%

Figura 1. Questio sobre proatividade, segundo a
percep¢io de alunos

Nessa continuidade, quando se refere a percepcdo sobre o bullying
direcionado para os proprios alunos ou para colegas de turma os
alunos demonstraram ter percepcdo sobre atitudes que denotam
praticas de bullying respondendo que sabem identificar em 42,6% dos
casos; sempre/ quase sempre em 26,6% e 25,5% nunca/raramente.

Voceé aluno identifica quando estdo fazendo bullying com vocé ou outro colega?

94 respostas

@ Nunca/raramente

@ Asvezes
Sempre/quase sempre

@ Nao sabe

Figura 3. Percep¢ao sobre bullying

Este resultado abre o debate para os diversos fatores que influenciam
na intervengdo em situagdes de constrangimento ou agressdo. Nesse
viés, a atitudes de professores em relacdo ao bullying se mostrou
essencial no estudo de Hektner e Swenson (2012), uma vez que, os
autores usaram inventdrios aplicados a professores e alunos e
descobriram que alunos de professores que consideravam o bullying
normal eram menos propensos a intervir quando testemunhavam
episodios de bullying. Na continuidade sobre o assunto abordado na
figura anterior, a figura 3 elucida sobre a notificagdo dos alunos
quando presenciam atitudes de bullying. Nesse sentido, os dados
encontrados evidenciam que parcela significativa dos alunos (41,7%)
nunca/raramente denunciam situagdes de bullying; 31,3% denunciam
as vezes ¢ 11,5% sempre/quase sempre. Nesse viés, Barbosa et al.
(2018) abre o debate relatando que a violéncia escolar envolve todos
os atores da instituicdo escolar, principalmente os alunos,
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Voceé notifica algum tipo de bullying que acontece na escola?

96 respostas

@ Nuncalraramente

@ Asvezes
Sempre/quase sempre

@ Nao sabe

Figura 4. Atitudes com relagio a praticas de bullying

independentemente da idade ou escolaridade, ¢ deve ser alvo de
pesquisas, intervengdes, programas de prevengdo e capacitagdo, para
que possam desenvolver atitudes positivas e de relacionamento
saudavel com as situagdes de violéncia.

Voceé identifica riscos na escola relacionado ao bullying?
96 respostas

@ Nunca/raramente
@ As vezes

) Sempre/quase sempre
@ Nio sabe

Figura S. Identificacio de riscos com relacdo a
praticas de bullying

A escola pode também informar os pais sobre os programas de
intervengdo disponibilizados pela instituicdo para lhes permitir uma
intervengdo eficaz através de reunides, palestras sobre o fendomeno, a
varias fontes de apoio as vitimas. Os alunos, na maioria das vezes,
presenciam o surgimento de um fendmeno abusivo e, diante disso,
calam-se por medo de ser a proxima vitima de agressdo e, por isso,
demandam colaboracdo entre os profissionais de satide e educagdo
(LEMOS et al., 2019).

Ja lhe procuraram se vocé ja sofreu bullying na escola?
96 respostas

@ Nuncafraramente

@ As vezes
Semprelquase sempre

@ Nao sabe

Figura 6. Procura sobre vivenciamento de bullying na escola por
parte do aluno

Quando questionados sobreperceber riscos relacionados ao bullying
na escola 36,5% dos alunos relataram perceber as vezes; 31,3%
relataram perceber nunca/raramente; 18,8% responderam que
sempre/quase sempre. O papel das testemunhas em episodios de
bullying ¢ frequentemente considerado importante na prevengdo e
aumento de casos. Além disso, os ataques podem ser retardados
quando outras criangas estdo assistindo, mas quando uma testemunha
tenta interromper, isso ¢ bem-sucedido em mais de 50% dos casos
(MELLO et al., 2017). Nesse seguimento, outro fator muito
importante para correta interven¢do de profissionais em relagdo ao
bullying ¢ saber a percepcdo dos proprios alunos sobre bullying. No
estudo 56,3% dos participantes relataram nunca terem sido
questionados se ja vivenciou o bullying na escola ou ndo; 21,9%
enunciaram que ja foram questionados e 10,4% relataram que sempre
sdo questionados sobre. A partir dos dados apresentados, a falta de
acdes positivas da comunidade escolar para o enfrentamento da
violéncia nas escolas pode interromper a confianga dos educandos nos

educadores, que acreditam na normalidade da violéncia e reproduzem
atitudes agressivas devido ao sentimento de falta de protecdo na
escola (DA SILVA et al., 2020).

Vocé consegue estabelecer relagdo entre os profissionais da escola?
95 respostas

@ Nuncalraramente

@ As vezes
Sempre/quase sempre

@ Nio sabe

A

Figura 8. Relacdo entre alunos e funcionarios da escola

Aluno - voce fala com a sua familia sobre bullying?

96 respostas

@ Nuncalraramente

@ Asvezes
Sempre/quase sempre

@ Nio sabe

et

Figura 9. Didlogos sobre bullying no ambiente familiar

Nessa linha de raciocinio, a relagdo entre o aluno e a comunidade
escolar se torna essencial para que o mesmo se sinta seguro para
notificar casos de bullying (figura 7). Nesse sentido, a forma como a
crianca responde aos problemas e conflitos sociais depende da
intervengdo / relagdo do / com o adulto. De outra perspectiva, a
pesquisa confirma o papel fundamental dos adultos na protegdo de
criangas ¢ adolescentes, incluindo o reconhecimento e a resposta a
incidentes de bullying (SILVA ef al., 2018). Outro aspecto importante
a ser considerado ¢ a relagdo entre familiares e os alunos da escola
estudada, pois uma vez questionados sobre o didlogo sobre bullying
no ambiente doméstico 37,5% dos participantes responderam que
nunca/raramente conversam sobre a tematica no ambiente doméstico
(figura 9). Portanto, as familias que apoiam seus filhos os ajudam a
romper o ciclo de violéncia e intimidagdo, capacitando-os a
desenvolver mecanismos de enfrentamento para lidar com esse tipo
de vitimizagdo, sem transmissdo cultural da violéncia intrafamiliar
(OLIVEIRA et al., 2017). Dentre as medidas que devem ser tomadas
para a prevengdo do bullying, esta é a participagao ativa da familia na
formac@o dos individuos em funcdo da cultura de paz iniciando no
ambiente doméstico ¢ ampliando a comunidade e a convivéncia
social.

CONCLUSAO

A atitude de alunos, professores e gestores no ambiente escolar tem
forte impacto na ocorréncia de episddios de violéncia entre alunos.
Portanto, compreender como professores e alunos interpretam e lidam
com o fendmeno do bullying ¢ de extrema relevancia para a criagao e
avaliacdo de estratégias de prevengdo adequadas a realidade em que
ocorrera a intervengdo. Apesar disso, os participantes ndo
demonstraram uma percepgdo igualmente clara dos efeitos do
envolvimento como agressor. A descoberta ¢ significativa,
especialmente quando vocé considera a alta possibilidade de
generalizar o comportamento agressivo para outros contextos e
diferentes estagios de desenvolvimento. Dando continuidade ao
trabalho de pesquisa sobre bullying nas escolas, sugere-se a
realizagdo de novas pesquisas que busquem a frequéncia de
programas educacionais nas escolas brasileiras e as praticas
intervencionistas utilizadas para prevenir a ocorréncia de
comportamentos agressivos.
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Pesquisas que busquem avaliar a eficacia de programas educacionais
anti-bullying que estabelecam parcerias entre diferentes instituigdes
sociais em comparagdo com aquelas destinadas a uma institui¢do
especifica, também podem gerar resultados significativos para o
desenho de novos programas.
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