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INTRODUCTION a presenga de comprometimento do sono pode ser influenciada por

aspectos do trauma sofrido no passado, mostrando que a repercussiao
da violéncia na infincia e na qualidade do sono nfo se restringe
a juventude, ela perdura até a vida adulta, trazendo efeitos deletérios
duradouros. O ambiente ¢ um importante fator protetivo ou de risco
para as questdes relacionadas ao sono, dependendo dos fatores sociais
que os adolescentes estejam sujeitos, tais como: agressividade,
ansiedade, violéncia, acidentes, abuso de substdncias e
comportamentos de risco mais acentuados (FELDEN et al., 2015).
Assim, criangas expostas a traumas demonstraram desenvolver
disturbios do sono na adolescéncia. No Brasil, estima-se que um em
cada seis jovens que vivem em bairros caracterizados por violéncia,

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por grande maturacido e
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social, no qual os adolescentes
precisam lidar com situacdes de mudancas que, muitas vezes, geram
estresse e ansiedade. Em relag@o aos habitos de sono, os adolescentes
apresentam, normalmente, um atraso no horario de dormir e de
acordar, decorrente das alteracdes bioldgicas, assim, sdo mais
suscetiveis a privagdo de sono (CROWLEY, 2018). Blake e
colaboradores (2017) afirmam que 53% dos adolescentes dormem
menos de 8 horas por noite, e que 36% deles relatam dificuldades em

adormecer. Um. sono saudavel ¢ aquele que possul quahdade. N habitagdo precaria, lixo e vandalismo relatam problemas de sono em
quantidade suficiente para manter um estado de vigilia durante o dia. comparagio com um em cada dez jovens vivendo em condi¢des mais
Uma md quahflade de SONO {raz uma resposta imediata, em Arela.qéo a favoraveis de ambientes sociais (SINGH e KENNEY, 2013; ZAJAC,
queda no rendimento no .d1a seguinte, prgvocando sonoléncia diurna, et al., 2020). Pode-se dizer, portanto, que o suporte social & de suma
ﬂutua(;{io no humor, leptldao de raciocinio, mau desempenho escolar importancia nesta fase da vida. Para adolescentes em situacdo de
e predisposigdo a acidentes (HALL; GUYTON, 2,01,7)' Wamser- vulnerabilidade social, vitimas de violéncia,as casas de
nanney, Chesher (2018), em estudo feito com adultos, indicaram que
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acolhimento constituem meio de promover e proteger a saude desses
jovens, auxiliando no enfrentamento das transformagdes associadas a
esta fase, além do suporte social, que pode colaborar no processo
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes, tais como, os
processos de autoestima e identidade, (WANG, et al., 2017; SILVA,
et al., 2016). Dessa forma, este trabalho tem o intuito de fazer uma
revisdo a respeito do impacto da violéncia sofrida pelo adolescente na
qualidade de sono.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, por meio da
construgdo de cinco etapas: 1. Elaborag@o da pergunta norteadora; 2.
Estratégia para busca na literatura; 3. Selecdo dos trabalhos que
compuseram a amostra da revisdo; 4. Analise critica dos estudos
incluidos e; 5. Sintese e discussdo dos resultados; Utilizou-se a
estratégia PECO (BRASIL, 2014), acrénimo no idioma inglés e que,
em portugués, corresponde aos seguintes elementos: P — populagio:
adolescentes de 10 al9anos; E — exposi¢do: violéncia; C —
comparagdo: que, neste caso, ndo se aplica; O — desfecho: qualidade
do sono. A questdo norteadora elaborada, entdo, foi: “Qual a
qualidade do sono de adolescentes vitimas de violéncia? ”. Para tanto,
selecionou-se, no MeSH Database, os seguintes descritores
controlados: para populagdo “adolescent”; “teen”; para exposigdo
“violence”; “domesticviolence”; “child abuse”; e para o desfecho os
descritores “sleep”, “Circadian rthythm”. Assim, chegou-se a seguinte
estratégia de busca: ((((teen*) OR (adolescent*))) AND (((((Violence)
OR (Domesticviolence)) OR (Child Abuse)) OR (Child sexual
abuse.)))) AND (((Sleep) OR (circadian rhythm))). O processo de
busca foi realizado por meio do PubMed. As publicagdes foram
inseridas no software Mendeley para o gerenciamento e a ultima
consulta as publicagdes foi realizada em setembro de 2020. Como
critérios de inclusdo dos artigos, foram considerados estudos que
avaliaram a qualidade do sono de adolescentes de 10 a 19 anos
vitimas de qualquer tipo de violéncia, publicados em artigos
cientificos nas linguas: inglés, portugués e espanhol, sem limite de
tempo. Artigos de reviso da literatura foram excluidos.(Figura 1)

Artigos
encontrados apés
busca na PubMed Filtros:
(n=607) Base de dados: MEDLINE
Limites: Criangas e Adolescente

Idioma: inglés, Espanhol e

—

I Portugués
Tipo do documento: Artigo
ciéntifico
Artigos avaliados
mediante leitura de Excluidos
titulos e resumos I (n = 450)
(n=502)
Excluidos por
Attigos avaliados faixa etéria e
mediante leitura na j assunto
integra (n=136)
(n=50)
Artigos
incluidos
(n=14)

Fonte: Autoras (2021)

Figura 1. Fluxograma

RESULTADOS

Seguidos os passos do método de busca estabelecido, foram
encontrados quatorze artigos que preenchiam os critérios de inclusdo
do estudo (Quadro 1), e a maioria tratava de estudos longitudinais.

Como desfecho, obteve-se resultados confirmando que a violéncia, o
trauma e os abusos na infincia interferem na qualidade do sono dos
adolescentes.

DISCUSSAO

Na selegdo dos artigos, pode-se observar que todos apresentam
relagdo positiva entre o sono e a violéncia. Assim, individuos sdo
suscetiveis a permanecer alerta vigilante dependendo dos fatores de
risco do ambiente em que vivem. Exposicdo a estressores de vida,
incluindo violéncia, sdo associadas as reagdes de medo que podem
fazer com que os adolescentes se tornem hipervigilantes, em vez de
relaxados. Dessa forma, a exposi¢cdo a violéncia pode interferir no
sono através de reacdes de estresse (LEPORE, et al., 2013). O abuso
infantil, por exemplo, em intervalos de tempo mais longos, acarreta
problemas do sono tardiamente, afetando, além da adolescéncia,
também a idade adulta (OKADA et al. 2018). O jovem que vive
em situagdo de violéncia tem a qualidade do sono prejudicada, pois,
com a violéncia, vem o sofrimento psicologico, muitas vezes
manifestado como estresse pds-traumatico e sentimentos de
desesperanca, que tém sérias consequéncias para o sono (UMLAUF
et al. 2015). Segundo WAMSER-NANNEY et al (2018),
aproximadamente 70% das criangas experimentara pelo menos um
evento traumatico, enquanto que a The National Sleep Foundation
(2006) relata que 45% dos adolescentes ndo dormem o suficiente nas
noites dos dias que tém atividade escolar e que os alunos do ultimo
ano do ensino médio tém uma média de 11,7 horas de sono por
semana (UMLAUEF et al. (2015).

Especificamente maus-tratos na infincia podem aumentar o risco de
desfechos psiquiatricos, o que, por sua vez, aumenta a vulnerabilidade
aos distarbios do sono (CECIL ef al.2015). Além disso, a frequéncia
de sonhos ruins e pesadelos aumenta significativamente com a
gravidade dos maus-tratos, seguindo um gradiente de dose-resposta
(WAMSER-NANNEY et al,2018; CECIL et al, 2015). Com relagdo
as condicdes socio-econdmicas, UMLAUF et al. (2015) observaram
que a pobreza interfere na qualidade do sono. Ao comparar jovens
mais desfavorecidos com os que vivem em condi¢gdes econdmicas
mais favoraveis, os autores observaram queo sono dos mais
vulneraveis foi prejudicado. A exposic¢do a violéncia afeta o sono dos
mais desfavorecidos, pois eles convivem com estresse, falta de um
ambiente  silencioso e  confortdvel,  gritos, assim  como
com conflitos entre policia e pessoas da comunidade. Essa teoria foi
reforcada por HALL BROWN et al (2016) e LANGEVIN et al.
(2019), os quais verificaram que o ambiente cadtico e perigoso gera
ansiedade nos jovens e disturbios do sono. KLIEWER et a/ (2019) e
HEISSEL et al (2018) afirmam que criangas expostas a recentes
incidentes de violéncia ou eventos constantemente violentos tém pior
desempenho nas avaliagdes académicas e problemas de satde. O
abuso sexual ¢ uns dos maiores fatores que geram disturbios do sono
a longo prazo, sendo primordial a avaliagdo e o acompanhamento
para toda vida (HALL BROWN et a/,.2016; NOLL ef al., 2006). Esse
tipo de violéncia acaba sendo mais grave por acontecer dentro da
propria casa, causado, muitas vezes, por uma figura de autoridade,
que deveria protegé-la. Além disso, o abuso ocorre durante a noite e
no quarto, onde deveria ser o lugar e horario de descanso, assim, a
seguranga durante o sono ¢ altamente comprometida. O tipo de
violéncia mais encontrado entre os artigos selecionados foi a do tipo
comunitaria (HALL BROWN et al, 2016; LANGEVIN et al.,
2019). Ao considerar género, observa-se que meninas expressam mais
medo e preocupagdes sobre ser vitima de violéncia comunitéria.
Dessa forma, preocupagdes com a seguranga pode trazer um estado
psicologico e fisiologico de excitagdo que torna dificil obter um sono
de alta qualidade, pois existe uma ligagdo entre seguranga € sono.
Dormir e excitagdo/estado de vigilancia sdo processos contraditorios,
logo, a preocupagdo com a seguranga pode interferir na iniciagao do

sono, e, assim, reduzir a quantidade total de horas dormidas, e
demonstra que o sentimento de inseguranga emocional media
conexdes entre a exposi¢do a violéncia e sono (BAGLEY et al., 2016,
UMLAUF et al. 2015). WAMSER-NANNEY et al. (2018), OKADA
et al. (2018) e CECIL et al. (2015) afirmam que traumas infantis
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Quadro 1. Distribuicio dos estudos selecionados

AUTORES PAIQ TIPO DE | AMOST IDADE (anos) | AVALIACAO DO SONO TIPO CONCLUSAO
S ESTUDO RA (n) VIOLENCIA
NOLL et al., 2006 Taiw | longitudinal 147 6al6 Questionario Abuso sexual Jovens abusados sexualmente relataram taxas significativamente
an Perguntas de autoavaliagdo e Questiondrio de maiores de disturbios do sono do que os demais ¢ além da
Historia de Abuso do Responsavel pelo Caso depressao, transtorno pos traumatico
(CAHQ; Trickett et al., 2001)
LEPORE et al., 2013 EUA | longitudinal 498 12,8 Entrevista e escrita expressiva (Lepore ¢ Smyth | Violéncia A exposi¢do a violéncia influencia no sono, e com isso, had uma
2002) comunitaria queda no rendimento escolar
MCPHIE et al., 2014 Cana | longitudinal 73 15,9 Questionario Maus-tratos na | Destacam a importdncia de indagar sobre comportamentos
da Childhood Truama Questionnaire (CTQ;Bernstein ef | infancia relacionados ao sono dos jovens, ao bem-estar infantil e a
al., 1994) necessidade de auxilio psicologico
CECIL et al.. 2015 Aust | transversal 193 18,87 Triagem e formularios Maus-tratos na | Positiva, abuso emocional e sexual durante a infancia fez
ralia infancia contribui¢des especificas para distirbios do sono no momento da
avaliagdo
UMLAUEF et al., 2015 EUA | transversal 263 14el5 Questionario Diversos tipos Sugerem que a exposi¢do a violéncia tem efeito negativo sob o
Mobile Youth Survey longitudinal (MYS; sono dos adolescentes, especialmente para o sexo feminino
SPILSBURY et al., | EUA | longitudinal 65 8al6 Questionario Violéncia O ambiente que a crianga dorme influéncia na sua qualidade de
2016 (Questdes abertas) interpessoal sono
HALL BROWN et al., | EUA | transversal 4.043 13a18 Entrevista Agressdo sexual | Estratégias de tratamento abrangentes devem incluir avaliagdo de
2016 (Dados coletados nas residéncias dos participantes) e violéncia | distirbios do sono em jovens expostos a trauma, particularmente
comunitaria aqueles com sintomas elevados de transtorno de estresse pos
traumatico
BROWNLOW et al., | EUA | longitudinal 61 13a18 Entrevista Abuso Sexual Faz-se necessario tratar os distirbios residuais do sono no
2016 Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos transtorno de estresse pos traumatico
Mentais( 4* ed., Texto rev .; DSM-IV-TR ; American
Psychiatric Associacgdo, 2000)
BAGLEY et al., 2016 EUA | transversal 252 15,79 Questionario Violéncia Maiores preocupagdes com a violéncia na comunidade estdo
comunitaria ligadas a niveis mais baixos de relatorios subjetivos e baseados em
actigrafia da qualidade do sono, especialmente para meninas
OKADA et al., 2018 Japa | transversal 273 9,9+ 3,2 anos | Entrevista com um breve questionario Abuso infantil Criangas abusadas com problemas emocionais e comportamentais
o tiveram uma incidéncia significativamente maior de disturbio de
sono, e esta incidéncia foi particularmente
alta entre aqueles com comportamento anti-social e
comportamento depressivo
WAMSER-NANNEY EUA | longitudinal 276 6als8 Prontuérios (Banco de dados) Eventos Quanto mais cedo se comega o trauma maior a perspectiva de ter
etal., 2018 traumaticos problemas de sono
HEISSEL et al., 2018 EUA | longitudinal 82 14,9 relogio Acti-64 e coleta salivar Violéncia Criangas que sdo expostas a violéncia t€ém menos tempo de sono e
comunitaria sdo mais dispostas a ter distirbios do sono
LANGEVIN et al., | Cana | longitudinal 315 14a 18 Questionario Violéncia Experiéncias de violéncia interpessoal, mais especificamente o
2019 da (Perguntas  padronizadas e elaboradas por | Interpessoal abuso sexual, foramassociados a disttirbios do sono e a problemas
profissionais de saude) mentais
KLIEWER et al.,2019 | EUA | transversal 107 13al7 Questionario Diversos tipos Adolescentes que testemunharam ou tiveram experiéncias

violentas tém um maior risco de ter disturbios do sono

Fonte: Autoras (2021)
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podem influenciar no tratamento e no disturbio do sono, pois, além da
violéncia fisica, hd também a violéncia psicoldgica, como agressdes
verbais, que podem causar consequéncias maiores, como
a revitimizagdo, podendo perpetuar os problemas de sono por toda
vida. Durante a adolescéncia, o cérebro ainda estd em
desenvolvimento, como o cortex pré-frontal, responsavel pelo
funcionamento executivo. O sono parece desempenhar um papel
importante durante os periodos de maturacdo do cérebro e, sendo o
sono privado durante a adolescéncia, pode ter sérias implicacdes para
o desenvolvimento de importantes areas do cérebro responséaveis para
habilidades de pensamento e raciocinio de ordem superior (MCPHIE
et al.; 2014). Dessa forma, sabe-se os efeitos que a violéncia pode
causar na adolescéncia, porém ainda s3o necessdrios mais estudos
para descrever o mecanismo dos efeitos permanentes no cérebro no
decorrer da vida.

CONCLUSAO

A repercussdo da ma qualidade de sono na vida do individuo, na
infancia e adolescéncia merece um olhar especial por estar
relacionado a uma série de fatores que interferem diretamente no
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. A violéncia pode ser
considerada um dos fatores de risco para desenvolver distirbios do
sono, comprometendo o bem-estar fisico e psicolodgico dos jovens,
fazendo-se necessaria a promog¢do da seguranga e prevengdo da
vitimizagao pela violéncia. Assim, atividades educativas e preventivas
em escolas, organizagdes comunitarias ¢ promogao de agdes politicas
devem ser priorizadas, a fim de favorecer a qualidade do sono e
colaborar com a qualidade de vida e desenvolvimento dos
adolescentes.
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