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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introduciio - A radioprotecdo se torna importante a partir do momento em que as radiacdes
ionizantes sdo integradas a produgdo da sociedade. Dentro da medicina e da area da saide em
geral, as radiagdes ionizantes sdo utilizadas diariamente para diagndstico e tratamento. Dessa
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INTRODUCTION beneficios, fez-se necessario pensar em uma forma de minimizar os

perigos enquanto as vantagens deveriam se manter no mesmo patamar
(HUHN, et al. 2017; OKUNO, 2018). Os efeitos nocivos da
exposi¢do as RI podem ser divididos em deterministicos e
estocasticos. Segundo Godoy et. al., (2018) os efeitos deterministicos
sdo efeitos agudos da radiag@o e acontecem por exposi¢do de tecidos
a doses acima de um determinado limiar, j& os efeitos estocasticos
estdo relacionados a cronicidade da exposi¢do e podem apresentar
tempo de laténcia de varios anos. A inser¢do deste tipo de radiaco a
praticas diagnosticas e terapéuticas no ambito da satde trazem, ao
profissional dessa area; como exemplificado anteriormente, exposi¢do
a inumeros riscos durante o cumprimento dos seus afazeres e, de

Em 1895 foram descobertas as radiagdes ionizantes. A imediata
utilizagdo deste tipo de radiagdo trouxe intimeros beneficios as
ciéncias biologicas, tendo na area da saude sua maior importancia e
diversidade de uso. A radiagdo ionizante (RI) via de regra ¢ aquela
que forma ions, retirando elétrons de atomos ou moléculas podendo
inclusive causar efeitos deletérios no codigo genético humano.
Entretanto, durante o inicio da incorporagdo desse tipo de radiagdo a
pratica médica, as ameagas bioldgicas eram desconhecidas. Dessa
forma, visto que os riscos se encontram atrelados aos inumeros
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acordo com discutido por Vale e seus colaboradores em 2018, as
circunstincias, a organizagdo ¢ o meio em que se desenvolve o
trabalho devem propiciar um labor seguro e qualquer risco deve ser
reconhecido e continuamente suprimido. Assim a implantacdo e
manutengdo de estratégias que previnam riscos e evitem os possiveis
acidentes e doengas relacionadas ao trabalho sdo fundamentais em
qualquer atividade desenvolvida (VALE et. al. 2018). Nesse context,
¢ necessario que existam um conjunto de a¢cdes que possam atenuar
estes riscos. Concordando com esta ideia, Silva (2014) e Penna
(2020) trazem a tona o conceito de biosseguranga como tanto, uma
analise dos riscos que estes profissionais possam e estejam expostos
durante o exercicio do seu trabalho; quanto uma miriade de agdes que
sdo “destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a
qualidade de vida, a saude humana e o meio ambiente”. Mediante os
riscos especificos que a manipulagdo de RI traz para os trabalhadores
que estdo expostos aos seus efeitos; a ideia de radioproteg¢do, como
algo especifico dentro da biosseguranga, se torna necessaria. De
acordo com o descrito na Norma Nuclear (NN) n° 3.01 da Comissdo
Nacional de Energia Nuclear — CNEN (2005a), o termo protecdo
radiolégica ou radioprotegdo significa: “conjunto de medidas que
visam a proteger o ser humano e seus descendentes contra possiveis
efeitos indesejados causados pela radiagdo ionizante”. Os principios
que norteiam a prote¢do radioldgica sdo: justificativa, limitagdo da
dose e otimizagdo. Em suma, justificativa representa a real
necessidade daquela exposi¢do; limitagdo de dose esta relacionada
com a restri¢do da dose recebida a uma quantidade que seja aceitavel
mediante o beneficio da sua utilizagdo e a otimizag¢do ¢é relacionada
com a menor quantidade de radiagdo possivel para a obtengdo de um
resultado satisfatorio, seja ele diagndstico ou terapéutico (PAZ e
BOLOGNESI, 2017). A observagdo das normas de biosseguranga e
especificamente de radioprotegao, além do uso dos meios de protecdo
disponiveis ¢ fundamental na seguranca dos trabalhadores.
Diminuindo, assim, drasticamente a probabilidade de agravos a saude
a qual ele esteja sujeito (BALTHAZAR et. al., 2017). Conforme dito
por Marziale et. al. (2014), os trabalhadores da saude precisam
despertar para a relevancia da seguranca no trabalho, assim como sua
propria seguranga e nesse contexto métodos de prevengdo como agdes
educativas, orientagdes e treinamento, precisam ser observados por
todos os servidores. Assim, diante do exposto, o objetivo dessa
pesquisa foi identificar o grau de conhecimento sobre protegdo
radiologica e, entender a conjuntura de radioprote¢do oferecida pela
institui¢ao.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de campo transversal, exploratorio, descritivo e analitico de
abordagem qualiquantitativa. Como /dcus do estudo foi utilizado o
setor de radiologia do Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB).
A populagdo foi composta por todos os técnicos e tecndlogos em
radiologia deste setor (09), independente do vinculo institucional; que
se adequaram aos critérios de selecdo, sendo os de inclusdo: vinculo
com o hospital por, no minimo, trés meses; e de exclusdo:
trabalhadores que se encontravam ausentes do servigo por
afastamento, no momento da coleta de dados. Considerando a recusa
de um participante, a amostragem do estudo foi composta por 08
participantes. A coleta de dados foi realizada a partir de um roteiro de
entrevista semiestruturado, produzido com a finalidade de facilitar a
busca de informagdes necessarias para a construgdo de um panorama
das estratégias de radioprotecdo oferecidas pelo hospital e do
conhecimento dos colaboradores sobre protecdo radiologica.
Inicialmente foram apresentados os objetivos, riscos e beneficios da
pesquisa, esclarecendo-se que o participante era livre para retirar-se
da investigagdo a qualquer momento. A gravagdo das entrevistas, para
melhor interpretagdo das falas a posteriori, foi realizada por meio de
um gravador mp3. As entrevistas foram transcritas e analisadas de
acordo com o descrito por Bardin em seu livro “Analise de
Conteudo”, gerando assim o resultado do trabalho e a base para a
discussdo feita. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em
Pesquisa, nimero do CAAE: 89699018.0.0000.5575.

RESULTADOS

Quando questionados sobre “a existéncia de programas e estratégias
destinadas a preservacdo ¢ promoc¢ao da saude dos trabalhadores, que
partem da iniciativa hospitalar”, os colaboradores responderam de
acordo com a Tabela 1.

Tabela 1. Percepgao, sobre estratégias de promocio e preservacio
da saude, dos entrevistados

Existem programas e estratégias destinadas a preservagdo e promogao da sa(j
que partem de iniciativa hospitalar?

Resposta Sim (87,5%) Nio (12,5%)
Anélise ¢O Plano de Protegdo Radiologica (PPR) | e Ndo  houve
de que estaria sendo construido durante o desenvolvime
conteudo periodo de entrevistas ¢ uma destas nto ou
estratégias e este seria o balizador das justificativa
agoes de promogdo e preservagdo da para esta
saude dos trabalhadores, ndo s6 do resposta

setor, mas de todo o hospital

oA Comissdao Interna de Prevengdo de
Acidentes (CIPA) também ¢ uma destas
estratégias de promogdo e preservagao

da saude.

Quando questionados sobre a “existéncia de treinamentos em
radioprotecdo” foi identificado que o hospital forneceu treinamento
sobre biosseguranca aos funciondrios do setor de radiologia, mas sem
foco em radioprote¢do.Entretanto, os participantes complementam
sua fala afirmando que o treinamento em radioproteco ja ¢ fornecido
durante o decorrer da formagao técnica necessaria para a obten¢do do
titulo. De forma unanime, os participantes da pesquisa relataram
saber a diferenca entre ocupacionalmente  exposto e
paraocupacionalmente exposto. No entanto, quando solicitado que os
mesmos discorressem sobre o assunto apenas um dos entrevistados
soube diferenciar de forma coerente os dois termos. Foi visto também
que todos os entrevistados tém consciéncia dos efeitos que a
exposi¢do continua a radiacdo ionizante ¢ capaz de causar. Tais quais:
cancer, consequéncias hematoldgicas, catarata e infertilidade. Além
disso, a grande maioria, além de citar, soube diferenciar efeitos
deterministicos e estocasticos. Os equipamentos e estruturas
importantes na prote¢do dos técnicos, citados pelos entrevistados
foram principalmente blindagens estruturais: parede baritada e vidros
plumbiferos; além de fatores ndo estruturais como: tempo de
exposi¢do de distancia da fonte radioativa. O fator blindagem é o que
tem maior quantidade de mengdes nas falas dos entrevistados, sendo
considerado tanto o de maior importancia, quanto o de maior
usabilidade pelos mesmos, principalmente se referindo a blindagem
estrutural. Além disso, todos os funcionarios afirmaram fazer uso de
dosimetro individual quando questionados. O quantitativo de EPI’s do
setor encontra-se descrito na Tabela 2.

Tabela 2. Quantitativo de EPIS do setor de radiologia

do HUJB em 2019
EPI Quantidade
Avental plumbifero 1

Protetor de tiredide
Protetores de gonadas
Oculos plumbifero

SN =

Quando questionados, todos os entrevistados afirmaram conhecer
pelo menos uma das leis que versam sobre o labor seguro no setor de
radiologia (norma 3.01 da CNEN, NR32, Portaria 453 e Lei
7.394/85). Entretanto como este ndo ¢ um conhecimento exercitado
todos os dias, o conhecimento demonstrado pelos mesmos nio passa
de um conhecimento superficial. Todos os funcionarios do servigo
concordavam que a criagdo e implantacdo de um PPR seria benéfico
para o servico.
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DISCUSSAO

Como evidenciado nos resultados, os entrevistados afirmaram a
existéncia de agdes de promogao e preservacdo da saude oferecidas
pelo hospital, e apresentam PPR como um importante fator
relacionado a satde do trabalhador, mesmo este ainda estando em
processo de construgdo. Além disso, a CIPA foi referenciada como
uma dessas estratégias, em que podemos considerar que a CIPA ¢ um
orgdo importante para a preservacdo da satide dos trabalhadores, ela é
regulamentada pela NR n° 05 que, além de outras coisas discorre o
seguinte: “[...] A CIPA tem como objetivo a prevencdo de acidentes e
doengas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a preservacdo da vida e a promogao
da satde do trabalhador” a CIPA, apesar de ser um importante agente
relacionado a satde do trabalhador, ndo ¢ a principal forma de
garantir protecdo contra os efeitos nocivos das RI aos funcionarios
deste tipo de servico (BRASIL, 1978). De acordo com o descrito na
NN n° 3.01(2005a), o termo protegdo radiologica ou radioprotegdo
significa: “conjunto de medidas que visam a proteger o ser humano e
seus descendentes contra possiveis efeitos indesejados causados pela
radiagdo ionizante”. Ainda segundo a mesma comissdo na NN n° 3.02
(1988), o Plano de Protecdo Radioldogica (PPR) ¢ um “documento
exigido para fins de licenciamento da instalacdo, que estabelece o
sistema de radioprotecdo a ser implantado pelo servico”. Entretanto a
importancia do PPR ndo se encontra apenas na legislacdo, afinal,
segundo Huhn et. al,, (2017) o mesmo também ¢ caracterizado como
um importante fator de radioprotegdo para os funcionarios de setores
de radiologia.

Essa importancia ¢ dada ao PPR tendo em vista o fato de que, além de
conter informagdes imprescindiveis para a seguranga do trabalhador
exposto as Radiagdes Ionizantes (RI), este tem um objetivo primario,
que é: proporcionar seguranga no exercicio da sua fungdo sem limitar
os beneficios que a utilizagdo de radiacdes ionizantes trazem a
sociedade e para isso ¢ necessario que contenha medidas de
prevencgao, de controle e de monitoramento; garantindo, dessa forma,
qualidade e seguranga dos procedimentos ( HUHN e VARGAS,
2016). Os entrevistados, ao ressaltar a importancia e a significancia
que um PPR tem para a seguranga do trabalho, demonstram ciéncia
da especificidade que ¢ a radioprotecdo dentro do contexto de
biosseguranga em geral. Por consequéncia, seguindo o que Marziale
et. al. (2014) vé como necessidade dos trabalhadores da area da
saude, os técnicos de radiologia demonstram entender a relevancia da
seguranga no ambiente de trabalho, dessa forma prezando pela sua
propria saide Huhn ez. al.,, (2017) reiteram essa ideia ao afirmarem
que as medidas de seguranga em protecdo radiologica podem
minimizar ou até evitar riscos se utilizadas de maneira correta. De
acordo com a portaria 453/98 do Ministério da Satde compete aos
titulares e empregadores “Garantir 0s recursos necessarios para o
treinamento apropriado e atualizagio periddica da equipe sobre
técnicas e procedimentos radiologicos, incluindo aspectos de protecdo
radiologica” (BRASIL, 1998). Além disso, a NR n° 32 sustenta a
ideia de que cabe ao empregador promover: “capacitagdo em protecdo
radioldgica, inicialmente e de forma continuada, para os trabalhadores
ocupacionalmente e paraocupacionalmente expostos as radiagdes
ionizantes” (BRASIL, 2005b). Por encontrar-se em fase de
reestruturagio, naquele momento, o hospital ainda estava em processo
de elaboracdo de treinamentos especificos em radioprotecdo, tanto
inicial quanto continuado. De acordo com Brand et. al, (2011) ¢é
dever das instituicdes que prestam servicos de radiologia o
oferecimento de programas em educagdo em saide com frequéncia
minima de um ano. O autor ainda cita, inclusive, assuntos que devem
constar neste tipo de treinamento como: operacdo de equipamentos,
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), uso de
dosimetro, entre outros.

Apesar dos entrevistados afirmarem saber a diferenga entre
ocupacionalmente exposto e paraocupacionalmente exposto, no
momento das entrevistas a maioria ndo soube explicar essa diferenca.
Huhn et. al, (2017) entendem que os trabalhadores que estio em
contato com a radiagdo ionizante (RI), como os profissionais das

técnicas radiologicas (técnicos e tecndlogos em radiologia), sdo
denominados trabalhadores ocupacionalmente expostos e 0s
profissionais que participam de alguma forma da execugdo de exames
de diagnostico por imagem, auxiliando os profissionais das técnicas
radiolégicas, como enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem
além de médicos, sdo denominados trabalhadores
paraocupacionalmente expostos. Essa ultima ¢, também, uma
denominagdo da NR n° 32 para o trabalhador cujas atividades laborais
ndo estdo ligadas diretamente as radiagdes, mas que ocasionalmente
podem receber doses superiores aos limites preconizados pela NN
3.01 (BRASIL, 2005b). Os efeitos causados a partir da exposigdo as
RI podem ser classificados como deterministicos e estocasticos. Os
efeitos estocasticos sdo causados a partir da exposicdo a pequenas
doses no decorrer do tempo e sdo preocupantes principalmente porque
agem de forma silenciosa no organismo, incluindo cancer de mama e
de tecidos mieloides como afirmam Soares, Pereira e Flor (2011). Ao
analisarmos os resultados do estudo podemos perceber que os
técnicos e tecnologos de radiologia entrevistados apresentam
conhecimento sobre este tipo de risco. Dentro da nossa amostra 100%
dos participantes relataram saber do risco de desenvolvimento de
cancer, o que vai de encontro ao que Ferreira e Carneiro (2018)
encontraram na sua pesquisa onde apenas 74% dos entrevistados
afirmava ter este tipo de conhecimento. A compreensdo deste tipo de
risco ¢ de extrema importdncia justamente porqué sem essa
compreensdo o trabalhador pode negligenciar medidas de protegdo
importantissimas para a manutengdo da sua satide (FERREIRA e
CARNEIRO, 2018).

Como demonstrado por Fernandes (2017) o controle de radiagdes
ionizantes pode ser feito a partir de trés fatores basicos: o tempo, a
distancia e a blindagem. Durante sua discussio, afirma também que o
método mais importante para a protecdo contra radiagdo ionizante ¢ a
blindagem. A blindagem pode ser tanto um equipamento de protegéo
coletiva (EPC), como o biombo em que os técnicos se posicionam
durante a realizagdo do exame de radiografia; quanto um EPI, como
os aventais de chumbo que sdo necessarios quando a radiografia ¢
feita a beira do leito onde os técnicos estdo expostos diretamente aos
feixes de raio X (SOARES, PEREIRA e FLOR, 2011). Ainda em se
tratando de uso de EPIs Soares, Percira e Flor (2011) discorrem em
seu artigo sobre a resisténcia que os profissionais das técnicas
radiologicas tém com o uso de EPI’s, principalmente devido ao
desconforto fisico que estes causam. Entretanto no mesmo artigo ¢
trazido, com base na legislagdo pertinente, que as vestimentas
plumbiferas podem ser substituidas por barreiras de uso coletivo caso
tenham equivaléncia de atenuac@o de dose dessa forma os técnicos e
tecnologos entrevistados encontram-se respaldados quando afirmam
utilizarem avental plumbifero somente em radiografias a beira do
leito. O uso do dosimetro individual ¢ importantissimo na rotina do
individuo ocupacionalmente exposto (IOE) haja vista que o dosimetro
avalia a quantidade de radiagdo equivalente a exposi¢cdo do corpo
inteiro (FERNANDES, 2017), mostrando em numeros, os niveis de
radiacdo ao qual o IOE foi exposto. Para que a medida seja acurada, é
necessario que o dosimetro seja alocado preso ao bolso do jaleco, em
frente ao peitoral do usuario e ndo podem haver objetos que se
interponham entre o dosimetro e a fonte de radiagao.

A medigdo da quantidade de radiagdo ionizante absorvida pelo
dosimetro ¢ realizada ao comparar-se o dosimetro dos usuarios com
um dosimetro controle e caso esta esteja acima dos limites
preconizados pela CNEN medidas de controle podem ser tomadas,
evitando assim riscos tanto para os técnicos quanto para os pacientes
(GODOY et. al., 2018). E grande o quantitativo de leis e normas de
varias entidades, que versam sobre radioprotecdo e seguranga do
trabalhador ocupacionalmente e paraocupacionalmente expostos a
radiagdes ionizantes. Devido a esse grande aparato legislativo para
radioprotegdo existe uma necessidade de conhecimento acerca dessas
leis por parte dos profissionais das técnicas radiologicas. No
momento em que os funcionarios foram questionados sobre normas e
leis que regem a sua categoria — especificamente: Norma 3.01 da
CNEN, NR32, Portaria 453 e Lei 7.394/85 — a resposta obtida foi que
o conhecimento destas, por parte dos entrevistados, era superficial,
principalmente devido ao nfo exercicio ou revisitagdo deste
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conhecimento durante a rotina de trabalho. Em um estudo de Brand
et. al, (2011) resultados semelhantes foram encontrados em trés
hospitais do interior do Rio Grande do Sul. Ainda no mesmo estudo, ¢
descrito que ¢ extremamente importante o conhecimento dessa
legislagdo por parte dos trabalhadores, visto que o conteudo das
mesmas traz direitos e deveres deles em relagdo ndo s6 a saude do
trabalhador em geral como também em radioprotegao.

CONCLUSAO

A partir da analise dos dados coletados e discutidos, pode se inferir
que apesar da ndo existéncia de um PPR no servico os funcionarios
entendem a importancia deste. Conclui-se também que o
conhecimento dos entrevistados acerca de legislagdo, apesar de raso,
se demonstrou adequado, ¢ que os mesmos, baseado na legislacdo
tratam com seriedade a protecdo radioldgica. Além disso foi
percebido que os participantess se preocupam com sua protecao,
fazendo uso de dosimetro e de equipamentos de prote¢do individual e
coletivos, dessa forma, apesar de parecer pequeno, o numero de EPI’s
no servigo ¢ considerado suficiente. Também ¢é notado que por estar
em processo de reestruturacdo no momento da coleta de dados o
hospital ndo dispunha de treinamentos adequados em radioprotecao.
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