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A violéncia autocometida engloba as tentativas de suicidio e as autoagressdes, correspondendo a
um problema de saude publica desafiador. No que tange a saude do idoso, torna-se ainda mais
preocupante tendo em vista o tabu com o qual o assunto é abordado e as peculiaridades do ciclo
de vida dos maiores de sessenta anos, que os transformam em populagdo de risco para tal. Essa
pesquisa trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e de base documental visando tragar o
perfil dos idosos que cometeram lesdes autoprovocadas no Estado da Paraiba, Brasil entre janeiro
de 2016 e dezembro de 2020, realizado por meio da plataforma TABNET disponibilizado no
DATASUS. Observou-se um total de 160 casos notificados nesse periodo, sendo 57% composta
por idosos do sexo masculino, 77% possuem a cor parda. Dos casos, 40% ocorreram por
envenenamento/intoxicagdes exogenas, 87% ocorreram no proprio domicilio do idoso e 62%
ocorreram na Macrorregido de Saude I- Jodo Pessoa. Ficou evidente, também, uma subnotificagdo
da recorréncia ou ndo das lesdes, sendo ignorado em 61% dos casos. Estes dados estdo de acordo
com a literatura e demonstram a necessidade de se discutir esse tema, tracando estratégias de
prevencdo de violéncias autocometidas na populacao idosa.

Copyright © 2021, Maria Stela Gomes Oliveira et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Maria Stela Gomes Oliveira, Jodo Pedro Maciel Capistrano, Ana Paula Barbosa Nobrega, Marcos Alan Sousa Barbosa, Ttalo Bruno Feitosa
Coutinho Braga, Maria Teresa Jacome Alves, Rodrigo Quirino Nascimento and Wilson Eduardo Cavalcante Chagas. “Perfil epidemiologico de idosos
acometidos por autoagressdes no estado da Paraiba, Brasil ", International Journal of Development Research, 11, (12), 52952-52956.

INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagao brasileira estd ampliando progressivamente o
nimero de idosos no pais. Atualmente, existem aproximadamente

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741, de 01/10/2003, conceitua idoso
como qualquer pessoa com sessenta anos ou mais e foi instaurado
devido a necessidade de assegurar os direitos inerentes a esse
publico vulneravel, como os fundamentos inseparaveis a
dignidade humana e a preservagdo da satde fisica e psicologica.
Entretanto, ap6s quinze anos da aprovagdo da lei, o Brasil ainda
enfrenta diversos problemas na promogao da satide e do bem-estar
da populagdo idosa, uma vez constatada a invisibilidade cronica
dessa parcela social (KESKE; SANTOS, 2019). Em paises
desenvolvidos, o conceito de idoso coincide com o da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), que preconiza a idade
minima de 65 anos para a sua caracterizagdo. Em contrapartida,
no Brasil, pais em desenvolvimento, ¢ considerado idoso aquele
que possui sessenta anos de idade ou mais (Santana et al, 2019).

28 milhdes de idosos no Brasil e a projecdo para 2060 é de que
esse numero se eleve para 58,4 milhdes. Grande parte desse
aumento ¢ justificado pelo incremento da expectativa de vida
média brasileira, passando de 76 anos para 81,2 anos no novo
cenario (Rocha et al, 2019). O envelhecimento traz consigo
diversas demandas sociais especificas, contudo varidveis de
acordo com o ritmo da inversdo da piramide etaria. No nosso pais,
as dificuldades relacionadas as necessidades inerentes a fisiologia
do idoso sdo exacerbadas devido aos caracteres sociais
excludentes (Silva et al, 2018). Segundo a Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa (PNSPI), o envelhecimento saudavel é
caracterizado pela manuten¢do do engajamento social, diminui¢do
da probabilidade de doengas e conservacdo da capacidade fisica e
mental. Dessa feita, para que ocorra a higidez do idoso, sdo
necessarias diversas medidas que visem a melhoria da qualidade
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de vida dessa populagdo enquanto ela envelhece (Damasceno;
Sousa, 2018). A maior vulnerabilidade do idoso ao processo de
adoecimento e perda da saude se deve principalmente as
alteragdes fisiologicas caracteristicas da idade. Mesmo que ndo se
deva considerar esse processo como uma patologia, essa
populacdo se faz necessitaria de medidas publicas eficazes, a fim
de se evitar as temidas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e a fragilidade (Aratjo et al, 2018). A OMS classifica as
DCNT como as doengas cardiovasculares, osteomusculares,
neoplasias, Diabetes Mellitus, as doengas cronicas que acometem
o sistema respiratorio, disturbios oculares e auditivos, desordens
genéticas e doengas bucais. Porém, esse conceito ndo se restringe
a patologias organicas, uma vez que leva em consideragdo o
sofrimento do individuo e do seu cuidador, portanto, doengas de
ordem psiquicas e neuroldgicas também se enquadram no critério
(Wanderley et al, 2019). Além de diversos fatores fisiologicos, os
idosos enfrentam, durante o processo de envelhecimento, diversas
alteracdes quanto as suas estruturas sociais, dentre elas o aumento
da dependéncia em razdo do desenvolvimento de doengas
cronicas, mudangas na rotina, perda dos companheiros e amigos,
aposentadoria de seus empregos e isolamento social. Essas
alteragdes estdo intimamente ligadas com o advento de sofrimento
emocional (Ribeiro et al, 2018). O aumento veloz do niimero de
idosos, associado a diversos fatores socioeconémicos e culturais,
exige do Estado acdes de promogdo de satide a essa parcela da
populacdo. Infelizmente, as politicas de cuidado estdo aquém das
necessidades, levando os idosos brasileiros a situagdes de
vulnerabilidade. Entre as principais consequéncias, estdo as
diversas doengas psiquicas, em especial a depressdo. Estima-se
que aproximadamente 20 a 56% dos pacientes idosos em
acompanhamento ambulatorial apresentam sintomas relacionados
a esse quadro. Além disso, os dados também mostram elevadas
prevaléncias de sintomas depressivos em idosos hospitalizados, 23
a 42%, e institucionalizados, 11 a 65% (Guimarées et al, 2019;
Cohen; Paskulin; PRIEB, 2015). A sintomatologia classica dessa
patologia em idosos incluem sentimentos de menos valia, soliddo
e isolamento emocional. Ademais, quadros depressivos nessa
idade sdo conhecidos fatores desencadeantes de agravos de
comorbidades pré-existentes, bem como perda da autonomia e da
independéncia (Guimardes et al, 2019). Os episodios depressivos
no idoso costumam estar associados a erosdo do afeto e a
diminuicdo da resposta emotiva, sintomas abrangentes que sao
costumeiramente confundidos com um processo fisiologico do
envelhecimento. Por essa razdo, se faz necessario instrumentos
diagnosticos capazes de se adequar as especificidades dessa faixa
etaria, como a Escala de Depressao Geriatrica de Yesavage (Freire
et al, 2018). Os transtornos psiquiatricos, em especial a depressao,
sdo fatores preditivos importantes para as clevadas taxas de
suicidio na populagdo em geral. Nos idosos, contudo, o sofrimento
mental faz com que essa faixa etaria seja a primeira em frequéncia
de autocidios. Cerca de 75% dos pacientes que cometem
autoquiria se consultaram com um médico semanas antes do ato, a
maioria, entretanto, nao teve a doenca diagnosticada (Leao, 2016).

O suicidio pode ser considerado como uma violéncia. Segundo a
Organiza¢do Mundial da satde, a violéncia ¢ subdividida em trés
categorias: a interpessoal, a coletiva e autoinflingida. Ainda
segundo este estudo, uma autoagressao corresponde ndo apenas ao
comportamento suicida, seja ela a tentativa ou a consumacgdo do
ato, mas também as automutilagdes e situagoes de autoabuso. Elas
representam um imenso problema de satide publica devido a sua
complexidade e a inumeros fatores preditivos (Armond et al,
2017). No que tange a populagdo idosa, esse problema torna-se
ainda mais grave, uma vez que ha uma elevada prevaléncia nessa
populagdo, em todos os aspectos do comportamento suicida, seja
ele apenas a ideagdo, seja o planejamento, a tentativa e o ato em
si. Apesar disso, os transtornos psiquidtricos ainda sdo tratados
como tabu na nossa sociedade e ha também pouca visibilidade do

assunto entre os senis da populagdo brasileira (Maia et al, 2020).
A situagdo se agrava quando, associado a depressdo, o paciente
idoso apresenta situagdes de fragilidades socioecondmicas. Dentre
elas, destacam-se a aposentaria mal planejada, abusos financeiros
e psicologicos por parte de membros da familia e cuidadores,
decadéncia profissional e ndo aceitacdo do envelhecimento e das
suas consequéncias (Minayo et al, 2012). A partir dessas
observacdes, esse estudo se estruturou a partir das seguintes
questdes: Qual o numero de idosos que cometeram autoagressoes
na Paraiba nos ultimos cinco anos? Qual o perfil
sociodemografico desses idosos? Qual o método mais utilizado?
Ha informagdes suficientes na Plataforma TABNET do
DATASUS para uma boa analise dessa problematica?

MATERIAIS E METODOS

O artigo em questdo se trata de um estudo epidemiologico
transversal, descritivo ¢ de base documental com o intuito de
tracar o perfil dos pacientes acometidos por autoagressdes no
estado da Paraiba, nordeste brasileiro, entre o periodo de janeiro
de 2016 a dezembro de 2020. A pesquisa foi feita utilizando-se
dados secundéarios disponibilizados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e
organizado por meio do aplicativo Microsoft Office Excel, sendo
geradas tabelas e graficos para melhor compreensao. A coleta de
dados reuniu pessoas de sessenta anos ou mais, no estado da
Paraiba, acometidos por lesdes autoprovocadas no periodo de
janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Para isso, foi selecionada a
secdo de “Epidemiologia e Morbidade: Doengas e Agravos de
Notificagdo de 2007 em diante” na plataforma TABNET. O
DATASUS surgiu devido a necessidade de promogdo de
modernizagdo do acesso a informagdo em Saiade, como
preconizado pela Lei de Acesso a Informagdo (LAI), promulgada
a fim de potencializar a qualidade das informagdes oferecidas,
recebidas ¢ acumuladas pelo Sistema Unico de Satide brasileiro
(Neto; Cunha, 2020). O presente estudo cumpriu todas as normas
éticas requeridas pela Resolugdo N° 510/20\16 do Conselho
Nacional de Satide. De acordo com tal resolugdo, ¢ dispensavel a
submissio da pesquisa em Comité de Etica em Pesquisas em seres
Humanos, uma vez que se trata de uso de dados de dominio
publico, de carater secundario, sem possibilidade de acesso e
divulgagdo de informagdes pessoais (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A Tabela 1, corresponde ao resultado total de pacientes e sua
disposi¢do por ano de ocorréncia. Dessa forma, fica evidenciado
que aproximadamente 34% do total de notificagdes ocorreu no
ano de 2019, sendo o ano com mais notificagdes de violéncias
autocometidas por esse publico.

Tabela 1. Disponibilizacio por ano de notificacio das leses
autoinflingidas por maiores de sessenta anos entre janeiro de 2016 a
dezembro de 2020 no estado da Paraiba, Brasil

Ano De Notificagio N %
2016 7 4
2017 25 15
2018 33 21
2019 54 34
2020 41 26
Total 160 100

E notério o aumento no namero de casos de suicidio no pais, tanto
na populacdo mais jovem como na de idosos. Isso porque, além da
melhoria na notificagdo de casos de tentativas de suicidio, ha,
também, fatores socioecondmicos como a crise econdmica que
assolou o pais nos tltimos anos. Importante lembrar, também, que



52954

International Journal of Development Research, Vol. 11, Issue, 12, pp. 52952-52956, December, 2021

mesmo com essa maior notificacdo hd ainda um sub-diagndstico
elevado, seja pelo tabu em volta do assunto, seja pela dificuldade
em se identificar os casos, a exemplo das mortes por afogamento e
por acidente automobilistico (Arruda et al, 2021). No grafico 1 é
possivel ver a disposi¢do de género dos idosos acometidos por
autoagressoes entre pessoas com 60 anos ou mais. Ao analisar os
dados, vé-se uma predominancia de idosos do sexo masculino
quando comparado ao niimero de mulheres.

B MASCULINO ® FEMININO

Grifico 1. Divisdo por género do total de idosos acometidos por
autoagressoes entre janeiro de 2016 a dezembro de 2020no estado da
Paraiba, Brasil

Tal valor esta em concordancia com a literatura, que afirma que
homens idosos tendem a cometer autoagressdes e suicidio trés
vezes mais que as mulheres. Tal fato pode ser associado ndo
apenas com caracteristicas mais comumente atribuidas ao sexo
masculino como competitividade e impulsividade, mas também
com o fato das idosas reconhecerem mais precocemente situagdes
de risco e buscarem ajuda profissional. Além de contarem com
outras redes de apoio em maior intensidade que os homens, como
o suporte ofertado pela religido e na tarefa a elas incubida da
manutengdo da saude familiar (Coelho; Benito, 2020). Ademais, a
mudanc¢a no padréo familiar com o idoso anteriormente provedor
da casa sendo renegado a um papel secundario, devido ao
afastamento do trabalho os leva a ter mais pensamentos
autodepreciativos e auto-agressivos. A perda do status social
relacionado ao ndo exercicio das atividades laborais representa
nesse publico uma mudanga brusca de organizagdo de tempo e
possui um anti-valor simboélico relacionado a aposentadoria e a
uma idéia de fracasso (Meneghel; Moura, 2018). No que tange a
analise da raga e etnia dessa populag@o vé-se uma prevaléncia de
77% da populacdo parda correspondendo a um valor total de 123
pessoas do total.

Tabela 2. Relacio entre raca/etnias e o total de lesoes
autoinflingidas por maiores de sessenta anos entre janeiro de
2016 a dezembro de 2020 no estado da Paraiba, Brasil

RACA/ETNIA N %
Branca 21 13
Indigena 1 1
Parda 123 77
Preta 6 4
Ignorada 9 5
Total Geral 160 100

Em busca pela literatura hé ainda divergéncias quanto prevaléncia
e importancia de se analisar a etnia dos pacientes acometidos por
autoagressdo. A maioria dos estudos apontam para uma
prevaléncia da populagdo branca em cometer lesdes auto-
inflingidas quando se comparada aos ndo brancos, o que se opde
ao resultado desta pesquisa (Bahia et al, 2020). Dessa forma, vale
pontuar a importancia de se realizarem estudos correlacionando a
cor das vitimas a quantidade de casos de violéncia autocometida,

especialmente ao se analisar um pais como o Brasil, onde ha
importante uma desigualdade social e o racismo estrutural se
configura como importante forma de exclusdo e de perpetuagdo da
existéncia de privilégios (Bersani, 2018). Na tabela 2, esta
descrito o tipo de autoagressdo mais cometida pela populagdo
idosa. Em primeiro lugar esta o envenenamento, correspondendo a
46% do total de casos ¢ com um valor total de 74 ocorréncias,
como descrito a seguir.

Tabela 3. Relacdo entre o tipo/método de autoagresoes e o
total de lesdes autoinflingidas por maiores de sessenta anos
entre janeiro de 2016 a dezembro de 2020 no estado da
Paraiba, Brasil

TIPO DE AUTOAGRESSAO N %
Arma de Fogo 5 3
Enforcamento 13 8
Envenenamento 74 46
Objeto contundente 1 0
Objeto perfuro-cortante 25 16
Substéncia quente 9 6
Outro 33 21
Total Geral 160 100

Os dados encontrados nesta pesquisa estdo de acordo com o que
diz os mais recentes estudos. A prevaléncia por métodos menos
letais como envenenamento e intoxicagdes exdgenas ¢ superior ao
uso de métodos mais letais, como enforcamento e uso de arma de
fogo. No pais, a maior parte dos suicidios ocorrem por meio de
enforcamento. Contudo ao se analisar as tentativas de suicidio e as
lesdes autocometidas de forma acidental esse método cai para
segundo mais prevalente (Costanzo et al/, 2020). O que pode ser
atestado também neste trabalho. O grafico 2 aborda o local em
que foram cometidas as autoagressdes. Nota-se, portanto, uma
clara prevaléncia da propria residéncia como lugar de ocorréncia
das lesdes auto-inflingidas por idosos, correspondendo a quase
87% do total.

160
140 138
120
100
80
60

40
15
1 1 5

20

HABILITAGAO RESIDENCIA  VIAPUBLICA

COLETIVA

IGNORADO QUTROS

Grifico 2. Divisao por local de realizacdo de autoagressdes entre
idosos no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020 no estado
da Paraiba, Brasil

Ha diversos estudos que demonstram a prevaléncia da residéncia
como local principal para cometimento de autoagressdes ou
suicidio. Sabe-se que nesses locais a vitima, por conhecer a rotina
dos familiares, sente-se mais segura em realizar as tentativas de
suicidio, bem como por terem mais meios e mais tempo de
planejamento para executar o plano autoagressor. Estima-se que
aproximadamente 96,6% das tentativas e 76% dos Obitos
acontecem em domicilio (Sales ef a/, 2020).  No grafico 3, estdo
dispostos os casos em cada Macrorregido de Satide paraibana. As
macrorregides de satde surgiram como forma de regionalizagdo e
de descentralizagdo do servigo de Saude brasileiro, permitindo
que os trés principios basicos do Sistema Unico de Saude sejam
contemplados. Sdo eles a Universalidade, a Integralidade e a
Equidade. Dessa maneira, a divisdo do pais em diferentes regides



52955

Maria Stela Gomes Oliveira et al., Perfil epidemioligico de i

acometidos por autoagr no Estado da Paraiba, Brasil

de cuidado permitiu uma organizagdo e racionalizacdo dos
servicos que distribuissem as agdes e os servicos de saude de
forma a garantir esses pilares indissociaveis ao SUS (Viana et al,
2015). Com relag@o a Paraiba, ha quatro Macrorregides de Saude.
A primeira com sede em Jodo Pessoa, ¢ composta por quatro
regides de saude abrangendo 64 municipios e aproximadamente
1.901.400 habitantes. A Segunda Macrorregido tem sede em
Campina Grande e corresponde a cinco regides de saide com 74
municipios e 1.108.759 habitantes em média. Para fins de melhor
entendimento e coleta dos dados, as Macrorregides III e IV, com
sede em Patos e Sousa respectivamente foram unidas pelo
Ministério da Saude sendo chamada de Sertdo/Alto Sertdo,
abrangendo ao todo 89 municipios € uma populagdo de 933.726
habitantes (Farias; Santos; Medeiros, 2019). Conforme se pode
observar, aproximadamente 62% dos casos de agressoes
autocometidas ocorreram na Macrorregido I, que corresponde a
um total de 98 casos registrados e refere-se a regido englobada
pela capital e maior zona urbana do estado, a cidade de Jodo
Pessoa.

B JOAO PESSOA-
MACRORREGIAQ|
= CAMPINA GRANDE-
MACRORREGIAOI

W SERTAO/ ALTO SERTAO-
MACRORREGIAO I

Grafico 3. Divisao por Macrorregiio de Saide de casos notificados de
autoagressio entre idosos no periodo de janeiro de 2016 a dezembro
de 2020 no estado da Paraiba, Brasil

Alguns dados podem explicar essa preferéncia. Primeiramente,
cabe pontuar que o Nordeste brasileiro possui historicamente uma
migracdo intensa do campo para a cidade. Tal fator pode interferir
de forte maneira na saiide mental dos imigrantes, com sentimentos
de nao adequacdo e ruptura dos lagos familiares. Ademais, tal fato
¢ intensificado pelo niimero maior de moradores nesta regido, bem
como a auséncia de servicos de alta complexidade em cidades do
interior do estado, fazendo com que casos mais graves sejam
encaminhados aos grandes centros, nesse caso a capital da
Paraiba: Jodo Pessoa (Gomes et al, 2018). Em relagdo a
reincidéncia, houve uma baixa notificagdo dos casos, como
demonstra o Grafico 4. Aproximadamente 61% das notificagdes
ndo teve a reincidéncia explicitada, representando 97 dos 160
casos totais e sendo representado no item “Ignorado.

B Sim M N3o Mlignorado

Grifico 4. Notificaciio de Violéncia de repeticio relacionada a
autoagressio entre idosos no periodo de janeiro de 2016 a dezembro
de 2020 no estado da Paraiba, Brasil

Tal resultado ¢ insatisfatorio e até preocupante, uma vez que ¢
bem descrito na literatura que um comportamento suicida anterior
ou de autoagressdo ¢ um dos principais fatores de risco para um
novo episodio (Silva; Neto, 2020). Para justificar tal fato ¢
importante ressaltar o tabu com o qual transtornos mentais,
tentativas de suicidio e lesdes autoprovocadas sdo abordadas no
pais, levando em consideragdo, também, o despreparo dos
médicos e de profissionais de satde, em especial os de servigo de
urgéncia e emergéncia, que se limitam a abordar o dano fisico,
sem avaliacdo psicossocial. Tudo isso torna o atendimento nao
apenas ndo-resolutivo, mas aumentam exponencialmente os casos
de reincidéncia com desfechos graves e/ou fatais (Brito et al,
2021).

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa, ficou claro que o padrido dos idosos que
cometem autoagressdes segue em conformacdo com a literatura
apresentada. A maior parte dos idosos ¢ do sexo masculino, da cor
parda e com métodos ndo efetivos como intoxicagdo
exogena/envenenamento. Ademais, hd uma predilecdo pela
realizagdo dos atos na residéncia do proprio idoso. Mostrou-se
também que uma imensa maioria dos casos acontece em centros
urbanos, com nimero cada vez mais altos de notificagdes nos
ultimos 2 anos. Os estudos sobre suicidio do Brasil sempre
apontam para a subnotificacdo dos casos. Aqui ela ficou evidente
pelo nao registro de lesdes autoagressivas de repeticdo. Como dito
anteriormente, o cometimento de tentativas de suicidio anteriores
¢ fator preditivo para que haja uma nova tentativa, escalonando na
violéncia das agdes até chegar a letalidade. Nao ficou claro ao
final dessa pesquisa o motivo para tal auséncia de notificagdo,
mas supde-se que se trata de uma inabilidade ou impericia dos
profissionais que lidam com pacientes vitimas de autagressoes,
seja por desconhecimento ou por negligéncia. Os pacientes idosos
vitimados pela tentativa de suicidio necessitam de cuidados
especiais e precisam ter suas peculiaridades compreendidas e
melhor estudadas, para evitar recorréncias e para diminuir a
letalidade ou acometimento de lesdes incapacitantes. Urge,
portanto, a producdo de novas pesquisas que correlacionem a
populagdo idosa brasileira com a realizacdo de violéncia
autocometida. Além disso, se faz necessario que a populagdo geral
e, principalmente, os profissionais de satde estejam mais
capacitados para lidar com essas demandas.
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