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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducio: A flexibilidade ¢ componente primordial da aptiddo fisica relacionada a satde, altos
niveis de flexibilidade podem desencadear lesdes enquanto baixos niveis podem levar a um
quadro de ma postura e dor. A dor musculoesquelética na adolescéncia € um importante preditor
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Qualidade de vida, Flexibilidade, Mialgia e foi utilizado a Escala Visual Analdgica (EVA), o teste de sentar e alcangar pelo Banco de Wells
Estudantes. para a avaliacdo da flexibilidade ¢ o Questionario SF-36 para avaliar Qualidade de Vida.

Resultados: Os resultados mostram 71,9% da populacdo estudada apresentam algia
musculoesquelética moderada, 21,9% dor leve e 6,3% dor intensa, observou-se que comparando
entre os sexos o grau de flexibilidade ndo apresentou diferengas significativas sendo a média geral
de 26,34, o sexo feminino apresentou 25,12 + 5,27 e o masculino 27,08 + 8,84. Os dados de
qualidade de vida mostram que apenas no dominio capacidade funcional houve diferengas
significativas. Conclusdo: Conclui-se que a flexibilidade, qualidade de vida e dor
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INTRODUCTION Em contrapartida a dor cronica em geral, ndo tem valor fisiologico e

corresponde a um mecanismo de adaptagdo (Martineza, 2014).
Quando se observa o tecido musculoesquelético, nota-se que o
mesmo tem como uma grande caracteristica a flexibilidade, onde a
mesma influencia diretamente a mobilidade articular. Dessa maneira a
diminui¢@o ou ganho de flexibilidade afetara diretamente a amplitude
de movimento, podendo causar modificacdes nas atividades de vida

Algia ¢ descrita como uma experiéncia sensorial e emocional
relacionada a uma lesdo tecidual ja existente ou em potencial, relatada
como se a lesdo existisse. A mesma pode ser classificada, como dor
aguda ou cronica. A dor aguda, sinaliza ocorréncia de lesdo e
apresenta um fator fisiologico de defesa.
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diaria, atividades laborais, desempenho esportivo e bem estar
psicologico (Filho, 2016). A flexibilidade pode ser definida como
uma maxima amplitude fisiolégica de um determinado movimento
articular. Considerada como um dos componentes de aptiddo e
desempenho fisico, sendo de grande relevancia para a execucdo de
movimentos complexos e simples, manutencdo da saude, preservacio
da qualidade de vida(QV) e desempenho desportivo (Fidelis, 2013).
Entretanto, a flexibilidade ¢ componente principal da habilidade
pratica relacionada a saude, altos niveis de flexibilidade podem
desencadear lesdes enquanto baixos niveis podem levar a um quadro
de ma postura e dor. A algia musculoesquelética na adolescéncia ¢
um importante preditor de volta de tal condi¢do na idade adulta
(Batistdo, 2019), podendo interferir diretamente na QV de estudantes
(Coutinho, 2011). Diversos autores abordam qualidade de vida como
sinbnimo de saude, € outros a colocam com um conceito mais
abrangente, onde suas condi¢gdes de satde seriam um dos aspectos a
ser considerados (Pereira, 2012). A Organiza¢do mundial de Saude
(OMS), coloca como definicdo de QV a percepgdo que o individuo
tem de sua posi¢ao de vida, no contexto de sua cultura e no sistema de
valores em que vive, e em relacdo a suas expectativas, seus padroes e
suas preocupacdes. Em relacdo a saude, a QV mostra-se definida
como funcionamento fisico, emocional e social, onde pessoas com
limitagdes fisicas podem desfrutar de uma qualidade de vida por meio
de apoios ambientais ou mesmo por sua propria perspectiva de vida
(Kock, 2014). Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi
avaliar através de um estudo transversal o grau de flexibilidade,
qualidade de vida e niveis de dor musculoesquelética em escolares, de
uma instituicdo de ensino de Teresina Piaui, correlacionando os
sexos, feminino e masculino.

METODODOLOGIA

O presente artigo ¢ um estudo transversal analitico e descritivo, no
qual, os pais dos participantes, assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido e os voluntdrios assinaram um termo de
assentimento livre e esclarecido, tanto os voluntirios como os
responsaveis estavam cientes dos procedimentos e permitindo a sua
participacgdo nesse estudo. A pesquisa obedeceu aos principios éticos,
para pesquisas em seres humanos estabelecidos pela resolugdo
466/2012, aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CEP) do
Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), sob protocolo (n°
parecer) 3.267.934 ¢ CAAE 03477118.4.00005602. No total
participaram 32 adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 16
e 17 anos estudantes devidamente matriculados na Unidade Escolar
Maria Dina Soares(UEMDS). A amostra foi selecionada por meio de
um célculo amostral de uma populagdo total de 64 individuos,
considerou-se o erro amostral de 5%, nivel de confianga 95%, a
amostra resultante foi de 55 individuos, entretanto ocorreu a
desisténcia de 23 participantes obtendo-se assim o valor de 32
voluntarios adolescentes, da UEMDS em Teresina-Piaui. Foi
realizada uma avaliagdo utilizando um questionario desenvolvido
pelos pesquisadores, que continha dados pessoais como: sexo, idade,
pratica esportiva, a presenca de dor musculoesquelética, historico de
fraturas, patologias cardiovasculares e respiratorias, doengas
congénitas, onde diante disso foram selecionados os adolescentes que
estavam dentro dos critérios de inclus@o que foram: adolescentes com
idade entre 16 e 17 anos que frequentavam assiduamente a institui¢ao
de ensino, sem histdrico de doengas cardiovasculares, respiratorias ou
fraturas e que apresentassem algum tipo de dor no segmento da
coluna vertebral. A realizacdo do teste de flexibilidade foi a partir do
banco de Wells, proposto por Wells e Dillon em 1952 que devido sua
facil aplicag@o e baixo custo operacional ¢ recomendado e utilizado
pelas principais baterias de testes ja padronizadas em todo o mundo.
O banco mede 35 cm de altura e largura, 40 cm de comprimento com
régua-padrio de 15 cm na ponta. E utilizado para medir a
flexibilidade da parte posterior do tronco e membros inferiores. O
individuo senta-se de frente para o banco, colocando os pés no apoio
com os joelhos estendidos, os membros superiores sdo erguidos, as
maos sdo sobrepostas uma a outra e levadas as duas para frente até
que toquem a régua do banco®. Para avaliagdo da algia muscular, foi
aplicado uma escala padrao para avaliacdo da dor conhecida como

Escala Analégica de EVA que consiste de uma linha reta indicando
em uma extremidade a marca¢do de "auséncia de dor", e na outra,
"pior dor imaginavel™ a fim de avaliar a regido e intensidade da dor.
Em relagdio a qualidade de vida a mesma foi avaliada pelo
questionario SF-36 que s é composto por 11 questdes e 36 itens que
englobam oito componentes (dominios ou dimensdes), representados
por capacidade funcional (dez itens), aspectos fisicos (quatro itens),
dor (dois itens), estado geral da saude (cinco itens), vitalidade (quatro
itens), aspectos sociais (dois itens), aspectos emocionais (trés itens),
saide mental (cinco itens) e uma questdo comparativa sobre a
percepgao atual da satide e ha um ano. O individuo recebe um escore
em cada dominio, que varia de 0 a 100, sendo0 o pior escore ¢ 100 o
melhor (Pimenta, 2008).

RESULTADOS

Os 32 participantes de ambos os sexos, destes, 37,5% eram do sexo
feminino e 62,5% do sexo masculino, 71,9% da amostra apresentaram
dor musculoesquelética moderada, 21.9% leve e 6,3% intensa, com
relagdo & flexibilidade obteve-se uma média de 26,34 (cm) para
ambos 0s sexos.

Tabela 1. Analise de flexibilidade da amostra

Maximo
42,00

Minimo
9,20

Escala Média  Desvio-padrido
Flexibilidade 26,34 7,66
Fonte: Osautores Teresina-PI, 2022.
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Figura 1. Escala de Flexibilidade Geral

Na Figura 1, no que diz respeito a flexibilidade, nota-se que um
participante apresentou grau de flexibilidade em (cm) de 5- 10 cm,
um participante apresentou de 10-15 cm, quatro participantes de 15-
20 cm, oito participantes apresentaram de 20-25 cm, oito
apresentaram de 25-30 cm, seis apresentaram de 30-35 cm de
flexibilidade, trés apresentaram 35-40 cm e por fim um apresentou de
40-45 cm de flexibilidade.

Tabela 2. Comparacio do grau de flexibilidade em relacio ao

sexo
Sexo Grau de Flexibilidade p-valor*
Feminino 25,12 +5.27 0,387
Masculino 27,08 + 8,84

*Teste U de Mann-Whitney (95% de confianga).
Fonte: Os autores, Teresina-PI, 2022.

Na Tabela 2, observa-se que o grau de flexibilidade comparando
meninas versus meninos ndo apresenta uma diferenca significativa.
Porém pode-se os valores do grau de flexibilidade dos dois grupos sdo
proximos demonstrando que os dois grupos quanto a esse critério nao
apresenta diferencas significativas.

Tabela 3. Escala de dor — EVA

Escalade Dor—EVA N %

Leve 7 21,9
Moderada 23 71,9
Intensa 2 6,2

Fonte: Os autores, Teresina-PI, 2022.
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Tabela 4. Associaciio entre o sexo o nivel de dor na escala EVA

Escala de Dor - EVA  Feminino Masculino  p-valor*
Leve 25,0 (3) 20,0 (4) 0,142
Moderada 58,3 (7) 80,0 (16)

Intensa 16,7 (2) -

*Teste Qui-Quadrado (95% de confianga).
Fonte: Os autores, Teresina-PI, 2022.

Tabela 5. Analise dos dominios do questionario SF-36

Dominios Média  Desvio- Minimo Maximo
padrao

Capacidade Funcional 48,70 0,21 48,40 49,50
Limitagao por aspectos 98,30 0,30 98,00 99,00
fisicos

Dor 19,23 2,46 9,80 28,90
Estado geral de saude 24,90 437 23,00 48,80
Vitalidade 18,92 1,76 9,50 20,20
Aspectos sociais 25,10 0,37 23,70 25,00
Aspectos emocionais 98,26 0,32 98,00 99,00
Saiude Mental 19,52 1,75 18,80 29,00

Fonte: Os autores, Teresina-PI, 2022.

Tabela 6. Associacio entre o sexo e os dominios do
questionario sf-36

Dominios Feminino Masculino p-valor
Capacidade Funcional 48,75+0,16 48,64+023 0,021**
Limitagao por aspectos fisicos 98,35+0,26 98,24+0,32 0,239
Dor 19,23 +0,40 19,23 +3,13 0,863
Estado geral de satde 26,20+ 7,13 24,13+0,34 0,224
Vitalidade 18,39 +2,.83 19,24+0,35 0,303
Aspectos sociais 24,13 +0,39 24,00+0,36 0,239
Aspectos emocionais 98,31 +0,33 98,23 +0,32 0477
Saude Mental 19,28+0,17 19,67+£222 0,326

*Teste U de Mann-Whitney (95% de confianga).
Fonte: Os autores, Teresina-PI, 2022.

Pode-se observar na tabela 4 que a correlacdo entre o sexo e a dor
musculoesquelética avaliada pela escala analdgica de EVA,
demonstra que grande porcentagem da amostra dos dois sexos
apresentou dor moderada, porém apenas o sexo feminino apresentou
dor intensa dentro de todo o publico da amostra. Entretanto, de acordo
com o teste para verificar se existiu relagdo entre o sexo e o nivel de
dor da escala EVA onde foi aplicado o teste Qui-Quadrado (95% de
confianga), 0 mesmo ndo apontou associagdo entre o nivel de dor e o
sexo (p>0,05). Observa-se na tabela 5 a representagdo do questionario
SF-36 e seus dominios. Levando em considerag@o que a classificacdo
desse questionario se da pelos escores de 0 — 100, quanto mais
proximo de zero pior é o resultado e quanto mais proximo de cem
melhor ¢ resultado. Observa-se no segundo dominio (Limitagdo por
aspectos fisicos) que obteve-se um resultado de 98,30 pontos, estando
este mais proximo de 100, sendo assim um escore positivo.Entretanto
no quinto dominio (Vitalidade) resultou em 18,92 pontos como
média, sendo este o dominio com pior escore, estando mais proximo
de 0 que de 100.

O pentltimo dominio (aspectos emocionais) apresentou o segundo
melhor escore, sendo este de 98,26 pontos. O tltimo dominio (Saude
mental) teve como pontuag@o 19,52, apresentando também um baixo
escore como o quinto dominio, aproximando-se também mais de 0
que de 100. Na tabela 6, tem-se uma analise da correlagdo entre o
sexo dos participantes e o questionario SF-36 aplicado.

O teste de U de Mann-Whitney foi aplicado para verificar se existem
diferengas entre os valores médios de cada dominio do SF-36 ¢ o
sexo. Os resultados apontaram diferencas significativas apenas entre o
dominio de capacidade funcional ¢ o sexo. O sexo feminino
apresentou média significativa maior que o sexo masculino neste
dominio. Nos demais dominios ndo foram apresentados diferengas
significativas.

DISCUSSAO

No presente estudo foi observado de acordo com a FIGURA 1 ¢ a
TABELA 2um maior grau de flexibilidade no sexo masculino em
relagdo ao sexo feminino, concordando com PINTO (Pinto, 2013) que
ao analisar o nivel de flexibilidade de acordo com sexo, idade e
pratica de atividade fisica em 300 estudantes de 14 a 17 anos de
ambos 0s sexos, 0 sexo feminino mostrou estar na faixa de condigdo
de risco a satide ao contrario do sexo masculino que tiveram melhores
niveis de flexibilidade quando comparado as meninas. Contrapondo-
se com um estudo de Montenegro'“que avaliaram a flexibilidade de
397 escolares com idade entre 11 e 15 aos através do teste sentar-e-
alcancar pelo Banco de Wells os resultados mostraram que as
meninas se mantiveram com média de flexibilidade maior do que a
média nacional, ja os meninos apresentaram abaixo da média. Ribeiro
(Ribeiro, 2020), em seu trabalho realizado com uma amostra de
11.114 mulheres e 5.291 homens (16.405 no total) com idade entre 15
e 99 anos, no qual teve como objetivo identificar a flexibilidade de
homens e mulheres, de diferentes faixas etarias e niveis de
condicionamento, frequentadores de unidades de uma rede de
complexos esportivos no Estado de Sdo Paulo. O autor percebeu que
tanto no masculino quanto no feminino, emnenhuma faixa etaria
apresentou indices de flexibilidade correspondentes a média proposta
para eles, sendo este contrario aos nossos achados (Tabelal) ja que
em média os participantes apresentaram um grau de flexibilidade
classificados como regular dentro de sua faixa etaria. Costa'* buscou
mensurar a flexibilidade de individuos de uma escola de ensino
fundamental com idades entre 7 € 15 anos de ambos os sexos, foram
selecionados 250 voluntarios sendo 50% dessa amostra do sexo
feminino os resultados mostraram que houve aumento da
flexibilidade com o progredir da idade e que as meninas obtiveram
maiores niveis de flexibilidade, podendo ser justificados pelas
mudangas no estilo de vida, adotando-se padrdes de atividades fisica e
cuidados com a saude de maneira geral. Em um estudo de Bortolin
(Bortolini, 2016), classificado como descritivo e associativo, com
analise de corte transversal, foram avaliados um total de 135 alunos
(69 do sexo masculino ¢ 66 do sexo feminino), com idades entre os
nove e os 15 anos de idade, de duas escolas da cidade de Canoas/RS,
fazendo a analise da Associag@o entre dores nas costas, flexibilidade ¢
forga/resisténcia abdominal.

O mesmo estudo observou que em relagdo as dores nas costas, foi
demonstrada uma prevaléncia de dor nas meninas de 13,6%, enquanto
que nos meninos esse percentual chegou a 8,7%, confirmando nossos
achados na (tabela 4) em relacdo & dor dos participantes, onde 16,7%
do sexo feminino apresentou dores classificadas como intensas e o
sexo masculino 0% nessa classificacdo na escala de EVA,
corroborando ainda com o estudo de Campos (Campos, 2018), onde
mesmo afirma que diversos autores concordam que as mulheres
geralmente referem mais dores que os homens, apesar ainda a
prevaléncia dessa afirmativa ndo seja bem definida. Saes (2014)
realizou um estudo epidemioldgico transversal analitico, que teve
como publico-alvo escolares matriculados entre o 1° e 0 9° ano de
quatro escolas municipais da cidade de Rio Grande/RS, onde o
mesmo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de dor
musculoesquelética e seus fatores determinantes em escolares. No seu
estudo ele destacou que a prevaléncia de dor musculoesquelética foi
quase duas vezes maior nos escolares com idade entre 11 ¢ 18 anos
quando comparada aos com idade entre seis e dez anos. Resultados
esses que corroboram com estudos que mostraram o aumento da
frequéncia de dor musculoesquelética com o aumento a idade.
Acredita-se que esta associagdo possa ser justificada pelo tempo de
exposi¢do a mochilas e materiais escolares com excesso de peso que
desencadeiam actimulo de sobrecarga sobre as estruturas
musculoesqueléticas.

Neto, (2016) constatou em seu estudo transversal com 200 estudantes
universitarios por meio da escala visual analogica (EVA), que 196, ou
seja, 98% da amostra sentiam dor em alguma regido anatomica,
podendo se justificado pelas posturas inadequadas adotadas pelos
estudantes e utilizagdo de material escolar compeso além do
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indicado.Na aplicagdo do questionario sf-36 (tabela 5) observou-se
que em muitos dominios a classificagdo para o escore como ruim, por
exemplo, no dominio de saide mental, vitalidade, dor e aspectos
sociais, tais informagdes corroboram com o estudo de Agathio (2018)
que realizou um estudo transversal com 807 adolescentes do 6° ano
do ensino fundamental, onde foi aplicado um questionario para a
avaliacdo da qualidade vida desses estudantes. O estudo comprovou
que percepgdes dos adolescentes se tornam mais negativas a medida
que a idade avanca, tanto na dimensdo que trata dos aspectos
psicologicos do bem-estar, como no que tange o ambiente escolar no
qual o aluno estd inserido, sendo as mesmas comprovadas pelos
valores obtidos na pesquisa. Em um trabalho desenvolvido por
Westphal (Westphal, 2016) onde o objetivo foi avaliar a qualidade de
vida de adolescentes do ensino médio, a amostra foi constituida por
1066 alunos (571 meninos e 495 meninas) do ensino médio de duas
escolas publicas da cidade de Canoinhas/SC, com idades entre 14 ¢
17 anos. Verificou-se, de modo geral, que os adolescentes atingiram
niveis satisfatorios de QV. Comparando os géneros, foi identificado
que os meninos apresentaram um melhor estilo de vida em relag@o ao
grupo de meninas. Comparando os esses achados com o do presente
estudo pode-se perceber que os mesmos se contrapdem, pois 0s
resultados encontrados na (tabela 6) deste trabalho demonstram que
apesar da qualidade de vida dos escolares ser de maneira geral
satisfatoria, o grupo de meninas demonstrou melhores resultados em
um dos dominios avaliados. O mesmo foi comprovado
por Sobral*'que buscou avaliar a qualidade de vida de 86 adolescentes
com idades entre 12 e 18 anos em situag@o de vulnerabilidade social
utilizando o questionario Kidscreen-52 cuja finalidade ¢ mensurar e
avaliar a saude subjetiva sobre a QV. A avaliagdo mostrou que os
adolescentes apresentam boa percep¢do da qualidade de vida,
entretanto, somente o sexo masculino demonstra excelente percepcao
em todos os dominios.As dores musculoesqueléticas interferem
diretamente na flexibilidade limitando a capacidade do individuo de
realizar diferentes atividades, repercutindo assim diretamente na sua

QV.

CONCLUSAO

Diante do exposto verifica-se que a flexibilidade, qualidade de vida e
dor musculoesquelética em escolares de maneira geral ndo
demonstram diferengas significativas, sendo que meninas ¢ meninos
apresentaram valores similares, no qual apenas em alguns aspectos
como flexibilidade os meninos foram superiores. Tais constatagdes
demonstraram que os estudantes, apesar de sexos diferentes, atuam de
maneira homogénea nos aspectos abordados nesse estudo. Entretanto
faz- se necessario mais estudos com intervengdes acerca do tema,
ampliando essa area de conhecimento e estudo.
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