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ARTICLE INFO ABSTRACT

O partograma ¢ um documento de andlise, incluido no prontudrio da gestante, que permite a
representagdo grafica da evolugdo do trabalho de parto. Avalia as condi¢des da mae e feto e ajuda
a orientar as condutas tomadas pelo obstetra. Desta forma, levantou-se a seguinte problematica:
qual a taxa de utilizagdo do partograma no Hospital e Maternidade de Sao Mateus-ES? Objetivou-
se avaliar a taxa de utilizacdo do partograma no Hospital e Maternidade de Sdo Mateus-ES
(HMSM). Trata-se de um estudo transversal, de cunho quantitativo, desenvolvido por meio da
coleta de dados secundarios referentes aos meses de abril, maio e junho de 2020 fornecidos pelo
HMSM no estado do Espirito Santo. Apés considerar os dados, observou-se que nesse periodo,
dos 615 partos que aconteceram na maternidade, 528 (85,8%) tiveram seus referentes partogramas
preenchidos. Ademais, observa-se que o més de maio obteve as maiores propor¢des no uso do
partograma e também no indice de parto vaginal. Isto demonstra que a utilizacdo do método
contribui para desfechos favoraveis e minimas interven¢des médicas. O emprego do partograma
para assisténcia materno-fetal ¢ uma pratica obstétrica que possui boas taxas de utilizacdo nesta
maternidade, no entanto espera-se melhorar esse indice, visto os iniimeros beneficios por ele
atingidos.
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INTRODUCTION

intervengdes utilizadas, condigdes da bolsa das aguas e liquido
amniotico (BRASIL, 2020). Ademais, o partograma preconizado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) consta com duas linhas, uma
chamada “linha de alerta” e a outra de “linha de ac¢@0”, sendo que o
tempo transcorrido entre elas é de 4 horas. Essas linhas foram

Nas ultimas décadas, com o avangar da tecnologia, o parto passou por
mudancas significativas, se tornando cada vez mais centrado no
médico obstetra e aumentando as intervenc¢des desnecessarias. Se por

um lado o nascimento em um ambiente hospitalar permitiu melhorias
nos indices de morbidade e mortalidade materna, por outro
transformou o trabalho de parto em um procedimento médico. Por
esse motivo existe uma procura por ferramentas que sejam eficazes
no diagnéstico precoce de distocias intraparto e que também
permitam a gestante ter um parto fisioldgico. Com esse objetivo o
partograma vem sendo enfaticamente recomendado a fim de conduzir
de maneira adequada o nascimento (BRASIL, 2017). O partograma ¢
definido como a representagdo grafica do trabalho de parto em sua
fase ativa, além de demonstrar as condi¢des materno-fetais. Portanto,
essa ferramenta auxiliana identificacdo de anormalidades durante o
parto. No partograma devem ser registradosa identificacio da
gestante,dilatagdo cervical, a descida da apresentacio, o tempo
transcorrido, a dinAmica uterina, frequéncia cardiaca fetal, firmacos,

desenvolvidas para orientar o profissional de satde a identificar
quando a evolucdo do parto esta anormal (FEBRASGO, 2010). Seu
uso foi introduzido apds um estudo realizado na Africa Central para
orientar parteiras que faziam atendimentos domiciliares a
reconhecerem complica¢des intrapartos e poderem encaminhar as
parturientes para um hospital a tempo de reverter aquela situagdo
(ROCHA et al., 2009). Além das vantagens propostas, a utilizacdo
rotineira do partograma permite documentar como estd a evolucdo do
nascimento e ao ser adicionado ao prontuario da gestante esse
documento se torna uma protecdo legal para a equipe médica
(BRASIL, 2020). Ainda por meio desse instrumento, percebe-se a
melhora da comunicagdo dos profissionais de saude durante o
processo parturitivo e atenuag@o de condutas divergentes, melhorando
a assisténcia a gestante (VASCONCELOS et al, 2013). Também
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demonstrou ser um mecanismo vantajoso no auxilio da troca de turno
entre os funcionarios, ja que fornece informagdes importantes quanto
a evolugdo do trabalho de parto (RANI et al., 2014). Destarte, ¢
importante destacar que o partograma contribui para diminuicdo de
algumas condutas médicas dispensaveis além de orientar o
profissional na escolha da conduta adequada (RITTER et al., 2020).
Devido os intimeros beneficios do partograma, seu uso rotineiro €
encorajado tanto pela OMS como pelo Ministério da Saude do Brasil
na assisténcia da parturiente. A implementagdo do partograma ¢ de
baixo custo e de facil acesso e independe de aparatos para ser
colocado em pratica (SILVA et al., 2020). Nio obstante, as médias
gerais de utilizagdo do partograma no Brasil normalmente sdo
inferiores a 45%, demonstrando a dificuldade de implantacdo nas
maternidades (LEAL et al., 2014). Apesar de ser muito recomendado,
em algumas maternidades o uso do partograma ainda é muito
reduzido ou até mesmo ausente. Isso se justifica devido a falta de
conhecimento dos profissionais da satide sobre seu preenchimento e
também a resisténcia na implementagdo de novas ferramentas no
intraparto (LUCENA et al., 2019). Diante do contexto, levantou-se a
seguinte questdo norteadora: qual a taxa de utilizagdo do partograma
no Hospital e Maternidade de Sdo Mateus — ES (HMSM)? Além de
permitir identificar como essa ferramenta tem contribuido para a
assisténcia materno-fetal, também possibilita analisar se o uso
habitual do partograma interfere na escolha da via do parto e contribui
para diminuigao das taxas de parto cesariana.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza transversal, de cunho quantitativo
através da coleta de dados secundarios fornecidos pelo HMSM,
localizado ao norte do Espirito Santo. O HMSM ¢ uma instituicdo
filantropica, tem capacidade de acomodagdo de 42 leitos, sendo
referéncia para gestagdo de risco habitual para os municipios de Sao
Mateus, Pedro Candrio, Mucurici, Ponto Belo, Concei¢do da Barra e
Jaguaré. A maternidade ¢ composta por alojamento conjunto, centro
obstétrico e centro cirargico, onde sdo realizados partos normais,
cesarianas e curetagens. No momento atual esta passando por reforma
para se tornar referéncia para gestagdes de alto risco também. A
equipe que presta assisténcia a parturiente é constituida por médicos
obstetras e enfermeiros obstetras, profissionais responsaveis pelo
preenchimento do partograma na instituicdo. Para esta pesquisa
utilizou-se a coleta de dados secundarios, os quais ja foram
trabalhados e podem ser extraidos de orgdos competentes. A
vantagem de explorar os dados secundarios é que a pesquisa ¢
desenvolvida de forma mais dindmica, pois os dados ja estdo
disponiveis nos sistemas desses Orgdos de pesquisas. Dessa forma, a
fonte de dados utilizada foi extraida do HMSM, o qual possui
registros internos de dados obtidos dentro da propria instituicao,
sendo coletados, analisados e armazenados por uma comissao
especifica de colaboradores. Inicialmente realizou-se contato com a
instituicdo de interesse em busca da autorizagdo para a utilizagdo dos
dados. A proposta de pesquisa foi apresentada a dire¢do do hospital,
bem como a geréncia técnica. Apds a explanacdo dos objetivos e
intuito da utilizagao dos dados, a diregdo autorizou e disponibilizou os
registros referentes aos meses de abril, maio e junho de 2020. Seguiu-
se com a tabulagdo e organizacdo dos dados coletados. A analise foi
feita por meio de distribuicdo de frequéncia no software Microsoft
Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O partograma ¢ um dos indicadores da Rede Cegonha, instituida no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) em 2011 e implantado no
hospital em questdo no ano de 2014. Os indicadores contém
informacdo relevante sobre determinados atributos e dimensdes do
estado de satde, bem como do desempenho do sistema de saude. Os
indicadores da Rede Cegonha foram construidos a partir de varias
referéncias, inclusive das recomendag¢des da OMS. A partir da analise
dos indicadores ¢ possivel visualizar o retrato da assisténcia obstétrica
local e a eficiéncia das agdes preconizadas pela Rede. Nessa
perspectiva, analisou-se o indicador partograma nos meses de abril,

maio e junho de 2020, no Hospital e Maternidade Sdo Mateus.
Segundo os dados fornecidos pelo HMSM houveram 615 partos no
trimestre analisado, para os quais 528 partogramas foram
preenchidos. De acordo com Brasil (2017), este instrumento deve
estar presente no prontuario de toda paciente, sendo indispensavel seu
preenchimento adequado durante o trabalho de parto. O resultado
inferior da utilizagdo do partograma comparado ao niimero de partos
pode ser justificado pela ocorréncia de cesarianas eletivas no periodo,
para as quais ndo se utilizou o instrumento. A propor¢do de
partogramas preenchidos em cada més encontra-se na tabela 1 e
grafico 1,bem como suas variagdes no periodo. A média de
partogramas abertos nesses meses corresponde a 85,8%, apesar desse
valor ndo satisfazer as recomendagdes do Ministério da Satde, o
HMSM apresenta indice de utilizagdo do partograma promissor que
tende a evoluir e continuar contribuindo na assisténcia materno-fetal.

Tabela 1. Incidéncia do partograma nos meses de abril, maio e
junho de 2020

(%) Abril  Maio  Junho
Partograma  82% 90,2% 84,7%
Fonte: Hospital Maternidade Sdo Mateus (HMSM).
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90% +90,2%
88%
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Abril Maio Junho

Fonte: Hospital e Maternidade Sdo Mateus (HMSM).

Grifico 1. Incidéncia do partograma nos meses de abril, maio e
junho de 2020

Apos tabulagdo dos dados foi realizada a andlise comparativa com os
procedimentos de parturi¢do que ocorreram no segundo trimestre de
2020, conforme tabela 2 e grafico 2. Os partos normais e as
cesarianas aconteceram de maneira proporcional durante os meses de
abril, maio e junho. A taxa de cesarianas do HMSM corresponde a
47,8% do total de nascimentos desse periodo. De acordo comaOMS
(2015), a proporcédo de cesarianas deve estar entre 10% e 15%, visto
que valores acima desses ndo favorecem a diminui¢éo da mortalidade
materno-fetal, além de que esse procedimento s6 deve ser feito
quando existe indicagdo obstétrica. Embora, a percentagem do
HMSM esteja acima dessas recomendagdes, com a adesdo e
utilizagdo cada vez maior do partograma espera-se uma queda
gradativa nos numeros de cesarianas.

Tabela 2. Comparacéo dos tipos de partos no segundo trimeste de

2020
Tipo de Parto Abril Maio Junho
Normal 95 120 106
Cesariana 94 96 104
Fonte: Hospital e Mtaernidade Sdo Mateus (HMSM).
60,0%
S i 55,5% 50,4
’ 49,8% 49,6%
40,0% 44,5%
30,0% +Parto Normal
Parto Cesaria
20,0%
10,0%
0,0%
Abril Maio Junho

Fonte: Hospital e Maternidade Sao Mateus (HMSM).

Grifico 2. Taxas de partos normais e cesarianas
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Destarte, percebeu-se que no més de maio houve um aumento da
utilizagdo de partogramas diretamente proporcional aospartos
vaginais. Acredita-se que esses valores estejam correlacionados, uma
vez que o partograma, quando bem utilizado,tem como beneficios a
diminuicdo de intervencdes desnecessarias e por consequéncia a
reducdo das taxas de parto cesariana. Evidencia-se que o partograma ¢
uma ferramenta 1til e deve ser utilizada para avaliagdo da progressdo
do trabalho de parto, contribuindo com desfechos positivos no
nascimento. O Ministério da Satide recomenda seu uso em todas as
maternidades do pais e o caracteriza como integrante do prontuario da
paciente. Além de ser um instrumento de valor legal relacionado a
protecdo profissional, € um método de identificagdo de distorcias de
trabalho de parto e diminui a necessidade de realizagdo de toques
vaginais desnecessarios.

CONCLUSAO

Os dados deste estudo contribuem para o conhecimento mais
minucioso do uso do partograma, instrumento que, embora
recomendado pela OMS, desde 1994, tem sido precaria sua utilizagdo
nas maternidades e centros de parto normal. Este estudo foi realizado
em uma maternidade do municipio de Sdo Mateus, no estado do
Espirito Santo, com implantagio da Rede cegonha ha
aproximadamente seis anos. Em decorréncia das mudangas no modelo
assistencial, um dos aspectos que chamou a atencdo das
pesquisadoras, foi a busca por aprimoramento da assisténcia,
adequando-as recomendagdes do Ministério da Saude. A analise do
indicador partograma gerado pelo Hospital Maternidade Sdo Mateus
revelou um cendrio otimista da atengdo ao parto e nascimento. O
compromisso da instituicdo em oferecer assisténcia de qualidade e
baseada em evidéncias cientificas é expresso nos resultados
alcangados. A criagdo de indicadores para monitoramento do servigo
exigido pelo Ministério da Saude e sua avaliagdo constante pelo
Colegiado Gestor local com estabelecimento de estratégias de
melhorias, também refletem o comprometimento institucional. O
Hospital Maternidade Sao Mateus apresentou avangos significativos
na modificagdo do cenario de assisténcia ao parto e nascimento. A
Rede Cegonha disponibilizou recursos financeiros para estruturacdo
do ambiente e orientagdo na conduta para mudanga de paradigma.
Dentre os indicadores estabelecidos pelo Ministério da Saude, a taxa
de cesarianas ainda se mantém acima da média pactuada pelo
governo. Ainda ha muito que avancar, principalmente na redugdo do
numero de cesarianas, no entanto a evolugdo do indicador partograma
¢ clara, promissora e tende continuar progredindo.
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