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ARTICLE INFO ABSTRACT

O presente artigo objetivou traduzir e adaptar o instrumento Indice de Risco de Suicidio (IRIS)
para o portugués do Brasil. Proporciona de fato o desenvolvimento de agdes de rastreio e
deteccdo de ideacdo suicida. Trata-se de um estudo diagnoéstico, procedimental, analitico,
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~ O que dificulta a verificagdo real do problema, que impacta em
INTRODUC AO planejamento de agdes preventivas, sobretudo, na detecgdo precoce de
comportamentos ¢ ideagdes suicidas (Soriani, Torres, Borsato,
Conessa & Sperandio, 2018). O histérico familiar de suicidio e
transtornos mentais, de ansiedade generalizada, depressdo, transtorno
do pénico, tentativas de suicidio anteriores, dor cronica, abuso de
alcool e drogas e prejuizos financeiros, representam evidéncias de

O suicidio constitui-se um ato de carater individual que se refere
diretamente na decisdo de por fim a propria vida, as motivagdes
podem ser decorrentes de pressdo social ordenadora, alinhada a

gﬁg;}amﬂ:zndezos f ;lfleRifgilicrz’ ;ocﬁgrzirzcoggﬁl)ca E(ncrlf;?t}(')’ i?;egz risco para o suicidio (WHO, 2014; Mu, et al. 2016), como variaveis
> > > R ’ predisponentes ao suicidio, e indica grupos vulneraveis. Grupos que

ideac@o suicida ¢ a premissa de um componente que determina o .. .
e . ~ podem ser geograficamente delimitados como Américas, Europa e
comportamento suicida, caracterizada por pensamentos, reflexdes e S o T
. Lo . . Sudeste Asiatico, em que suicidio ¢ uma das principais causas de
planejamentos de suicidio, indicando risco para a tentativa e a s . . o
N . obito entre adultos jovens; e entre as mortes violentas, o suicidio
consumagdo do ato (Crosby et al., 2011; Santos, Marcon, Espinosa,

. A ; . . representa maior prevaléncia em homens e idosos com evidéncia de
Baptista & Paulo, 2017). Evidéncias epidemioldgicas estimam que, 4:1 nos homens (WHO, 2014; Zohre et al. 2015). Diante das altas
em todo o mundo, ocorrem cerca de 3.000 mortes decorrentes de

suicidio por dia (Rigo, 2013), com registros de 804.000 casos, com prevaléncias e as projegdes de aumento de incidéncia de suicidio no

L q L ; Mundo e no Brasil, reforca-se esse fenomeno como um grave
média de 11,4 dbitos por 100.000 habitantes em 2012 (WHO, 2014; | D . . )
Botega, 2014). Dados publicados em 2018, mostraram média global problema de saide publica (Rigo, 2013; Botega, 2014; WHO, 2017).

) 2 N Nesse contexto, verifica-se a relevancia do desenvolvimento de um
de 10,7 a cada 100 m? e que a taxa brasileira chegou a atingir em

. . o estudo brasileiro que auxilie, de forma direta, agdes de promocdo a
torno de 6,3 suicidios (WHO, 2017). Contudo, tais estimativas podem , 110 9 ¢ P ¢
. . s . - saude e redugdo de agravos, em resposta a esse problema complexo.
ainda ser mais elevadas, devido as subnotificagdes, sugere-se que

PR . . Entre elas sugere-se a busca ativa na detecgdo de ideagdo suicida na
mortes causadas por suicidio sdo consideradas como mortes naturais ~ A . o
<~ o~ . populacdo, por se tratar da evidéncia vulneravel para o suicidio.
e, nao sao notificados.

Partindo do ponto de vista da criagdo de a¢des praticas no ambito da
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atencdo a saide, na prevencdo do suicidio e promogdo de
saude/redugdo de agravos, sobretudo para as equipes de saude da
atencdo basica, essencialmente por serem a porta de entrada
preferencial da populacdo e por fornecerem acolhimento, vinculo e
responsabilizagdo da assisténcia prestada (Brasil, 2012). Um contexto
propicio para a busca ativa, em que o uso de um instrumento
multidisciplinar de baixo custo, de facil aplicagdo, que seja assertivo
para identificagdo da ideacdo suicida. Contrario a essa condigéo,
ressalta-se que muitos dos instrumentos de rastreio de ideagdo e/ou
tentativas de suicidio validados no Brasil séo onerosos, de aplicagdo
complexa e limitado pelo dominio especifico de categorias
profissionais da area de saude (Gotsens et al., 2011; Pinto, Meira,
Ribeiro, Nery & Casotti, 2017). Nesse sentido a presente pesquisa
buscou um instrumento que atenda a essas necessidades. Para tanto,
identificou-se um instrumento criado e utilizado de forma
multidisciplinar em Portugal que qualifica planos suicidas, analisa os
fatores predisponentes, como altera¢cdes de comportamento, doengas
psiquiatricas associadas ¢ historico familiar (Veiga et al. 2014).
Necessitou-se da tradug@o do instrumento para a realidade brasileira
que de forma sistematica, atentou-se para as variagdes linguisticas, as
diferencas de valores, culturas, ensino e pesquisa, entre outras
(Pasquali, 2010). Assim, objetivo do estudo foi traduzir e adaptar
instrumento ‘indice de avaliagdo de risco de suicidio’para o portugués
do Brasil. Diante da exposi¢do do problema como sendo de saude
publica, justificou-se esse estudo pela relevancia do tema que,
associada a subnotificacdo dos casos, minimizou a dimensdao do
fendmeno. O impacto estd na fragilidade do planejamento de
enfrentamento frente a populagdo atendida pelas equipes de satde,
sobretudo na Atengdo Basica. Sua contribuicdo trara beneficios, tanto
na prevencdo quanto na notificagdo da pratica do suicidio, além de
propiciar um instrumento de gestdo de saude mental, como também
um apoio para os profissionais que compde as equipesde saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo diagndstico, procedimental, analitico,
descritivo, de abordagem mista, e utilizou-se o método de tradugdo
transcultural preconizado por Beaton, Bombardier e Guillemin (2000)
¢ amplamente utilizado no Brasil. Desse modo, fez-se uma tradugio
linguistica, como também a adaptacdo para a forma cultural, com
subsidios para a adaptacdo dos pardmetros entre as duas linguas, a fim
de manter a validade e a confiabilidade do conteudo do instrumento
em um nivel conceitual. A escolha desse instrumento, deve-se ao fato
de o mesmo ser de facil entendimento, autoaplicavel, de linguagem
informal, representando maior viabilidadeno ambito da saude. E
composto por doze itens, de breve, simples e rapida aplicagdo pelo
proprio respondente. Todo item segue a indicagdes dispostas no inicio
de cada secgdo, ao final soma-se os pontos, variando de 0 a 20 pontos.
Estes pontos de corte e riscos associados devem ser objeto de
interpretagdo cautelosa pois, dependendo da pontuagdo indicara: risco
reduzido (<5), intermediario (>5 ¢ <10) e elevado (>10). Também
aborda informagdes sem expor o entrevistado, contexto individual,
social e esfera suicida, que indaga quanto a comportamento e plano
suicida (Veiga, et al. 2014).

O presente estudo apresentou a fase conceitual, semantica
(qualitativa) e de validagdo do conteudo (quantitativa), relatou de
modo fiel as alteragdes da estrutura do instrumento, gramatica e
conceitos; e de modo quantitativo expde a aplicabilidade do teste
piloto e os scores que validam o contetido do instrumento que sofreu
alteragdo ao longo desse processo. A devolutiva das etapas 1, 2 e 3
apresentou os resultados referentes a dois pareceres semiestruturados
quanto a semantica e a estrutura do instrumento. O parecer de
semantica contou os seguintes critérios: entendimento conceitual,
equivaléncia idiomatica, aspectos gramaticais, facilidade de
compreensdo, equivaléncia entre o instrumento original e
adaptado/traduzido, observou a concordancia da linguagem com a
norma cultural do Brasil, pertinéncia da validade do conteudo e erros
gramaticais (Beaton et al., 2000). Em relacdo a estrutura os
pareceristas utilizassem o instrumento para avaliar os aspectos: ao
tempo de preenchimento (em minutos ou segundos); a observagao da
existéncia de partes que desviassem a atengdo e foco do questiondrio;
a avaliag@o do entendimento e compreensdo dos pontos abordados no
instrumento; se ha concordancias substanciais nas mudangas feitas na
escrita; detec¢@o de discrepancia entre nivel de escolaridade para o
preenchimento do instrumento; levantar as dificuldades quanto ao
preenchimento do questionario (Beaton et al., 2000). A validagdo do
contetido foi quantificada por meio de teste-piloto, viabilizando o
estudo e categorizando seus dados. Nessa 4* etapa optou-se por
transformar esse instrumento online na plataforma do Google®, para
que cada membro da comissdo e testou o instrumento (por meio do
link) e emitiu o 3° parecer referente a analise sobre aplicabilidade,
aptiddo e avalia¢@o dos itens.

Estes testes piloto foram aplicados em um publico alvo semelhante a
uma amostra mista, em que, de forma aleatoria, apresentou diferentes
culturas brasileiras, com diferentes niveis de escolaridade e diferentes
rendas salariais. O teste piloto foi aplicado em uma populagdo de 10
participantes, que seria o referente a 10% de uma amostra de no
minimo 100 participantes. Na quinta e ultima etapa, utilizou a
metodologia do Indice de Validade de Conteido (IVC), na qual a
propor¢do e porcentagem de cada pareceristaque compde essa
comissdo, estdo em consentimento sobre determinados pontos
abordados do instrumento a serem representativos. Para quantificar
essa concordancia, dentro de um dos pareceres, foi colocado a
seguinte classificagdo com as pontuagdes: 1 significa que o item nao ¢
representativo; 2, o item necessita de grande revisdo para ser
representativo; 3, o item necessita de pequena revisdo para ser
representativo; e 4, o item ¢ representativo (Alexandre &Colucci,
2011). Também se aplicou uma pergunta como “O instrumento esta
preparado para aplicagdo na populagdo? "Obtendo a resposta sim,
pontuou de 0 a 5 pontos sobre a aplicabilidade, onde zero significa
ndo estd apto para aplicar na populagdo; de um a quatro tem que
apresentar as corregdes para melhoria do instrumento; e cinco esta
apto para aplicacdo na populag@o. Foram pontuados critérios quanto a
organizagdo, objetividade, clareza, facilidade de leitura e
compreensdo do contetido através da avaliacdo do coeficiente de
Kappa (Andion, 2019).

No Quadro 1. Temos as cinco etapas conduzidas por Beaton et al. (2000), que se constituem a metodologia de adaptaciao/traducio

transcultural
Etapa Procedimento Resultado Esperado

Tradugdo do instrumento do idioma Dois tradutores independente de perfis e origens diferentes. As duas versdes sdo correlacionadas e
1-Tradugdo portugués-Portugal para o Portugués- viram uma Unica versdo para a proxima etapa. Tradutor 1: da area da saude;Tradutor 2: da area de
Original Brasil linguistica.

Um tradutor bilingue relatoua tradugdo  Destacou a relagdo das semanticas e sua operacionalidade, as incertezas e apontamentos das
2-Retro da equivaléncia de conceitos e itens ambiguidades e dos erros entre a original e a tradugdo, harmonizando as diferengas linguisticas
tradugdo inexistentes.

Compara a equivaléncia transcultural, a  Comité composto por metodologista, profissional da saude, profissional da lingua, tradutores
3-Comit¢ de fim de consolidar a versio do envolvidos e publico alvo da validagdo. Objetivou revisar as tradugdes relacionadas a analise
Avaliacao instrumento piloto. semantica/gramatical, priorizando o significado denotativo e uma analise de conteudo, em consenso

entre as discrepancias para a elaboragao final do instrumento piloto.

4-Teste Piloto
5-Avaliagdo
Psicométrica

Aplicagdo do teste online.
Célculo do indice de validade do
contetdo do instrumento IRIS.

Conseguir aplicar o teste em, no minimo, 10 pessoas, para gerar um banco de dados.
Exposicao e argumentagdo das propostas a partir da aplicacdo do instrumento piloto, considerando
sua viabilidade e confiabilidade: instrumento final.

Nota. Fonte: Adaptado de “Guidelines for the process of cross-cultural adaptation of self- report measures”, de Beaton et al., 2000, Spine.
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Quanto aos aspectos éticos, o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goids, Campus
Cataldo comnimero CAAE79564017.9.0000.5083. Como se tem a
aprovagio do Comité de Etica para Pesquisas com Seres Humanos, O
estudo ocorreu mediante a autorizacdo do autor correspondente do
artigo fonte da aplicacdo IRIS (Veiga et al., 2014).

RESULTADOS

A adaptacdo do IRIS a realidade cultural do Brasil, considerando seus
aspectos linguisticos e do contexto da Atengdo Basica a Saude,
processou por meio desta investigagdo em trés fases:

Fase 1: Traducdo Original - Foram realizadas duas tradugdes por
tradutoras independentes, juramentadas, brasileiras, sendo elas: uma
profissional da saide e a outra professora de linguas. Ambas
tradugdes foram sintetizadas em uma Unica versdo, estabelecendo as
mudancgas de conceitos e palavras (Beaton et al., 2000). A versdo
sintese foi estabelecida mediante um consenso entre a pesquisadora e
o comité (comité descrito na metodologia quadro 1).

Fase 2: Retro tradugcdo - Um tradutor independente da lingua
materna, o portugués de Portugal, sem dominio do assunto e sem
acesso ao instrumento original realizou esta etapa. O comité verificou
essa versdo, observou inconformidades entre o vocabulario e sentido
da palavra da versdo original e a versdo retro traduzida.

Fase 3: Comissdo de Avaliagdo IRIS - A comissdo foi composta por
um especialista e profissional em saude mental, uma professora de
lingua portuguesa, uma enfermeira representando a area da saude e,
também, por um individuo leigo no assunto e por um universitario
envolvido em pesquisa cientifica. Além disso, contou-se com a
participagdo de dois tradutores juramentados e um tradutor de
Portugal, totalizando oito participantes.

Equivaléncia Semdntica: Nesse momento de avaliagdo semantica
foram considerados aspectos comparativos entre a Versdo Original
(V0), a Versdo Primeira (V1), que foi a jungdo das duas tradugdes
ocorridas na primeira etapa (El), e a Retrotradugdo (V2). Frente a
esses parametros, emitiram em um primeiro momento um parecer
voltado para a equivaléncia operacional do instrumento. Os
pareceristas da Comissdo sugeriram mudangas de termos para algo
coloquial ou cultural, com o intuito de facilitar e agilizar a
compreensao do instrumento para a aplicagdo do teste piloto online,
que apos o mesmo foi proposto a versdo final para validagdo. Tais
mudangas sdo apresentadas na Quadro 2. As alteragcdes sugeridas
foram mudangas que se adequem a linguagem cotidiana do portugués
do Brasil, passando por adequacdes aos verbos, tempo verbal e regras
gramaticais. Também alteragdes que se enquadram no nosso cenario
da sadde mental ja estudado. Na sequéncia, o instrumento foi
adaptado e enviado novamente aos membros da Comissdo para
aprovarem a nova versdo do IRIS, realizando o mesmo um pré-teste,
antes do Teste Piloto. Assim, prosseguiu-se com as fases, realizou-se
mais duas ja com o instrumento na versdo online,

Fase 4: Teste Piloto - Inicialmente testou-se, nos cinco membros da
comissdo que desenvolveram o primeiro produto dessa pesquisa e, em
seguida, aplicado em uma populacdo de 5 universitarios, leigos e
adultos, em uma universidade federal regido central do Brasil, total de
dez individuos. Da primeira fase do teste, realizada com a comissao,
realizou-se coleta de dados quantitativa. Essa abordagem garantiu que
a avaliacdo do instrumento gerasse um desfecho para o estudo, além
de complementar o instrumento. Os individuos, apos realizarem o
teste, responderam um parecer que abordava a aplicagdo do
instrumento para a populagio em seus diversos niveis de
escolaridade, tempo de preenchimento, sobre as dificuldades ao testar
o instrumento online, se as mudancgas feitas ao longo do processo
foram coerentes. E ainda responderam um teste que avalia aplicacdo
do instrumento e apontamentos para melhoria e o teste do IVC.

Quadro 2. Mudancas sugeridas para a Versao Teste Piloto

V2 MUDANCA

N VO 4!

1 ...frenar a passagem... ...frear a passagem ...

2 Perda recente... Perda recente...

3 Doenga fisica: Doenga fisica:

4 ...alcool ou substancias. ...alcool ou substancias.
5 ..letal e exequivel? ..letal e exequivel?

6 Ponderagio Medicao

7 Sociodemograma Sociodemograma

8 Isolamento Isolamento

9 ...ou de estatuto. ...ou de estatuto.

10 Descompensagao atual da psicose. Descompensagao atual da psicose.

11 Perturbagdo grave de personalidade.

12 Historia de internamento  Historia de internamento psiquiatrico.
psiquiatrico.
13 Historia familiar de suicidio. Historia familiar de suicidio.

14 Historia pessoal... Historia pessoal...

Perturbacdo grave de personalidade.

...frear a passagem...
Perda recente...
Doenga fisica:

...alcool ou substancias.
...letal e exequivel?

...reprimir a passagem...

Houve perda...

Possui doenga fisica:

...alcool ou substéncias quimicas.
...letal e executavel?

Medir Pontuagio
Sociodemograma Sexo Biologico
Isolamento Isolamento Social

...ou de estatuto. ---

Descompensagao atual da psicose. Em surto de psicose.

Perturbagdo grave de personalidade. Transtorno de personalidade
Historia de internamento  Historia de internag@o psiquiatrica.
psiquiatrico.

Historia familiar de suicidio.
Historia pessoal...

Historico familiar de suicidio.
Historico pessoal...

Na presente fase foram emitidos dois relatorios individuais pelos
membros da comissao, chamados de parecer: o parecer da semantica,
voltado para aspectos gramaticais, pertinéncia do conteudo e
compreensdo da leitura; e o parecer estrutural, que abordou o tempo e
facilidade do preenchimento. Todos os membros tiveram acesso ao
instrumento na sua versao original.

Equivaléncia Conceitual: Foram utilizados os seguintes descritores
(DeCS):  cross-cultural  translationandnursingandinstrumentand
contente validationpara a busca de artigos que adotassem esse
método. Usando os critérios de inclusdo “ser da area da satde, conter
todo o processo de tradugdo transcultural descrito por Beaton et al.
(2000), ser publicado nos ultimos trés anos. E apds leitura exaustiva,
selecionou-se quatro artigos que corroborassem com a compreensao
do processo, na abordagem dos conceitos utilizados no instrumento e,
com vistas a familiarizar a comiss@o sobre o conceito do assunto a ser
tratado. Foram excluidos artigos que ndo descreviam de forma
coerente todas as 05 etapas do processo de tradugdo transcultural.
Esses artigos foram enviados junto com a Carta Convite para os
membros da Comissdo de Avaliagdo IRIS.

Fase 5: Avaliacdo Psicométrica IVC - a psicometria trata da
abordagem cientifica para tal mensuragdo por meio de escalas e
testes(Cunha, Neto &Stackfleth, 2016), e, nesse estudo realizou-se
evidéncias de confiabilidade do instrumento. Para o instrumento IRIS,
temos como resultado os valores consecutivos, IVC 100%;
Coeficiéncia de Kappal; Alfa de Cronbahc0,766.Valores aceitavel de
confiabilidade do conteudo traduzido e, apontam para a concordancia
semantica entre os dois instrumentos estabelecem direcionamento
para o objetivo proposto pela aplicagdo do teste. Quanto analise da
devolutiva dos pareceres pela comissdo, no qual foram extraidas da
indagacdo oferecida dentro do ultimo parecer. Destacou-se as
palavras sim, n3o, normal, apto e representativo. Os dados foram
expostos no Quadro 3, coletados pela amostra da comissio,
codificados como Al... AS.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A busca por rastreio mais rapidos e precisos, o delineamento para
condutas terapéuticas e o desenvolvimento de planos de intervengao,
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tem corroborado para o aumento da pratica de tradugdo de
instrumentos estrangeiros (Giusti & Befi-Lopes, 2008). Essa nova
busca tem demonstrado ser uma nova ferramenta para o
desenvolvimento da ciéncia e da pratica em saide (Machado et al.,
2018). Nesse sentido, a tradugdo e adaptagio transcultural do
instrumento IRIS de Portugal, reforcou sua relevancia epotencial para
busca ativa de pessoas com ideacgdo suicida na populagdo brasileira.
Evidenciando-se a confiabilidade e aplicabilidade pelo método
utilizado, seubaixo custo, uso por equipes multidisciplinares da satde,
nos contextos da atengdo basica, no contexto clinico e hospitalar. No
processo sistematico de adaptagdo, destaca-se a importanciados
pareceres da comissdo, uma vez que a diversidade dos membros
contribuiu para as mudancas dentro dos padrdes culturais da lingua
portugués do Brasil.

enquadrando-se no contexto da frase contida no instrumento. Os itens
2 e 3 tiveram acréscimos de mais verbos no inicio da sentenga com o
intuito de favorecer o entendimento da questdo. No item 2, optou-se
por usar o verbo no pretérito perfeito do indicativo para indicar uma
acdo que ocorreu em um determinado momento do passado (Barbosa,
2012). Ao tratar do item 3, o tempo verbal presente do indicativo
melhor se adequou pelo motivo do mesmo indicar uma acdo habitual,
um estado permanente ou até mesmo a verdade cientifica dos fatos
consolidados pelo instrumento adaptado (Abrahdo, 2007). A questdo
de alcool e outras drogas, assim como no item 4, verificou a
necessidade de caracterizar as substancias como quimicas. Uma vez
que a dependéncia pode ser considerada, ndo so6 apenas de drogas
comercializadas, como também de qualquer elemento ou mistura

Quadro 3. Respostas extraidas do Parecer da Fase 4

Al A2 A3 A4 A5

O instrumento esta preparado para aplicagido na populagao?

Sim sim Sim Sim Sim

O tempo de preenchimento

2 min 5 min 6 min 4 min 2 min
Nivel de atencéo

Normal Palavras incomuns longo Normal Normal Normal
Dificuldades ao preencher

Nao Sim Nao Sim Nao

As mudangas foram coerentes

Sim Sim Sim Sim Sim
Apto para todos os niveis de escolaridade

Ensino fundamental em diante Exige maior nivel de Todas as Depende do dominio com  Sem discrepancia para

escolaridade
Apto para aplicagao
Média de 5: esta apto para aplicar na Meédia 4: corrigir itens para
populagdo melhoria do IRIS
IVC (100%)
Todos os itens avaliados sdo Religiosidade e perda

representativos marcante, necessitam revisao

escolaridades

Média 5: esta apto
aplicar na populagdo

Todos os itens
avaliados sdo
representativos

o computador nivel

Média 5: esta apto para
aplicar na populagdo.

Meédia 5: esta apto para
aplicar na populagdo

Todos os itens
avaliados sdo
representativos

Todos os itens avaliados
sdo representativos

Quadro 4. Em paralelo os instrumentos: original e o adaptado apés o processo de traducio e adaptacio

IRIS - indice de Risco de Suicidio

F A Veiga, J Andrade, P. gamdo, S. neves, n. Madeira, A cravewo, J.c. Santos, ¢ B. Sarava

1d

IRIS - Indice de Risco de Suicidio

F A Veiga, J Andrade, P. Gamido, S Neves, N. Madewra, A Cravewo, 1 C Santos, C B Saramva

Tdentifs

SOCIODEMOGRAFIA - Ponderagio 1 POR SEXO BIOLOGICO — Poutuagio
; = Sex Masculing — Femining — 0
+ Sexo Masculmo —+ 1 Feminino — 0 D L dasculino — 1 Feminin —]
« Idade 2451 4520 O = e =451 b (W]
i e = Religiosidade: 030 —1  Sm—0 —
+ Religiosidade  ©odo —1 Sim—0 - (]
(] Existens fatores de natureza religiosa on esparinial suscetiveis de reprimir 3 expressio do ata?
existens factores de natureza religiosa ou espinitual suscetivess de frenar a passagem ao acto 7
-
e N CONTEXTOS - Pontuacio 2 S
CONTEXTOS - Ponderagio2  mdo—0 Sim—2 %
+ lsolamento Social - vive s, sem apoio fmibiar on social 7 D
+ Tsolamento - vive s, sem apoio familiar ou social” (]
— + Houve perda recente marcante - ino, desemprego. perda matesial o de a
| Perda recente - uto, P perda matenal ou de (] emprega
+ Doenga fisica - meapacitante ou termanal ()} + Possui doenga fisica - meapacitante ou terminal
|
+  Abuso actual de ilcool ou substincias = = Abuso - anml de lcool oo substincias quinicas O
« Doenca psiquiatrica grave - descompensacio actual de pricose, - + Docnga psiquidtrica grave —em sumo de paicose, depressio mador ]
depressio major unipolar ou bipolar, permurbacio erave da personalidade [ unipolar o bipolar, traastoma de personalidade =
« Historia de internamento psiquidtrico O = Historico de internagio psiquiitrica D
« Historia familiar de suicidio (]} - —
ESFERA SUICIDA
ESFERA SUICIDA + Historico pessoal de comportamentos suicidarios
« Historia pessoal de comportamentos suicidarios Panderagio 3 nio —0 San— 3
Ponderagio 3 nio—+0 Sm-+3 Conswderar Sim em c350 de 7 0l MAis COMPOrTMMENTos Prévios o apenas | se grave I:!
SNE N N N e g o apesaol se e (grave: método violento ou necessitando de cuidados intensivos)
(método violento ou tendo justificado cuidados intensivos) O
= Plano suicida
« Plano suicida - Venifica-se  existéucia de plano organizado, consisiente. lefal ¢ executivel !
- - Valorizar atos preparatirios tecentes (ex carta de despedida, testamento), bem como o
Apura-se 3 existencia de plano organizado, consistente, letal € exequivel 7 Bcess0 B meI0s letass (e amma de fogo, pesticidas | herbecidas)
- valorizar actos canta de despe: bem come —
30k 3 el et (exx: arms de fip, pesticidas ! herbicidas) B nfo—0  Skn — Atribuis diretamenie o valot 20 30 Score total do indice J
ndo—+0  Sm —» Atnbuir o valor 20 a0 Score total do Indice U &

SCORE TOTAL D

Ainda se salienta que a atuagdo deles nesse processo tem como
objetivo evitar formas sutis de distor¢do do contetido do instrumento
(Freitas, Lopes, Coutinho & Appolinario, 2001; Ronzani, Soares,
Nery & Silveira, 2017). A palavra frenar, do item um do Quadro 2,
significa imobilizar utilizando o freio, travar e até mesmo reprimir
(Infopédia, 2019), foi alterada em todos os processos para ‘frear’. Na
retrotraducdo, foi adotada como frenar, que acabou perdendo um
pouco do seu conceito enquanto verbo (Cambridge International
Dictionary of English, 1995). Quando analisada pela comissdo, que
em consenso decidiu por substituir a palavra frenar por reprimir,

SCORE TOTAL [ . |

proveniente de reagdes quimicas, que as tornam substincias
psicoativas passiveis de dependéncia (Pratta & Santos, 2009). No
item 5, as palavras, ttm o mesmo significado em ambos os idiomas:
um ato de execugdo cabivel dentro da proposta do instrumento.
Porém, no Brasil o termo exequivel ¢ mais utilizado no cotidiano dos
advogados e, se tratando de uma adaptagdo de um instrumento que
deve ser entendido pelo mais variavel e quantitativo de grupos
sociais, a comissdo optou pela palavra executavel (Ferreira, 2006). O
item 6, termo ponderacdo ¢ usado matematicamente ao tratar-se da
média matematica, ou até mesmo como um ato de pensar e avaliar no
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sentido reflexivo. A mudanga se deu para pontuagdo e de marcar
pontos para obtencdo de um score final por meio de somatdria
(Infopédia, 2019). A palavrasociodemograma, pouco popular no
Brasil e, analisando identidade e género, a comissdo, sugeriu a
expressdo sexo bioldgico, termo referea parte do corpo organico, o
orgdo que o individuo nasce, ndo definindo a sua identidade de
género (Aran, 2006). O sexo bioldgico caracteriza como seu corpo
nasceu de forma morfologica (Choeri, 2004).Para o isolamento,
compreendeu-se que esse termo, por si sO, ndo se enquadre em fatores
que pré-dispdem tentativas de suicidio. Portanto complementou-
separa ‘isolamento social’, pode sinalizar comportamentos
autodestrutivos (Barbosa, Macedo & Silveira, 2011; Assumpgao,
Oliveira & Souza, 2018). Dentro do contexto de doengas graves, nos
itens 10 e 11, dois conceitos sofreram mudangas: um foi
descompensacdo atual da psicose, para surto de psicose, uma vez que,
na satde mental brasileira e no Coddigo Internacional de Doengas
(CID-11, 2015), ¢ esse termo que se direciona a desrealizagdo,
despersonalizacdo, a ruptura em lidar com o seu proprio eu, a fim de
planejar e consumar o suicidio. Do mesmo modo, a fim de adequar-se
a semiologia em satide mental, foi substituido por perturbagdo grave
de personalidade por transtorno de personalidade (WHO, 1993).0s
itens 12, 13 e 14 sofreram mudangas que ajudaram na compreensio, e
que se ajustam ao portugués falado no Brasil, uma vez que este
apresenta um conjunto importante de caracteristicas especificas e
tempos verbais que sdo apresentadas de modo gramatical e lexical
(Guimaraes, 2004). A versdo final do instrumento foi para uma fase
online, mantendo a sequéncia das questdes de forma idéntica a versdo
original traduzida. O que mudou foi a forma de marcar as
alternativas: na versdo do papel, as alternativas eram marcadas com
os numeros 0, 1, 2 ou 20; ja a versdo online permite que o individuo
marque a alternativa e, ao jogar para o banco de dados, ela transforma
na pontuagdo final. Essa versdo também passou por aprovacdo da
comissdo.Um dos facilitadores de aplicagdo online, foi de o individuo
ficar mais a vontade para responder as perguntas do instrumento;para
o pesquisador, essa versdo também foi favorece a construgdo do
banco de dados.

A importancia de fazer o teste piloto nessa versdo contribuiu muito
para a pesquisa cientifica, uma vez que esse método perpassa por
fases que garantiram, ndo s6 seu planejamento, mas também sua
execugdo fiel ao que foi desenhado na sua metodologia. Logo ter um
tema bem delimitado, conduz os objetivos as decisdes do seu
resultado, que foi a versdo para validagdo (Danna, 2012). Na pesquisa
de traducdo ou adaptacdo transcultural, ha de se valorizar o teste
piloto no caminho metodolégico (Danna, 2012; Song, Son& Oh,
2015), uma vez que direciona o pesquisador para a etapa de validagdo
do instrumento de pesquisa proposta, como objetivo na aplicabilidade
e observagdo de falhas ou pontos que poderiam dar errado durante
esse processo (Tinoco, 2008; Thwaites & Murdoch, 2016). Sua
importancia ¢ vista na hora de testar adequagdes, melhorar e refinar a
escrita do instrumento e procedimentos contidos no método
(BailerTomitch& D’ely, 2011; Canhota, 2008). Logo, teste piloto
indica uma etapa que reproduz, em pequena escala da amostra, os
meios e métodos desenhados para uma dada pesquisa que ja se tem
uma caracteristica definida (Gil, 2017; Jones, 2013; Silva & Oliveira,
2015). De fato, essa fase considera a viabilidade e variabilidade, a
questdo do desperdicio de custos e do tempo, modificacdo das
variaveis, com o intuito de aprimorar o instrumento antes da execugao
do projeto na amostra total (Hulley, 2007; Marconi & Lakatos, 2003;
Kazi & Khalid, 2012). Nesse sentido, testar essa situagdo, antes de
levar para a aplicabilidade amostral da pesquisa, é de extrema
relevancia, uma vez que sd3o delincadas a todo momento as
proximidades e caracteristicas do publico-alvo e até mesmo antever
resultados. Os membros que participaram dessa fase sdo especialistas
no tema, porém, ndo fazem parte da amostra real (Hulley, 2007).
Outro ponto é fazer com que o pesquisador se familiarize com o
instrumento quanto ao seu conteudo, participando de forma
interlocutora do processo e da situagdo discursiva do mesmo
(Sampaio, 2009). Partindo desse pressuposto, ao trabalhar com o teste
piloto, lida-se diretamente com o letramento, ou seja, um momento
em que se constata o uso da leitura e da escrita diante de uma situagio
especifica (Street, 2003). Por isso, afirma-se que o planejamento da

realizagdo de um teste piloto permeia pela concepgdo dialdgica de
linguagem, com o intuito de melhorar as chances de um resultado
transparente. Quanto as etapas percorridas, propostas por Beaton et al.
(2000), acresceu-se a utilizagdo de propostas via e-mail para os
pareces semantico, conceitual e estrutural. Essas propostas guiaram-se
a compreensdo dos itens estava satisfatoria, se a analise conceitual
apresentou boa compreensdo (Bandeira, Calzavara, Costa & Cesari,
2009). Nota-se nos resultados, que alguns termos foram adaptados
seguindo a cultura brasileira, com o intuito de sintonizar os contetidos
pois, a compreensdo literal do termo ndo denotava a mesma
representagdo para distintas culturas. Outra preocupagdo adequagdo
dos vocabulos mais populares nacionalmente. O mesmo aplicou-se
aos pronomes ¢ verbos, de modo a garantir melhor redagdo das
sentencas traduzidas e melhor abrangéncia no cenario brasileiro
(Teixeira, Hearst, Matsudo, Cordas & Conti, 2011). Quantos as
limitagdes do estudo, referem-se ao método de traducdo e adaptacdo
transcultural, por: trata-se de processo de alto custo, exige tempo,
assume o risco de ndo cumprir as etapas ofertadas pelos estudiosos, ¢
tem a possibilidade de erros para determinar o resultado. Outra
limitagdo ¢ que o instrumento IRIS ndo foi traduzido para outro pais,
o que reduz os resultados outros para interlocug@o de evidéncias. Do
mesmo modo, ressalta-se o processo ndo ¢ o suficiente para que o
instrumento seja aplicavel, a equivaléncia de mensuragdo é de suma
importancia para a validagdo do instrumento (Pasquali, 2003; Dini,
Quaresma & Ferreira, 2004).

Consideracdes Finais: O desenvolvimento do estudo apresentado
demonstrou contribuigdo para a area da satide mental, com a tradugio
e adaptacdo do IRIS que, deu-se por método de sistematizacdo do
contetido dos dados, tanto na tradugdo, quanto na sua adaptagdo. Ao
aplicar um método robusto e, produzir as evidéncias
necessariasdescritas nesse manuscrito, os pesquisadores esperam pela
sua aplicacdo, que se deve necessariamente passar primeiro pela
validag@o na populagdo brasileira. Dado esse passo, o IRIS estara apto
a ser divulgado e amplamente aproveitadopelos profissionais de
saude, no cotidiano dos servigos e dispositivos de satude, sobretudo na
atengdo basica. Projeta-se um maior dinamismo e interesse para a
promogao da saude e reducio de danos quanto ao problema de satde
publica “suicidio”. A comunidade brasileira necessita de respostas e
acOes mais assertivas quanto ao comportamento suicida e prevencdo
da perda precoce de vidas humanas.
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