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Objetivo: Compreender como se da a assisténcia de enfermagem, frente a hemorragia puerperal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando os descritores “assisténcia de
enfermagem”, “hemorragia pos-parto” e “periodo pos-parto” e seus correspondentes em inglés. Foram
selecionados 10 artigos. Resultados e Discussdes: Foi possivel constatar também que, entre as
atribuicdes do enfermeiro e equipe de enfermagem frente a hemorragia puerperal, destacam-se:
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de hemorragia, desenvolver o tratamento prescrito,
monitorar o paciente, prevenir complicagdes, promover conforto da puérpera através de comunicagio
capaz de orientar a mae, principalmente, sobre cuidados no relacionados ao parto, contato com o bebé e
amamentacdo. Conclusdo: Ficou evidente a importancia do enfermeiro no puerpério, observando-se
que a equipe de enfermagem deve estar capacitada e atualizada para agir de coordenadamente ¢ de
forma eficaz diante da hemorragia pos-parto.
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INTRODUCTION

Hemorragia pos-parto (HPP) ¢ definida como perda sanguinea acima
de 500 ml, para parto vaginal, e 1000 ml para cesariana, mensurada
at¢é 24 horas apds o parto, e /ou sangramento que exija
hemotransfusdo'”. A Organizagio Mundial de Satde!® (OMS) na 10
revisdo da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), define
mortalidade materna como morte de uma mulher no periodo
gravidico-puerperal, sendo 42 dias apds o término da gestagdo, ndo
interessando a duragdo ou localizag@o, a mesma pode ser relacionada
a qualquer causa, agravada pela situacdo da gravidez ou através da ma
assisténcia prestadas a ela, com exce¢do as causas acidentais ou
incidentais®. Entre as principais causas de morte materna, estio a
hemorragia pés-parto (HPP); infeccdes; sindromes hipertensivas e
pratica de aborto inseguro. Apesar de diferengas regionais e
internacionais, estima-se que 25% a 35% sdo causadas por
hemorragia pds-parto, sendo a principal causa de morte em muitos
paises”. O Congresso Americano de Obstetras e Ginecologistas
(ACOG) informa que frente a queda de 10% nos niveis de
hematocrito da parturiente quando comparados com teste feito
nomomento da sua admissdo na maternidade, o profissional de satde
pode estar diante de um quadro de HPP.

Alguns fatores relacionais podem contribuir para o risco aumentado e
vulnerabilidade da mulher para desenvolver HPP, dentre eles estdo as
sindromes hipertensivas: hipertensdo arterial gestacional, pré-
eclampsia, eclampsia, hipertensdo arterial cronica e sindrome Hellp
®_No mundo Segundo a Organizagio Mundial da Saude (OMS), a
hemorragia pos-parto (HPP) ¢ a causa de aproximadamente 25% de
todas as mortes de gestantes, sobretudo em paises de baixa renda,
além de ser responsavel por grande parte das morbidades maternas
graves, como internagdes hospitalares prolongadas, necessidade de
transfusdes sanguineas e procedimentos cirirgicos que podem levar a
perda da fungio reprodutiva®. O enfermeiro obstetra, na maioria das
vezes, € o profissional que primeiro reconhece e inicia o tratamento
da HPP. O aumento na qualidade e no nimero das capacitagdes do
profissional de enfermagem traduz-se em beneficios para a
paciente®. Ante o exposto, verifica-se a importancia da avaliagdo de
enfermagem no auxilio & detec¢do dos quadros de HPP, estando sob
sua responsabilidade quantificar a perda de sanguinea no puérperio,
realizar diagnostico precoce de sinais e sintomas de HPP, melhorar a
comunicac@o interdisciplinar e mobilizar uma resposta rapida e
adequada da equipe, o que demanda capacitacio e  preparo
adequados. Diante deste contexto, construiu-se o trabalho com o tema
“Atuacdo da equipe de enfermagem no manejo da hemorragia pds-
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parto”. A questdo norteadora da pesquisa foi o seguinte: Qual a
atuacdo da equipe de enfermagem no manejo da hemorragia pos-
parto? O objetivo geral deste trabalho foi descrever, com base na
literatura cientifica, as melhores evidencias sobre a atuagdo da equipe
de enfermagem no manejo da HPP.

METODOS

Trata-se de uma reviséo de literatura que consiste em um método de
pesquisa que possibilita a sintese do conhecimento de um
determinado assunto, além de indicar lacunas que devem ser
preenchidas com novas pesquisas e permite uma conclusido geral a
respeito da area em estudo’. A revisdo integrativa ¢ a mais ampla
abordagem metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusio
de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensio
completa do fendmeno analisado. Combina também dados da
literatura teorica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propositos: definigdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias e
analise de problemas metodologicos de um topico particular. A ampla
amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas, deve gerar
um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos,
teorias ou problemas de saude relevantes para a enfermagem®. Para a
elaboracdo da questdo de pesquisa da revisdo integrativa, sera
utilizada a estratégia PICo: P - Enfermeiro; I — Cuidados de
enfermagem; Co — Hemorragia pos-parto. O uso dessa estratégia para
formular a questdo de pesquisa na conducdo de métodos de revisdo
possibilita a identificacdo de palavras-chave, as quais auxiliam na
localizag@o de estudos primarios relevantes nas bases de dados.Desta
forma, a fim de guiar a revisdo integrativa, elaborou-se a seguinte
pergunta: Qual a atuagdo da equipe de enfermagem no manejo da
hemorragia pos-parto? O cenario de estudo compreendeu a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) nas bases de dados online determinadas
pelos autores, a saber: Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). No que se
refere aos critérios de busca e elegibilidade, foram pesquisados
artigos nas bases de dados apresentadas no Quadro 1, utilizando-se os
termos e entretermos, indexados no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “assisténcia de enfermagem”, “hemorragia pés-parto” e
“periodo pods-parto”, suas combinagdes e as seguintes variagdes em
inglés “nursing care”, “post partum”hemorrhage” e “post partum
period””. Apos a busca de artigos e aplicagdo dos filtros, foi realizada
analise critica para inclusdo e exclusdo de estudos e coleta de
variaveis de desfecho (extragdo de dados) com sintese dos resultados.

Quadro 1. No quadro a seguir encontra-se as bases de dados
pesquisados e os descritores de busca ultizados

Bases de dados Descritores

LILACS “assisténcia de enfermagem”
SCIELO “hemorragia pos-parto”
BDENF “periodo pos-parto”

BVS

MEDLINE “nursing care”

“postpartum hemorrhage”
“postpartum period”

Fonte: Autoria Propria, 2021

Foram incluidos artigos originais publicados em portugués ¢ em
inglés, indexados sem delimitagdo temporal, disponiveis na integra,
que retratem a tematica escolhida para esta revisdo integrativa. Tais
critérios objetivaram acessar estudos recentes e que retratassem a
realidade educacional nacional e/ou local da problemética em
questdo. Optou-se por uma analise descritiva dos estudos incluidos,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com
o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado
na revisdo. Os artigos incluidos foram lidos integralmente, coletando-
se as informagdes mais relevantes de cada um dos estudos, de
maneira a fundamentar esta pesquisa. Ao quantificar a abordagem dos
temas foram encontrados 473 artigos. Apds a leitura dos titulos e
resumos, elegemos 53 artigos relacionados com as tematicas
pesquisadas; com a leitura dos artigos na integra e o refinamento

frente ao objetivo desta revisdo integrativa, foram selecionados 08
artigos. Estdo expostos, no quadro 1, um panorama geral dos artigos
avaliados.
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B

Figura 1. Fluxograma dos artigos rastreados nas bases de dados
LILACS, SCIELO BDENF,BVS, MEDLINE

RESULTADO

Os resultados estdo concentrados dentro deste quadro em ordem
cronoldgica, apresentando os principais achados. Para a realizagio
desse estudo os artigos foram identificados e selecionados por meio
de analise do Autor e ano, Titulo, Metodologia e conclusdo. Foram
incluidos 09 artigos que responderam ao objetivo desta pesquisa,
conforme apresentado no quadro 01.

DISCUSSAO

Apoés a leitura minuciosa dos artigos selecionados, foi possivel a
identificacdo de um niicleo tematico central: “Praticas de enfermagem
obstétrica na prevengdo e no manejo nos casos de hemorragias pos-
parto”. Praticas de enfermagem obstétrica na prevengdo e no manejo
nos casos de hemorragias pos-parto O puerpério ¢ um periodo de
riscos que requer da equipe de enfermagem cuidados qualificados,
focando no conforto fisico, emocional, preven¢do de complicagdes, e
em agdes educativas que possibilitem a mulher a cuidar de si e do seu
filho. As complica¢des na fase do puerpério se destacam e se revelam
cada vez mais presentes, especialmente em decorréncia da falta de
conhecimento com os cuidados que sdo essenciais nesse periodo.
Destacam-se como principais intercorréncias e complicagdes as
infec¢des, hemorragias e problemas relacionados as mamas (2. E
sabido ainda que, durante o pds-parto, a mulher que recentemente deu
a luz experimenta diversas e intensas modificagdes decorrentes da
adaptagdo psicologica e fisioldgica, incluindo a involugdo dos érgéos
da reproducdo, levando a situagdo anterior a gestacdo, o
estabelecimento da lactagdo e acontecimento de fortes e significativas
alteragdes nas suas emogdes. Dessa maneira, a enfermagem deve ter
uma visdo holistica e preventiva da mulher assistida, e tem como
objeto de trabalho o cuidado, individual e coletivo, que envolve varias
fung¢bes do cuidar como: agdes educativas, assistencial, administrativa
e pesquisa '?. A hemorragia pos-parto é uma das principais causas de
morte materna no mundo todo, apresentando uma incidéncia de 2-
11%"Y. Entre as causas associadas & hemorragia puerperal, um
estudo randomizado revelou que peso ao nascer, indugdo e aumento
do tempo do parto, corioamnionite, uso de sulfato de magnésio e HPP
anterior podem elevar o risco de hemorragia puerperal'®. Uma das
maneiras de prevenir a hemorragia puerperal ¢ o manejo ativo da
terceira fase do parto. Essa abordagem ¢ considerada “padrdo ouro”
para reduzir a incidéncia de hemorragia puerperal e combina
intervengdes ndo medicamentosas com a administracdo de drogas
uterotonicas '". Nesse sentido, a “International Confederation of
Midwives and International Federation of Gynecology and
Obstetrics” defende que todo profissional que atendente a puérpera
precisa ter conhecimento, habilidades e senso critico necessario para
realizar o manejo ativo da terceira fase do parto para prevenir a
hemorragia pos-parto UD Dessa maneira, os enfermeiros devem estar
preparados para ocorréncias de hemorragias obstétricas, devem ser
capazes de distinguir sinais precoces normais de anormais ¢ devem
ainda intervir de maneira oportuna e precisa diante de uma
intercorréncia hemorragia !,
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Quadro 1. Descrigdo dos artigos selecionados segundo autor, ano, periodico, titulo do estudo, metodologia e conclusdo. Teresina, 2021

AUTOR/ANO | TITULO PERIODICO METODOLOGIA CONCLUSAO
Brandao et Atuagdo do enfermeiro no Jbi Database Estudo qualitativo A atuagdo do enfermeiro dentro desta fase no
al®, puerpério imediato em um System Rev hospital ocorre em sua maioria conforme o
(2020) hospital maternidade no Para. Implement Rep preconizado pelos protocolos de saude, onde as
acOes mais desenvolvidas sdo monitoramento dos
sinais vitais, observar quantidade e aspecto da
loquiagdo.
Caetano A atuagdo de enfermeiros em Revista Brasileira Estudo qualitativo do Observou-se que a falta de experiéncia e
etal "” emergéncia no periodo de Ciéncias da tipo exploratorio. conhecimento especifico na area sdo fatores que
(2020) puerperal. Satide dificultam a boa assisténcia. Em contrapartida,
boa interagdo e organizagdo da equipe favorecem
o bom atendimento em intercorréncias com as
puérperas.
Castiglioni Praticas de cuidado no Rev. Enferm. Estudo qualitativo, de | As enfermeirasconsideram o puerpério como um
etal "V puerpério desenvolvidas por UFSM — REUFSM | campo e de carater periodo de adaptagdes, mudangas e
(2020) enfermeiras em descritivo. Transformagde fisiologicas e hormonais que
Estratégias de Saude da podem sofrer intercorréncias.
Familia. Compreendem ainda que as mulheres ficam mais
sensibilizadas e vulneraveis.
Maia et Principais complicagdes no As principai complicagdes puerperais destacadas
al'?, (2020) puerpério. Revista Higia Revisdo de Literatura | no estudo foram a infec¢do, a hemorragia e a
mastite, visto que trazem desconfortos as
puérperas e dificultam o vinculo entre mae e
filho (a), dessa forma fica evidente a importancia
do cuidado e assisténcia de enfermagem nesse
periodo, a fim de promover o bem-estar da
puérpera ¢ de encontrar estratégias que
minimizem a dor e o desconforto emocional que
essas complicagde podem trazer.
Doudou et A pratica educativa realizada Revista Brasileira Estudo descritivo e Os autores perceberam que ¢ necessario
al." (2020) pela enfermagem no puerpério: de Enfermagem qualitativo. reorientar as praticas educativas no puerpério,
representagdes sociais de para que possam contemplar as necessidades
puérperas. biopsicossociais da mulher nesse periodo da
vida. As acdes educativas devem ser pautadas no
modelo problematizador, com estimulo a
autonomia da puérpera e valorizagdo do seu
saber social.
Ogawa et Prevention and management of Relato de implantagdo | .
al", (2019) primary postpartum JBI Database de evidéncias As mudangas na pratica de enfermagem
hemorrhage among puerperae System Rev contribuiram para reducdo na auséncia de
in a teaching hospital in Sao Implement Rep registros. O projeto aumentou o conhecimento
Paulo, Brazil: a best practice nesta area e forneceu orientagdes para sustentar a
implementation project. JBI mudanga de pratica baseada em evidéncias
Database System
Seacrist et Quality Improvement JournalofObstetric, Descritivo qualitativo | Revela a importdncia de uma abordagem
al™ (2019) Opportunities Identified Gynecologic& com analise tematica padronizada para melhorar a prontiddo, o
Through Case Review of Neonatal Nursing reconhecimento e a resposta a hemorragia
Pregnancy-Related obstétrica. Enfermeiros que atual no pré-parto
Deaths From desempenham um papel importante para garantir
Obstetric Hemorrhage que as instituicdes adotem  protocolos
padronizados para tratar hemorragias graves
Zhou; Xiang, Effect of Obstetric Iran J Public Health | Clinico retrospectivo Cuidados pré-natais finos podem diminuir a
as Fine Nursing on Pain hemorragia poés-parto de 2 horas, além de
(2018) during Natural diminuir a dor materna, o segundo estdgio do
Childbirth and Postpartum parto, melhora o sono, lactagdo, condigdes
Recovery. psicologicas e reduz taxa de infecgao.
Iran J Public Health.
Ruiz et al.,"” Perda hematica e sinais ou Revista Estudo A rapidez no diagnoéstico (identificagdo dos
(2017) sintomas durante avaliacdo enfermagem UERJ | epidemiologico sinais e sintomas) dos quadros de
puerperal: implicagdes para a transversal HPP ¢ imprescindive parase minimizar o risco de
assisténcia de enfermagem. vida das puérperas.

Fonte: Autoria propria.

A capacitagdo dos enfermeiros para o atendimento de situagdes
criticas €, portanto, um fator importante para a melhoria da assisténcia
(917 Durante a hemorragia puerperal, a subestimagdo da perda de
sangue no pds-parto pode causar quantificagdo equivocada e atrasar o
reconhecimento do quadro emergencial, aumentando o risco de
morbidade e mortalidade associado & hemorragia puerperal '”. Diante
disso, ¢ necessaria a habilitagdo dos enfermeiros para reconhegcam o
mais cedo possivel os sinais e sintomas de hemorragia. Afalta de
experiéncia da equipe de enfermagem ¢ um fator decisivo para a
assisténcia de puérperas em situacdes emergenciais, incluindo
hemorragia poés-parto, reconhecida como uma das principais
intercorréncias associadas a obito dessas mulheres %,

Os autores ressaltam a importancia de minimizar a rotatividade dos
profissionais entre os setores de um hospital para proporcionar
experiéncias praticas com atendimentos de emergéncias. Esse maior
periodo de atuagdo profissional em um setor pode ser incentivado
pelas gestdes hospitalares através de apoio das equipes e incentivos.
Além disso, a sobrecarga de trabalho, o numero restrito de
profissionais e a falta de compromisso dos profissionais com a
atualizagdo e qualidade da assisténcia também foram apontados como
dificuldades '”. A qualidade e seguranca do cuidado ofertado a
paciente sdo afetados diretamente pela quantidade de profissionais da
equipe de enfermagem, incluindo auxiliares e técnicos de
enfermagem, pela proporcdo enfermagem/pacientes. Soma-se a isso
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também a complexidade dos pacientes que estdo sob cuidados desses
profissionais "¥. No trabalho de Ruiz ez al. '” (2017) os enfermeiros
participantes do estudo, quando questionados sobre investigacdo e
pesquisa em enfermagem, demonstraram lacunas no trabalho da
enfermagem nesta area, sem valorizagdo de praticas baseadas em
evidéncias. Todavia, quando abordados sobre o ensinar e aprender na
enfermagem, os profissionais defenderam o papel educador da equipe
de enfermagem e a caréncia de educagdo permanente da equipe.
Oquadro de hemorragia pods-parto requer esfor¢o conjunto para
reconhecimento da situagdo emergencial e intervengdes precoces,
partindo de um diagnostico que € clinico baseado em anamnese e
exame fisico. Cabe ao enfermeiro estar atento aos sinais e sintomas
do choque e instaurar o tratamento o mais rapido possivel, pois € o
profissional responsavel pela execugdo do tratamento prescrito,
monitorar o paciente, prevenir complicagcdes e promover conforto. Os
autores destacam também a necessidade de atengdo dos enfermeiros
aos sinais, sintomas e queixas das mulheres e valorizagdo da
anamnese e exame fisico 7).

Nesse contexto, para identificar uma hemorragia puerperal, ¢
necessario quantificar o sangramento vaginal excessivo pos-parto,
utilizando instrumentos de avaliagdo confiaveis, com reconhecimento
de sinais e sintomas hemorragicos, exata quantificagdo da perda
sanguinea e confirmacao laboratorial dos resultados hematimétricos
U7 0 uso racional do ocitocina é outra estrategia de prevencio de
HPP, pois reduz em aproximadamente 50% o risco de HPP (atonia).
O tratamento da HPP deve ser rapido e baseado na causa especifica
da hemorragia. Assim, os locais onde ainda ndo se utilizam a
ocitocina profilatica de forma rotineira ap6s todos os partos devem
inserir tal pratica imediatamente em seus protocolos de prevencdo da
HPP para um melhor atendimento e pratica preventiva. No puerpério
imediato a atuagdo do enfermeiro deve ser voltada ao cuidado
fundamentado no saber cientifico . Quanto & descricdo das acdes de
assisténcia de enfermagem no pds-parto imediato, a pesquisa de Ruiz
et al. "" (2017) revelou que tais ag¢des ainda estio fundamentadas em
um modelo assistencial biomédico, focadas em procedimentos
técnicos, sem valorizar agles previstas na sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem. Nesse aspecto, os enfermeiros
consultados no estudo desses pesquisadores consideram que mulheres
submetidas a parto cesareo sdo pacientes de alta complexidade,
enquanto aquelas que passaram por parto normal sdo consideradas
pacientes de cuidados minimos. Diante da complexidade da HPP, a
inclusdo dos diagndsticos clinicos de enfermagem centrados em
hemorragia pos-parto, risco para hemorragia pds-parto e sangramento
vaginal nos cuidados oferecidos as puérperas. Em situagdes de
hemorragia puerperal, o diagnostico deve ser colaborativo e requer
atuagio interdisciplinary!'”.

No Hospital Universitario da Universidade de Sdo Paulo foi
implantado um projeto de prevengdo e manejo de hemorragia
puerperal. Através desse projeto, foi possivel desenvolver e implantar
um protocolo de prevencdo e manejo da hemorragia puerperal,
ausente até entdo na instituicdo. O sangramento foi mensurado através
de uma estimativa da quantidade de sangue perdida em forros ou
absorventes femininos de maneira padronizada com o auxilio de fotos
(% Essa abordagem foi bem aceita pela equipe de enfermagem. Isso &
importante por que outros estudos relataram que a falta de estratégias
e procedimentos de registro adequados era um dos principais fatores
que dificulta o reconhecimento de sangramento anormal e tratamento
adequado. Uma pratica de enfermagem baseada em evidéncias em
hemorragia pos-parto pode gerar estratégias de acdo. Apesar de ndo
ter sido possivel mensurar melhorias nos resultados maternos, as
mudangas causadas na pratica de enfermagem foram suficientes para
causar redugdo nos registros de intercorréncia 9 Além disso,
aumentou o conhecimento nesta area e forneceu orientacdes para
sustentar essa mudanga de pratica baseada em evidéncias cientificas.
Oefeito das praticas de enfermagem no pré-parto sobre a dor
experimentada por puérperas no parto natural e na recuperagdo pos-
parto, observou que a hemorragia ap6s 2 horas do parto foi
significativamente entre as mulheres que receberam cuidados
refinados de enfermagem obstétrica '®. Esse achado indica que, para
prevenir a hemorragia posparto, se deve fortalecer o cuidado 2 horas

apos o parto. Os cuidados incluiram bom relacionamento com a
puérpera, auxiliando a mulher a diminuir o medo, pessimismo e
ansiedade do parto natural através da comunicagdo e incentivo. Soma-
se a isso explicagdes dadas pela equipe de enfermagem sobre o parto,
respiracdo e cuidados sobre o parto para que a maie fique
psicologicamente preparada para este momento, além de orientagdes
sobre amamentagdo, dieta, exercicios. Os autores destacaram ainda a
importancia do contato precoce do bebé com a mae e amamentagdo
durante o pds-parto para reduzir a dor e a incidéncia de complicagdes.
Anecessidade de capacitagdo dos enfermeiros para estabelecer
comandos de cuidados quando ecessarios para a seguranca das
puérperas. Os autores descrevem que os enfermeiros devem ser bem
treinados em principios de comunicag@o eficaz e gerenciamento de
conflitos para oferecer o melhor atendimento durante eventos
maternos graves, como hemorragia pos-parto %),

Consideracdes Finais: Foi possivel constatar a importancia da
atuagdo da enfermagem no puerpério saudavel e livre de
complicagdes. Percebe-se que a equipe de enfermagem deve estar
bem capacitada e atualizada para agir de maneira coordenada e eficaz
em uma situagdo de hemorragia pds-parto. Entre as atribui¢des da
equipe de enfermagem frente a hemorragia puerperal, destacam-se:
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de hemorragia,
desenvolver o tratamento prescrito, monitorar o paciente, prevenir
complicagdes, promover conforto da puérpera através de
comunicagdo capaz de orientar a mae, principalmente, sobre cuidados
no relacionados ao parto, contato com o bebé e amamentagdo.
Ressalta-se a partir desse estudo a importdncia de pesquisas
qualitativas e quantitativas que abordem a tematica aqui trabalhada
para que fornecam mais subsidios cientificos que embasem as
condutas da equipe de enfermagem, especialmente do enfermeiro,
devido sua atuagdo de lider, no manejo da mulher durante o periodo
do pos-parto, contribuindo, dessa maneira, para a resolucdo de
situacdes emergenciais, principalmente da hemorragia puerperal.
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