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ARTICLE INFO ABSTRACT

The aging of the population is a reality in countries in the process of development, due to the fall
in fertility, mortality and the increase in life expectancy, a factor that brings many challenges,
especially for health. Materials and Methods: It was a descriptive, literature review study about
the nursing follow-up to the elderly in Primary Care, in which the articles were searched in the
month of April 2022 through the bases Virtual Health Library (BVS), Academic Google and
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Results: Primary Care nurses must understand
that their actions go far beyond exchanging prescriptions, guidance in relation to blood pressure,
blood glucose, food, environment, etc. it in its mental, physical, psychosocial and spiritual
aspects. Conclusion: Among these actions, it stood out the nursing consultation with
multidimensional assessment, the reception, health promotion and prevention of diseases through
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Calcula-se que, em 2050, aproximadamente 1,5 bilhdo de individuos
terdo 65 anos ou mais, representando cerca de 16% da populagdo
mundial (TAVARES et al., 2015; CARNEIRO ¢ AYRES, 2021).

INTRODUCTION

O envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade em paises em
processo de desenvolvimento, decorrente da queda da fecundidade, da
mortalidade e do aumento da expectativa de vida, fator que traz
muitos desafios, especialmente, para a saude.

Diante deste panorama, ha um crescente estimulo a criagdo de agdes
articuladas de cuidado e promogdo do envelhecimento mais saudavel
e ativo em todo o mundo. A atengdo integral a saude do idoso compde
uma das prioridades do SUS (Sistema Unico de Saude), assim como a
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PNSPI (Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa) (TAVARES et
al., 2015; CARNEIRO e AYRES, 2021). A Atengdo Basica de Saude
(ABS) ¢ o nivel prioritdrio para prestar assisténcia e monitorar a
saude dos idosos, além de trabalhar, prioritariamente, na prevengao de
agravos e na promog¢do da satde, buscando um envelhecimento
saudavel. Nesse cenario, a OMS (Organizacdo Mundial de Satde)
exigiu que, em 2004, os servigos de ABS deveriam adaptar-se para
atender, adequadamente, aos idosos adequadamente e, em 2007, no
Brasil, o Caderno deAtencdo Basica n° 19 foi criado pelo Ministério
da Satde (MS), orientando as equipes de ABS para uma
resolubilidade maior das demandas dos idosos (PLACIDELI et al.,
2020). Nesse cenario, evidencia-se a importancia do cuidado de
enfermagem da ABS a pessoa idosa, contribuindo de forma
consideravel com a promogdo da autonomia do idoso diante das
decisdes indispensdveis para uma assisténcia de qualidade a sua
satude, observando e agindo junto a familia, em busca da garantia do
bem-estar do paciente (SILVA e VIANA, 2020). Considerando o que
foi descrito, ¢ de alta relevancia uma pesquisa que trate da assisténcia
de enfermagem ao idoso na ABS, com a inten¢do de orientar os
profissionais, promovendo uma assisténcia de qualidade aos idosos.
Com isso, 0 objetivo desta pesquisa ¢ analisar o acompanhamento de
enfermagem ao idoso na Atengdo Basica de Saude.

MATERAIS E METODOS

7

A revisdo bibliografica ¢ um processo de analise e descricdo de
conhecimentos & procura de respostas para uma pergunta, podendo
cobrir todo o material relevante sobre um determinado tema, por
exemplo, livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, teses e
dissertagdes, entre outros (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).
A revisdo permite a utilizagdo de dados da literatura empirica e
tedrica, com o proposito de definir conceitos, revisar teorias,
evidéncias, e analisar problemas metodologicos. A proposta gera
panorama concreto e compreensivel de teorias, conceitos ou
problemas de satde importantes para a enfermagem (WHITTE
MORE e KNAF, 2005). Foi um estudo descritivo, de revisdo
bibliografica sobre o acompanhamento de enfermagem ao idoso na
Atengdo Basica, na qual os artigos foram buscados no més de abril de
2022 através das bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
possuindo como descritores, para auxiliar nas buscas, os seguintes:
Satde do Idoso, Assisténcia de Enfermagem, Atengdo Basica de
Saude. Foram selecionados artigos dos tlltimos 10 anos (2012 a 2022)
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 52
artigos sobre o tema, e os critérios de inclusdo foram: artigos
cientificos em portugués, publicados entre 2012 e 2022 e gratuitos.
Os critérios de exclusdo foram: artigos em outros idiomas, artigos
pagos e publicados fora do periodo pré-definido de 10 anos. De forma
que, apo6s a adogdo dos critérios, permaneceu o total de 08 artigos
para a construgdo do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise dos dados coletados, foi escolhida uma abordagem
descritiva, para mostrar as informacdes selecionadas nos artigos
elencados. Os resultados foram organizados em forma de tabela
demonstrativa com as seguintes categorias: autor/ano, titulo, tipo de
estudo, objetivo e principais resultados. Considerando que o
envelhecimento da populagdo é um acontecimento mundial, a OMS
destaca os cuidados inerentes ao processo de senescéncia na
assisténcia a satde, adotando-se a teoria do “envelhecimento ativo”,
que objetiva atrasar as incapacidades que dificultam e impedem o
desenvolvimento das atividades de vida diaria (LINHARES,
ROMIIN ¢ LEMOS, 2014). Azevedo e Nascimento (2019)
demonstram que os idosos sdo a populacdo mais frequentadora das
UBSs, devido as mudangas organicas causadas pelos efeitos do
envelhecimento e pelas patologias que acompanham esse evento. A
assisténcia de enfermagem aos idososdeve promover agdes integrais e
que envolvam, principalmente,a familia, pois esse vinculo ¢
fundamental ja que, geralmente, os familiares atuam como cuidadores
de seus idosos e necessitam de orientagdes.

Ha, também, a necessidade de conscientizagdo quanto a esse periodo
da vida, dando énfase na promoc¢éo da satide e nas agdes preventivas,
promovendo o autocuidado, sendo essencial manter os idosos em
atividades produtivas que contribuem com o seu bem-estar fisico,
mental e social, reduzindo riscos e postergando patologias. Para isso é
essencial que o profissional estimule a independéncia do idoso,
assegurando sua autonomia (PILGER et al., 2013). Em relagdo as
acoes de enfermagem na AB para a populagdo idosa, segundo
Linhares, Romijn e Lemos (2014) destacam-se 16, sendo elas:
acolhimento, promog¢do de vinculo entre profissional e idoso,
formagdo de redes de apoio, plancjamento da assisténcia, visitas
domiciliares, definicdo de necessidades de satide do idoso, promocdo
de atividades em grupo, orientacdes quantos aos habitos saudaveis e
orientagdes gerais. Para Correia, Freires e Lucena (2015), a agdes
desenvolvidas pelo enfermeiro na AB sdo: fazer consulta de
enfermagem com a avaliagdo multidimensional e, caso seja
necessario, solicitar exames de forma complementar; promover
atengdo integral aos idosos; atividades de educativas de forma
articulada com outros profissionais; controle de hipertensdo, diabetes
mellitus e outras patologias; orientar paciente, familiares e cuidadores
sobre a utilizagdo de medicamentos; entre outros. Salientando que o
trabalho deve, sempre, proporcionar autonomia e qualidade de vida.

O enfermeiro da AB deve entender que as suas agdes vdo muito além
das trocas de receitas, orientagdes em relagdo a pressdo arterial,
glicemia, alimentagdo, ambiente e etc., precisando avaliar o paciente
de forma total e integral ofertando os cuidados com equidade,
ajudando-o em seus aspectos mental, fisico, psicossocial e espiritual
(OLIVEIRA ¢ MENEZES, 2014). Para Silva e Santos (2015), a
assisténcia gerontogeriatrica de enfermagem ¢ direcionada partindo
da promogao do envelhecimento saudavel e ativo, da compensacdo
das incapacidades ¢ limitagdes, da promocdo de apoio, tratamento e
cuidados especificos. Tornando-se essencial a inclusdo de métodos de
trabalho que sigam a avaliagdo multidimensional e que proporcionem
planejamento de uma assisténcia com manutengdo da funcionalidade,
da independéncia e da autonomia, agdes que fazem parte dos
principios das politicas de atencdo a saide do idoso. Vieira e Almeida
(2020), destacam que, dentre os papeis do enfermeiro frente ao
cuidado humanizado do idoso, o apoio e o tratamento tém que ser
realizados de maneira particular, ndo somente com foco na doenca,
mas valorizando-o e abrangendo holisticamente e humanamente o
processo de envelhecimento, propiciando uma aproximagdo entre
profissional e paciente com o cuidado tnico, afetivo e efetivo e, além
de se basear nos saberes técnico-cientificos, deve contemplar os
saberes do usudrio e da comunidade em busca de uma assisténcia
integralizada.

Dias, Gama e Tavares, em 2017, listaram as atribui¢cdes especificas
dos enfermeiros como: coordenar, gerenciar, planejar, executar e
avaliar as a¢des de saude; supervisionar e capacitar o trabalho dos
ACS (Agentes Comunitarios de Saude) e dos técnicos de
enfermagem; realizar atendimentos de enfermagem; prescrever
cuidados domiciliares;monitorar a situa¢do vacinal dos idosos; além
de praticar educagdo em saude como estratégia de assisténcia integral
a saude. Para Rezende et al., (2015), os enfermeiros na AB realizam
como as atividades especificas no atendimento ao idoso, as seguintes:
consulta de enfermagem, acolhimento, escuta qualificada, criagdo de
vinculo com o paciente, orientagdes de satde, imunizagdo,
informagdes sobre o uso correto de medicamentos, notificagdes de
situagdes de violéncia ou risco ao idoso, agendamento de consultas e
retornos conforme a necessidade, priorizando os que estejam em
maior situagdo de risco. A capacitagdo do profissional de enfermagem
¢ necessaria para o cuidado ao idoso com direcionamento as
peculiaridades do processo de envelhecimento, tendo uma visdo além
daquela restrita ao processo curativo. Envolver a forma preventiva é
um desafio real e pode ser ultrapassado pela especializagdo e
utilizagdo de aparelhos norteadores, através dos quais, os
profissionais terdo mais confianga e disposi¢do para realizar o
cuidado a pessoa idosa em seus territorios (OLIVEIRA e MENEZES,
2014). Os profissionais de enfermagem demonstram interesse na
qualificagdo, especificamente, para o cuidado ao idoso, pois €
essencial para o alcance de bons resultados, além de melhorar a
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primadria e qualidade de vida do
idoso: revisdo integrativa.

enfermagem na Atencéo Basica voltadas para a saude
da populagdo idosa brasileira e analisar o modo como
essas agdes contribuem para a qualidade de vida da
populagdo idosa no Brasil.
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Quadro 1. Artigos utilizados no estudo conforme as categorias
AUTOR/ANO TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
Compreenséo sobre o Estudo exploratério, Compreender a percepgdo do enfermeiro sobre o O Enfermeiro possui o papel de contribuir para que o idoso consiga aumentar

PILGER envelhecimento e agdes com abordagem processo do envelhecimento e identificar as agdes os habitos de vida saudaveis, diminuir e compensar as limitagdes inerentes da

etal., desenvolvidas pelo enfermeiro na qualitativa descritiva. desempenhadas pela enfermagem. idade e confortar-se com a angustia e debilidade da velhice, incluindo o

2013 atengdo primaria a saude. processo de morte. Devido a importancia do papel do enfermeiro na saude
publica, principalmente na elaboragio de a¢des primarias que visam a
promogao da satide que se realizou esta pesquisa.

DIAS; Acgdes de enfermagem na atengdo Revisdo Integrativa. Identificar em produgao cientifica, as agdes de Evidenciaram-se agdes relacionadas a identificagdo de necessidades,

capacitacdo e diminuigdo de limitagdes e dificuldades, contribuindo
positivamente para a promoc¢do da saude e qualidade de vida da populacdo
idosa brasileira.

Entre as principais a¢des de enfermagem destacam-se: acolhimento,
orientagdes, visita domiciliar, vinculo, interagao interpessoal, planejamento da
assisténcia e atividades educativas.

de literatura.

basica.

RESENDE et al., Assisténcia do enfermeiro ao idoso Pesquisa qualitativa. Identificar a assisténcia prestada pelo Enfermeiro aos | O atendimento ao idoso ¢ organizado por meio do agendamento, visitas
2015 na estratégia saude da familia. idosos nas Estratégias Satide da Familia no municipio | domiciliares, demanda espontinea e o acolhimento.
de Divinopolis Minas Gerais, levantar o perfil dos O atendimento ndo ¢ especifico ao idoso, porém, os enfermeiros ndo deixam de
enfermeiros pesquisados e caracterizar sua atuagdo na | atendé-los mesmo nio efetivando a assisténcia direcionada.
Satde do Idoso.
CORREIA; Assisténcia de enfermagem ao idoso | Exploratério e Verificar a atengdo ao idoso pelos Enfermeiro em E importante destacar que todo trabalho da equipe da Atengdo Bésica deve
FREIRES; em unidades de saude dafamilia. descritivo com uma Unidade de Satde da Familia, observando os sempre buscar o maximo de autonomia do usuario frente as suas necessidades,
LUCENA, abordagem qualitativa. aspectos que dificultam ou facilitam este cuidado. proporcionando condi¢des para melhor qualidade de vida a pessoa idosa. Onde
2015 o profissional deve compreender as especificidades dessa populagdo.
PAIVA et al., Assisténcia dos enfermeiros ao Estudo transversal e Analisar a assisténcia dos enfermeiros aos idosos na A capacitagdo para o cuidado especifico com o idoso na atengdo primaria a
2016 idoso: um estudo transversal. descritivo. APS, a luz da PNI, em uma cidade-polo da saude ¢ fundamental para se obter bons resultados desse cuidado. Além de
macrorregido de Minas Gerais. melhorar o atendimento especifico ao idoso em primeira analise, o
conhecimento adquirido pelo enfermeiro sera compartilhado, uma vez que este
¢ um importante formador de opinides e ira multiplicar suas ideias.
DIAS; Atengdo primaria a satide do idoso: Revisdo e andlise Elaborar um modelo conceitual sobre o papel do Na atencdo ao idoso no contexto primario, sdo estabelecidas atribui¢des
GAMA; modelo conceitual de enfermagem. documental. enfermeiro na aten¢@o primaria a satde do idoso. especificas ao enfermeiro, em conjunto com a equipe. Para classificagdo destas
TAVARES, atribui¢des, consideraram-se as seguintes dimensoes do trabalho do
2017 enfermeiro: administrar, assistir, ensinar, pesquisar e participar politicamente,
utilizadas na Estratégia Saude da Familia, porta de entrada da rede de atengéo a
saude.
AZEVEDO; O papel da enfermagem na Revisdo de Literatura Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na Quanto as agdes de saude executadas, destacam-se a educagdo em satde,
NASCIMENTO, assisténcia a saude a populagio Integrativa. literatura quanto o papel da enfermagem na imunizagdo, consultas, visitas domiciliares e as areas estratégicas propostas
2019 idosa na ateng@o basica: uma revisdo assisténcia a saude a populagao idosa na atengdo para a aten¢do primaria.

VIEIRA; ALMEIDA,
2020

Humanizagéo da assisténcia de
enfermagem em pacientes idosos.

Revisdo Integrativa de
Literatura.

Evidenciar a importancia do cuidado de enfermagem
prestado de maneira humanizada ao paciente idoso.

Um dos papeis da enfermagem diante do cuidado humanizado da pessoa idosa
deve ser a execucdo de atitudes que visam apoiar e tratar este paciente de
maneira particular, valorizando-o, ndo apenas focar a doenga, mas abranger de
forma integral, holistica e humana, todo o processo de envelhecimento,
proporcionando um cuidado tinico, individualizado que aproxima profissional
¢ paciente, criando uma relagao efetiva e afetiva.

Fonte: Autoria propria.
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assisténcia de forma que o conhecimento pode ser compartilhado,
sendo um importante fator de influéncia na formagdo de opinides ¢ na
multiplica¢do de ideias (PAIVA et al., 2016). Quanto as dificuldades
perante o cuidado ao idoso, Azevedo e Nascimento (2019) destacam
que, restricdo de informacgdes na graduagdo sobre a enfermagem na
saude do idoso, oportunidades reduzidas de assisténcia na pratica e
diminui¢do da carga horaria, causam despreparo e inseguranga nos
profissionais no cuidado. O desconhecimento sobre a PNSPI
corrobora com a anulagio das possibilidades de organizagdo do
processo de trabalho do enfermeiro dentro das propostas da politica
causando a dificuldade na institui¢éo das agdes de promogdo a saude
da pessoa idosa. Seguindo o mesmo contexto, Oliveira e Menezes
(2014), Correia, Freires e Lucena (2015), mostram que a
infraestrutura e os aspectos fisicos das unidades de saude ndo se
adequam aos principios de ambiéncia do SUS e néo contribui com um
bom atendimento ao usudrio. Finalmente, ¢ imperioso garantir a
acessibilidade ao idoso em todos os niveis do cuidado conforme as
necessidades diagnosticadas no territorio de acordo com o que trata o
principio de regionalizacdo da assisténcia. Trabalhar articuladamente
e rompendo a fragmentacdo da assisténcia com profissionais
qualificados para o trabalho continuo e humanizado ¢ um grande
desafio (SOUZA et al., 2017).

CONCLUSAO

O estudo deu énfase as acdes realizadas pelos profissionais de
enfermagem aos idosos na AB, dando suporte as necessidades de
atencdo, seguranca e conforto para que se tenha um envelhecimento
ativo e saudavel. Destacaram-se, entre essas agdes, a consulta de
enfermagem com avaliagdo multidimensional, o acolhimento, a
promogao de saude e prevengdo de agravos através de orientagdes a
acOes educativas, suporte aos familiares ¢ cuidadores, instrugdes
sobre uso de medicamentos, visitas domiciliares, imunizagdes,
coordenagdo e capacitagdo das equipes, tudo em conformidade com
as diretrizes das politicas de saude. Também, foi possivel evidenciar a
maneira como as atribui¢cdes de enfermagem favorecem a qualidade
de vida dos idosos. Além de dar destaque a importancia da educagio
continuada e capacitagdo dos profissionais, com a finalidade de
promover assisténcia qualificada. Esse estudo foi realizado sustentado
na importancia da atuacdo do profissional de enfermagem na satude
publica, principalmente no papel de planejamento e elaboracdo de
acdes com vistas a promogao da satide da populacdo em geral.
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