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Objetivos: evidenciar na literatura cientifica cuidados de enfermagem ao idoso hospitalizado por
COVID-19. Métodos: revisdo integrativa utilizando os termos: Cuidados de Enfermagem,
Enfermagem, idoso, COVID-19 e hospitalizagdo para selecionar artigos correspondentes a
questdo: “Quais sdo os cuidados de enfermagem realizados aos idosos hospitalizados com
COVID-19?”, analisados criticamente com nivel de evidéncia cientifica segundo Classificagdo de
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine e contetido categorial Resultados: evidenciou-se uso
de taxonomias de enfermagem como cipe, North American Nursing Diagnosis Association,
Nursing Interventions Classification e Nursing Outcomes Classification para promover cuidado
individualizado e sistematizado; desenvolver ou analisar intervengdes de enfermagem ao cuidado
clinico desses pacientes, refletindo relevancia do cuidado holistico ¢ humanizado neste cenario.
Conclusdo: a prevaléncia da hospitalizacdo desses pacientes evidenciou pouco conhecimento
relativo aos cuidados de enfermagem, destacando a necessidade de realizar mais estudos que
contribuam para a tematica analisada. Contribuicdes para a pratica: os resultados obtidos
poderdo fornecer elementos de reflexdo para fortalecimento da pratica de enfermagem,
desenvolvendo os valores das relagdes interpessoais, tido como importante recurso para a
assisténcia aos idosos.
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INTRODUCTION

O coronavirus (COVID-19) consiste num virus acido ribonucleico
(RNA) simples, que a partir da sintese proteica é capaz de replicar-se
rapidamente em células infectadas. Anteriormente conhecido por
causar bronquites e resfriados leve a moderados, principalmente nos
idosos e populagdo imunossuprimida, com a mutacdo denominada
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a
COVID-19 causou pandemia que matou milhares de pessoas. Os
idosos tém maior probabilidade de desenvolver a forma grave da
doenga COVID-19; sendo que aqueles com mais de 80 anos tém
probabilidade cinco vezes maior de morrer pela infecgdo (Nunes,
2020). Isso ocorre pelos fatores relacionados ao envelhecimento,
como a imunossenescéncia, que aumenta a vulnerabilidade a doengas
infectocontagiosas como a COVID-19, além da diversidade de
condi¢des de saude, multimorbidade, agravos e riscos pré-existentes
(Nunes, 2020). No mundo, até o dia 20 de setembro de 2021, existem
219.456.675 pessoas que tiveram COVID-19, e 4.547.782 obitos,
com taxa de mortalidade geral de 2,1%. O Brasil registra 21.239.783

casos ¢ 590.752 o4bitos, com taxa de mortalidade geral de 2,8%
(Ministério da Saude, 2021). Em relagdo a casos que tiveram
necessidade de internagdo hospitalar, atualmente no Brasil as faixas
etarias predominantes sdo os individuos com menos de 29 anos e os
com mais de 70 anos (Romero, 2021). Quanto ao percentual de idosos
que sdo infectados e necessitam de hospitalizago, registrou-se no
Brasil, em agosto 43,6% do total de internagdes e os 6bitos em idosos
representam 69,2%, sendo a média da faixa etaria de 70 e 73 anos. A
cada dez mortes por COVID-19 sete sdo idosos. Esses dados estdo em
crescente aumento, assim como ocorreu na primeira onda da
pandemia em 2020 (Romero, 2020). A alta incidéncia de SARS-CoV-
2 em formas graves no publico idoso que necessita de hospitalizagio,
tornou esse grupo etario destaque na necessidade do planejamento de
cuidados em ambito hospitalar, reforgando a necessidade do cuidado
gerontologico qualificado, seguro e humanizado. O idoso
hospitalizado devido a infecgdo por coronavirus necessita de cuidados
multidisciplinares, entretanto destaca-se a relevancia dos cuidados de
enfermagem nesse cendrio, pois sdo tais profissionais os responsaveis
pelos cuidados continuos dos pacientes. Ao realizar cuidados em
satde, o enfermeiro direciona o atendimento por meio do processo de
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enfermagem. Trata-se de método que norteia o cuidado
individualizado as necessidades do paciente, dividindo-se em cinco
etapas: Historico, Diagnostico, Planejamento, Implementagdo e
Avaliacdo de Enfermagem (Silva Junior, 2021). No cuidado do
enfermeiro, recomenda-se a utilizagdo das taxonomias de
enfermagem, incitando a padronizagdo da nomenclatura e
sistematizagdo das acdes, principalmente com a deteccdo dos
diagnosticos de enfermagem a partir da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA), Nursing Outcomes Classification
(NOC) para os resultados esperados e Nursing Interventions
Classification (NIC) para intervengdes de enfermagem. Diante do
exposto, o presente estudo objetiva evidenciar na literatura cientifica
os cuidados de enfermagem realizados ao idoso hospitalizado por
COVID-19.

METODOS

Trata-se de estudo revisdo integrativa de literatura, que gera novos
conhecimentos sobre determinada tematica, revisando, criticando e
sintetizando a literatura representativa de maneira integrada, com
possibilidade de gerar novas estruturas e perspectivas A revisdo
seguiu seis etapas (Souza, 2010): 1-elaboracdo da pergunta
norteadora; 2- busca da amostragem na literatura; 3- coleta de dados;
4- analise critica dos estudos incluidos; 5- analise critica dos estudos
incluidos; 6-discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdao
integrativa.Na primeira etapa, foi elaborado a pergunta norteadora de
pesquisa, empregou-se estratégia PICo (Donato, 2016), de forma que
a letra P corresponde a populagdo (pessoas idosas com COVID-19), 1
de interesse (cuidados de enfermagem), Co de contexto
(hospitalizagdo). Diante do exposto, estruturou-se a seguinte
pergunta: Quais sdo os cuidados de enfermagem realizados aos idosos
hospitalizados com COVID-19? Na segunda etapa a fim de responder
0 questionamento norteador foram realizadas buscas no Portal da
Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e periddicos da
Associagdo Brasileira de Enfermagem.

A escolha foi devida ao quantitativo de indexagdo de artigos da area
da satde. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo dos artigos: ter
sido publicado no periodo de janeiro de 2020 a junho de 2021;
constar como artigos e diretamente relacionados ao tema; estar nos
idiomas portugués e/ou inglés. Estipulou-se como critérios de
exclusdo dos artigos: constar como editorial, resenha, dissertagdo,
tese, monografia, carta, documentos governamentais ¢ aqueles cujo
foco ndo respondia a pergunta de pesquisa. Utilizara-se estratégias de
busca em portugués e inglés, as quais foram elaboradas a partir da
aplicacdo dos “Descritores em Ciéncias em Satde” (DeCS), “Medical
Subject Headings (MeSH) e palavras-chave. Para a obtencdo do
maior quantitativo de artigos foram utilizadas combinagdes entre os
descritores, com ajuda dos operadores booleanos “OR” e “AND”
como os seguintes termos: cuidados de enfermagem, enfermagem,
pessoas idosas, COVID-19 e hospitalizagdo. As buscas dos estudos,
selecdo, extragdo e andlise dos dados foram realizadas por dois
pesquisadores de forma independente. Visando reduzir possiveis erros
de busca, avaliacdo, analise e interpretacdo dos estudos diante das
davidas que surgiram do processo de revisdo, um terceiro pesquisador
foi consultado para soluciona-las. O gerenciamento da bibliografia
encontrada para a selegdo dos artigos incluidos no corpus da revisdo
integrativa foi realizado por meio do programa computacional End
Note® que auxiliou na exclusdo dos estudos duplicados, sendo
mantida somente a primeira versdo encontrada Para ilustrar a selecdo
dos artigos do corpus da revisdo integrativa foi utilizado o
fluxograma do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Metaanalyses (PRISMA) (Moher, 2009) (Figura 1). Figura 1 —
Fluxograma da selegdo dos artigos do corpus da revisdo integrativa.
Curitiba, PR, Brasil, 2021Na terceira etapa, as informagdes extraidas
dos artigos incluidos no estudo foram categorizadas segundo as
informagdes: autor (es)/ano de publicagdo, pais, tipo de estudo, ¢ os
principais resultados e conclusdes, (Figura 3), as informacdes dos
estudos foram extraidas utilizando-se o instrumento de coleta de
dados (Ursi, 2006). Na quarta etapa, os artigos incluidos no estudo

foram analisados de forma detalhada na busca de explicagdes e
resultados, por meio de leitura recorrente.

342 artigos identificados ~ [=+=+= > [ 8 artigos excluidos (duplicados) ]
Identificacao

[ (BVS: 231); (Portal CAPES: 67); (Periédicos Aben: 36) ]

308 artigos ndo elegiveis (ndo apresentem a

334 ar lecionad .—..._p| palavra idoso e COVID-19 no titulo ou no
Selegio 334 artigos selecionados resumo; carta ao editor e editorias;
documentos governamentais e ministeriais)
Elegibilidade
10 artigos incluidos na
revisao integrativa

Figura 1. Fluxograma da seleciio dos artigos do corpus da revisio
integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2021

26 artigos avaliados para
elegibilidade

16 artigos excluidos apds leitura na integra
(ndo responderam a pergunta de pesquisa)

Posteriormente, os estudos foram classificados de acordo com o nivel
de evidéncia (Figura 2) com base na classificagdo proposta pelo
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (Oxford Centre for
Evidence-Based Medicine, 2009), composto por cinco niveis
hierarquicos de evidéncia por tipo de estudo, que podem ser
visualizados na Figura 2. A quinta etapa foi delincada com a
interpretagdo dos resultados auxiliando desta forma, a discussdo dos
dados relevantes dos estudos. A sexta etapa foi finalizada com a
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. Essas etapas foram
interpretadas e apresentadas de forma narrativa. A presente revisdo
integrativa assegurou os aspectos éticos, garantindo respeito aos
direitos autorais, para citagdo utilizou-se as normas de Vancouver e
referéncias dos autores.

RESULTADOS

Entre os 10 artigos que compuseram a revisdo, apresenta-se a sintese
das publicacdes incluidas na revisdo integrativa, com seus respectivos
autores, ano e local do estudo, periddico, tipo de estudo, o nivel de
evidéncia cientifica segundo a Classificagdo de Oxford Centre
for Evidence-Based Medicine (Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine) e principais resultados e conclusdes. A maioria dos estudos
selecionados foi do tipo revisdo ou reflexivo, sendo trés revisdes
exploratdrias-bibliograficas, quatro estudos de reflexdo, um
prospectivo multicéntrico, um relato de caso, um randomizado
controlado e¢ um transversal. A maioria dos estudos (6) foram
realizados no Brasil. Os artigos com maior evidéncia cientifica sdo
internacionais, sendo um da China, um da Espanha e um dos Estados
Unidos da América. A caracterizagdo dos estudos encontra-se
sintetizada a seguir na Figura 3. Como resultado desta revisdo
integrativa emergiram diversas unidades de registro, diretamente
relacionados com a questdo de pesquisa como: interagdo do cuidado;
oxigenoterapia precoce; cuidado individualizado, holistico e centrado
na pessoa; participagdo nos cuidados; fragilidade; caracteristicas
clinicas e funcionais; reabilitacio; pronagdo; regulacdo vascular;
integralidade; delirium; autonomia; e seguranga medicamentosa. Os
resultados das unidades de registros destacam as indicagdes e
preocupacdes do cuidado ao idoso com COVID-19 categorizados
emergentes em principios da individualidade, integralidade,
centralizagdo na pessoa, ética ¢ holismo. A participagdo e interagdo
do idoso nos cuidados foi destacada, com énfase na promogdo da
autonomia e reabilitagdo. Em relagdo aos cuidados clinicos houve
mengdo aos sistemas respiratorio e vascular, sendo preconizados
praticas para melhorias nestes, como pronacdo e oxigenoterapia.
Também se destacou a atencdo ao dellirium e seguranga
medicamentosa.

DISCUSSAO

O Cenario epidemiologico vigente e a alta prevaléncia da
hospitalizacdo de idosos com COVID-19, tem valorizado a
enfermagem pelo protagonismo na construgdo do seu corpo de
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Figura 2. Niveis de evidéncia por tipo de estudo. Curitiba, PR, Brasil, 2021

Grau de recomendagao Nivel de evidéncia | Tipos de estudos
1A Revisdo sistematica de ensaios clinicos controlados randomizados (ECCR).
A 1B ECCR com intervalo de confianga (IC) estreito.
1C Resultados terapéuticos do tipo “tudo ou nada”.
2A Revisdo Sistemadtica de Estudos de Coorte.
2B Estudo de Coorte (incluindo ECCR de menor qualidade).
B 2C Observagdo de resultados terapéuticos (outcomes research); Estudo Ecologico.
3A Revisdo Sistematica de Estudos Caso-Controle.
3B Estudo Caso-Controle.
C 4 Relato de Casos (incluindo coorte ou caso-controle de menor qualidade).
D 5 Opinido de especialistas sem avaliagdo critica explicita, estudos de fisiologia, pesquisas de bancada
e “first principles”

Figura 3. As principais evidéncias que respondem a pergunta norteadora desse estudo. Curitiba, PR, Brasil, 2021

Autores/ Ano/ Pais Tipo de estudo Grau de

recomendacdo/ Nivel de evidéncia

Resultados e conclusdes

Relato de caso
C-4

Cusso RA, et al
Espanha, 2020

A interagdo do cuidado na situagdo atual deve ser caracterizada pela presenca
distante, mas ndo distante por um discurso verbal sereno, abrangente e calmante;
sem mais, um discurso humanistico de enfermagem em toda sua esséncia a luz
da teoria de Jean Watson.

Estudo randomizado controlado
A-1B

Pan W, et al
China, 2020

A oxigenoterapia precoce ndo apenas melhora os resultados clinicos de
pacientes criticos, mas também reduz efetivamente o risco de infec¢@o da equipe
médica, a0 mesmo tempo em que enfatiza o gerenciamento da qualidade de
enfermagem.

Revisdo de literatura
D-5

Rosa WE, et al
Estados Unidos da América, 2021

Enfermeiros de cuidados intensivos sdo os respondentes da linha de frente,
capazes de traduzir abordagem de cuidado individualizada, holistica e centrada
na pessoa em servigos e relacionamentos pragmaticos em todo o continuum de
cuidados intensivos.

Estudo transversal descritivo
B-2C

Mandora E, et al
Italia, 2021

A aplicacdo da escala The Blaylock Risk Assessment Screening Score (BRASS)
mostrou que a fragilidade ¢ altamente prevalente em pacientes com infecg¢@o por
COVID-19 em tratamento subagudo; o que influenciou na recuperagéo clinica,
uma vez que mais de 50% dos pacientes em classes de risco necessitaram de
processo de reabilitacdo apds a alta do tratamento subagudo.

Bitencourt GR, et al Estudo de reflexdo

A pronagdo ¢ descrita como uma interveng¢do de enfermagem possivel na
melhora da expansdo pulmonar no contexto da COVID-19. Entretanto, sua
indicagdo para o idoso precisa de avaliagdo especifica considerando as
especificidades do processo de envelhecimento. Nesse caso, faz-se necessario
cuidados pré, pos e durante a manobra, com vistas a redugdo e identificagdo
precoces de complicacdes.

As agdes da enfermagem devem ser realizadas de modo holistico, integral, com
compromisso €tico, revestido de atitudes e respeito com os envolvidos. A equipe
de enfermagem carece de competéncia técnica-cientifica e humanistica que
direcione os cuidados aos idosos com a COVID-19.

Brasil, 2021 D-5
Ribeiro MNS, et al Levantamento na literatura, na
Brasil, 2021 modalidade tedrico-reflexiva,
D-5
Souza LP, et al Estudo de reflexdo
Brasil, 2020 D-5

A Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) ¢ uma das
taxonomias que pode ser utilizada para implementar os diagndsticos e
intervengdo de enfermagem, os diagnosticos de enfermagem mais frequentes
estdo relacionados a necessidade humana basica de oxigenagdo e regulacdo
vascular.

Silva ALO, et al
Brasil, 2020

Pesquisa exploratoria e bibliografica
D-5

O paciente com a COVID-19, doenga com diversas especificidades, que
afeta o idoso gravemente precisa de cuidado integral e individualizado. O
enfermeiro, ao aplicar o processo de enfermagem, tem a possibilidade de
assistir o paciente de acordo com suas individualidades.

Estudo reflexivo
D-5

Unicovsky MAR, et al
Brasil, 2020

Cabe a equipe de enfermagem estar atenta as alteragdes clinicas e também aos
seus fatores de risco do dellirium, podendo intervir de forma agil por meio de
medidas ndo farmacologicas com vistas a prevengdo desse desfecho, com
destaque para a escuta do paciente e a preservagdo da autonomia do idoso.

Estudo reflexivo
D-5

Galiza FT, et al
Brasil, 2020

A utilizagdo racional de farmacos pelos idosos deve ser vista de forma especial
pela equipe de satide, com o fim de prever problemas advindos da polifarmécia,
iatrogenia e automedicag@o, além de utilizar estratégias que monitorem o0s
agravos que possam ter como cerne a farmacoterapia.

conhecimento, na proatividade de organizacdo de estratégias para
promover o conforto dos idosos, mediante cuidado sistematizado,
baseado em evidéncias cientificas. Torna-se relevante que mais
estudos acerca da tematica sejam realizados para contribuir com a
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias ao idoso
hospitalizado infectado pela COVID-19 (Geremia, 2020). Entre as
principais evidéncias encontradas concentram-se na: utilizacdo de
taxonomias de enfermagem como a CIPE, NANDA, NIC e NOC para
promogdo de um cuidado individualizado e sistematizado;
desenvolvimento ou analise de intervengdes de enfermagem ao
cuidado clinico do idoso critico; reflexdes sobre a relevancia do
cuidado holistico e humanizado neste cenario (Silva, 2021).

Tratando-se o SARS-CoV-2 de um virus ainda ndo totalmente
conhecido ¢ com manifestagdes diversas em cada individuo, com
evolugdo agressiva e passivel de acometer gravemente o paciente
idoso. A utilizagdo de taxonomias de enfermagem possibilita ao
enfermeiro cuidar do paciente conforme suas especificidades,
tornando o cuidado individualizado as necessidades do idoso (Silva,
2021). Em busca de avaliar a fragilidade do idoso adoecido pela
COVID-19, intervencdo de enfermagem descrita (Mandora, 2021) foi
a aplicagdo da escala The Blaylock Risk Assessment Screening Score
(BRASS), evidenciando que a fragilidade ¢ altamente prevalente em
pacientes idosos internados pela COVID-19. Sendo assim, salienta-se
que um importante cuidado de enfermagem nesse cenario ¢ realizar
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um plano de cuidados individualizado que maximize a capacidade
funcional do idoso. Em relagdo a humanizagdo do cuidado, estudo
afirma que a sobrecarga de pacientes criticos sob os cuidados da
equipe de enfermagem pode tornar o cuidado desafiador
(Hammerschmidt, 2020). Todavia, independente da gravidade do
paciente e da unidade em que esta alocado, as agdes de enfermagem
devem, na medida do possivel, ser revestidas de competéncia técnico-
cientifica e humanistica através do cuidado holistico e integral.
Ressalta-se ainda que os enfermeiros do setor de cuidados intensivos
sdo capazes de desempenhar uma abordagem de cuidado
individualizada, holistica e centrada na pessoa em todo o continnum
do cuidado intensivo (Rosa, 2020). Nesta perspectiva de promover o
cuidado humanizado, estudo que realizaram intervengdes de
enfermagem a luz da teoria de Jean Watson, utilizando taxonomia
NIC a partir da determinagdo dos diagnosticos de enfermagem
utilizando a taxonomia NANDA, em que a partir do diagnostico de
enfermagem risco de sofrimento espiritual, utilizou-se de
intervengdes como: escuta ativa, discurso verbal sereno, abrangente e
calmante; apoio espiritual; e, suporte familiar (Cusso, 2021). A
comunicacdo, escuta do paciente, a preservagdo da autonomia do
idoso, o controle de iluminagdo e ruidos, langar mao de intervengdes
ndo farmacologicas que promovam o relaxamento, além da detecgdo
precoce de quadro de delirium no idoso, foram cuidados de
enfermagem citados como relevantes ao idoso em isolamento por
SARS-CoV-2 (Mattace, 2020). Tendo em vista que o idoso como
paciente critico pela COVID-19 muitas vezes precisa vivenciar um
cenario de incertezas num ambiente estressante ¢ afastado de sua
familia, algumas alteragdes sensoriais como delirium podem ocorrer,
bem como ansiedade e depressdo. Portanto, é essencial rever a
assisténcia prestada ao paciente durante sua estadia hospitalar e
desempenhar iniciativas que promovam o cuidado humanizado ¢ a
manutengdo do equilibrio sensorial. A principal necessidade humana
basica afetada pela COVID-19 ¢ a oxigenacgao, sendo a complicagdo
mais frequente a hipoxemia, a qual esteve fortemente associada a um
desfecho clinico negativo, principalmente, em pacientes idosos. A
partir disso, os principais diagnosticos de enfermagem associado ao
adoecimento da COVID-19 foram a hipoxemia e comprometimento
da regulacdo vascular além de acometimento psicobioldgico posterior
ao adoecimento"®. Os diagnosticos de enfermagem, ha prevaléncia
destes relacionados ao sistema respiratorio, e que devido a clinica do
paciente COVID-19 ser bem diversificada outros diagndsticos de
enfermagem podem estar associados (Silva, 2021).

Sendo assim, ¢ importante que um cuidado de enfermagem seja a
avaliacdo detalhada do paciente, seguido da aplicacdo do processo de
enfermagem. A taxonomia CIPE mostrou-se eficiente para
implementar os diagnésticos e intervencdes de enfermagem.
Entretanto outro estudo levantou evidéncias associadas as taxonomias
NANDA, NIC e NOC!?. Em relacio a cuidados clinicos de
enfermagem ao idoso com COVID-19, cabe a equipe de enfermagem
estar continuamente atenta a qualquer alteracdo clinica do paciente,
além de monitorar fatores de risco e prevenir desfechos desfavoraveis
ao idoso (Mattace, 2020). Para garantir a eficacia do cuidado de
enfermagem o enfermeiro deve estar atento a melhoria continua da
qualidade assisténcia (Pan, 2020). Como estratégia de cuidado, ele,
também, descreveu a oxigenoterapia precoce, a monitorizagdo
cuidadosa da saturagdo de oxigénio e a adequada drenagem de
secregdo das vias aéreas como estratégias de cuidado liderada por
enfermeiros que mostraram-se eficazes na melhora de pacientes
criticos (Pan, 2020). Outras estratégias desenvolvidas foram o
gerenciamento da qualidade do cuidado e a prevengdo e controle da
disseminacdo do COVID-19 por aerossdis para garantir taxa zero de
infeccdo na equipe de profissionais da saude, evitando a redugdo da
equipe, o que poderia tornar o cuidado deficiente. Outra estratégia de
cuidado extremamente relevante ¢ a pronagdo do paciente covid, uma
intervengdo de enfermagem que promove a melhora da expansdo
pulmonar no contexto da COVID-19. Contudo, ¢ salientado que a
indicagdo para o idoso deve ser realizada por meio de avaliagdo
especifica considerando as especificidades do processo de
envelhecimento®”. Nesse caso, faz-se necessario cuidados ndo s6 de
enfermagem, mas também multiprofissionais, pré, poés e durante a
manobra, com vistas a reducdo e identificagdo precoce de

complicagdes. O enfermeiro, devido ao conhecimento do contexto
social em que o paciente idoso esta inserido e das singularidades que
o envolve, estd em uma posigdo privilegiada para atuar juntamente
com o médico e outros profissionais de satide na promogdo da
qualidade da assisténcia e seguranca do paciente em uso de
medicamentos®”. Ainda no tocante a prevengdo de eventos adversos
associados ao cuidado, levantou a reflexdo sobre a seguranga do
paciente frente a terapéutica medicamentosa no tratamento do
COVID-19, evidenciando como cuidado de enfermagem como
membro da equipe de saide o uso e administracdo segura de
medicamentos, revisdo das prescricdes de medicamentos,
considerando os dados em prontuario e as informagdes fornecidas
pelos idosos durante os atendimentos, para reduzir a polifarmacia,
prevenir interagdes medicamentosas e eventos adversos (Meng,
2021). Limitagdes do estudo: Este estudo apresentou algumas
limitagdes, uma vez que se esta vivenciando uma pandemia e a
producdo cientifica sobre o tema tem sido incentivada. Logo, novas
informagdes ¢ condutas sdo disseminadas a todo o momento e, para
delimitar esta pesquisa, houve a necessidade de restringi-la a um
periodo, o que a limitou aos estudos produzidos até a data limite da
busca. Diante do cenario epidemiologico vigente e da alta prevaléncia
da hospitalizagdo de idosos com COVID-19, e da alta producio
cientifica na tematica COVID-19, ha incipiéncia de estudos relativos
a cuidados de enfermagem nesse contexto ¢ limitagdo ainda maior de
estudos com maior nivel de evidéncia. Faz-se relevante que mais
estudos acerca da tematica sejam realizados para contribuir com a
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias ao idoso
hospitalizado infectado pela COVID-19. Contribuigdes para a pratica:
Considera-se que os resultados obtidos poderdo fornecer elementos de
reflexdo para fortalecimento da pratica de enfermagem,
desenvolvendo os valores das relagdes interpessoais, tido como
importante recurso para a assisténcia aos idosos. Pretende-se, ainda,
tornar este estudo publico para que sirva de instrumento de pesquisa
para outros profissionais e académicos da area.

CONCLUSAO

Os artigos que compuseram o corpus de analise desta revisdo
integrativa mostraram que os cuidados de enfermagem a pessoa idosa
hospitalizada com COVID-19, buscam atender os idosos respaldado
pelos principios da individualidade, integralidade, centralizacdo na
pessoa, €tica e holismo. Outro aspecto importante destacado foi a
participagdo e interacdo do idoso nos cuidados, com énfase na
promogao da autonomia e reabilitagdo. Em relagdo aos cuidados
clinicos houve mencdo aos sistemas respiratorio e vascular, sendo
preconizadas praticas para melhorias nestes, como pronagdo e
oxigenoterapia. Também se destacou a atengdo ao delirium e
seguranga medicamentosa.
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