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ARTICLE INFO ABSTRACT

A Terapia Fotodinamica (TFD) é uma técnica auxiliar ao tratamento endoddntico convencional que
vislumbra a diminuicdo de microrganismos dentro do sistema de canais. Esta terapia consiste na
Received 93“! February, 2022 utilizagdo de um corante e de um laser de baixa poténcia, ¢ devido a sua natureza ndo toxica e sua
Received in revised form capacidade de acesso aos canais acessorios tem se mostrado uma técnica subsidiaria eficaz. Com isto,
27" March, 2[,10 22 . esse trabalho visa analisar através de uma revisdo integrativa da literatura a efetividade do uso da
Accepted 10 .Ap r111h2022 terapia fotodindmica em associacdo ao tratamento endoddntico convencional. Trata-se de estudo
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qualitativo, descritivo, exploratorio, que utilizou a técnica de revisdo integrativa para coleta de dados. A
Key Words: principio, foi feita uma busca avangada no Pubmed utilizando os descritores: “Photochemotherapy
AND endodontics”. A partir da quantidade de artigos encontrada, foram incluidos apenas os que
estavam dentro dos critérios de inclus@o. Em um segundo momento, foi feita uma leitura completa de
cada artigo selecionado e por ultimo, foram extraidos os seguintes dados: dente tratado, tipo de laser,
comprimento de onda, componente fotossensivel, tempo de irradiagdo, protocolo utilizado (dose,
energia, tempo), nimero de sessdes, possiveis resultados clinicos e as conclusdes dos autores. Esta
categorizacdo resultou em tabelas para uma analise descritiva, além de discussdo da literatura relevante.
Desta forma, a literatura revisada demonstrou sucesso na associagdio de terapias coadjuvantes como a
TFD no tratamento endodontico convencional, uma vez, que o corante associado a luz tem a
capacidade de erradicar um maior niimero de microrganismos, causando uma melhor desinfecg¢do e
melhores resultados clinicos.
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INTRODUCTION quimico do canal radicular, com uso, por exemplo, do hipoclorito de
sodio (NaOCl), considerado o “padrdo-ouro” (Katalinic et al., 2019).
A infeccio microbiana tem sido reconhecida como um fator A desinfecgdo eficiente do sistema de canais radiculares é um pré-
etiologico importantenas lesdes pulpares e periapicais. O controle  Trequisito para tratamento endoddntico bem sucedido, mas muitas
eficaz da infecgdo microbianano sistema de canais radiculares é o vezes, a eliminagdo completa de microrganismos do sistema de canais
principal objetivo no tratamento endoddntico. Tratamentos radiculares ndo ¢ alcangada com técnicas comuns, como a

tradicionais como desbridamento mecanico, irrigacdo quimica, instrumenta¢do mecénica, irrigagdo de canais radiculares e aplicagdo
ultrassom e diferentes tipos de radiacdes a laser podem reduzir, de medicamentos intracanal (Niavarzi et al., 2019). Embora o
significativamente, a populacdo de bactérias dentro do canal radicular desbridamento quimico-mecénico desempenhe um papel fundamental
infectado (Armand et al, 2019). Com isso, o uso de terapias na reducdo de biofilme microbiano no canal radicular infectado,
complementares associadas ao tratamento endoddntico tem sido devido a complexa anatomia do canal radicular, as vezes, a cobertura
sugerido, considerando a dificuldade de eliminagdo dos das paredes dentindrias da raiz com uma camada de esfregaco e
microrganismos ¢ a busca por uma desinfeccio mais eficiente, bloqueando canais laterais, parte da area instrumentada do canal
principalmente’ em funqﬁo da anatomia dos sistemas de canais radicular é deixada intocada. COnSequentemente, microrganismos,
radiculares (Firmino ef al, 2016). A instrumentacio do canal endotoxinas ¢ outros produtos microbianos resultam em falha do
radicular ¢ o primeiro passo em dire¢io a esse objetivo. Foi  tratamento (Pourhajibagher er al, 2016). A instrumentagdo e a
demonstrado que a instrumenta¢do manual e acionada mecanicamente irrigagdo reduzem significativamente a carga bacteriana do canal
reduz grande parte do biofilme bacteriana, porém ndo é capaz de radicular, no entanto, bactérias cultivaveis ainda foram recuperadas

D o . . \ .
remover completamente, mesmo quando associado ao tratamento de 50% dos canais radiculares. Portanto, apés o preparo quimico-
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mecanico do canal radicular, os canais precisam ser finalmente
irrigados e desinfetados, pois o objetivo final dos protocolos de
irrigagdo ¢ desbridamento, dissolugdo e remogdo do canal radicular
infectado e erradicagdo das bactérias restantes e endotoxinas (Batinic
et al., 2018). As infeccdes endodonticas sdo polimicrobianas e podem
ser classificadas de acordo com a localizagdo anatomica
(intraradicular ou extraradicular). Os microrganismos que colonizam
o sistema radicular causam infec¢@o intraradicular, que pode ser
classificado  como  priméario, secunddrio ou  persistente
(Pourhajibagher, Bahador, 2015). O tratamento endododntico tem
melhorado constantemente e o tempo necessario para realiza-lo foi,
substancialmente, reduzido. A maioria das falhas terapéuticas esta
associada a persisténcia de microrganismos capazes de sobreviver a
preparacdo quimico-mecénica e / ou medicacdo intracanal. A
complexidade do sistema de canais radiculares e a natureza
polimicrobiana das infec¢des endoddnticas primarias que consistem
principalmente em bactérias anaerobicas (Amaral er al, 2019).
Assim, pode-se utilizar ferramentas antimicrobianas adicionais para
alcangar uma maior desinfec¢do, como a utilizagdo do laser (Katalinic
etal., 2019).

Devido ao recente desenvolvimento rapido da tecnologia, os lasers
estdo se tornando disponivel para uma ampla populagdo de dentistas.
Lasers de diodo criam energia através de um diodo semicondutor
dentro do dispositivo e pode emitir luz no modo de onda pulsada ou
continua. Devido as suas propriedades antimicrobianas, o uso em
procedimentos endodonticos ¢ frequentemente explorado pois a luz
do laser de diodo penetra na dentina muito mais profundo do que os
irrigantes quimicos usuais (Katalinic et al., 2019). Com objetivo de se
obter cada vez mais sucesso no tratamento endodontico, terapias
complementares associadas aos procedimentos convencionais na
Endodontia tém sido sugeridas considerando a dificuldade de
eliminagdo dos microrganismos ¢ a busca por uma desinfec¢do mais
eficiente, principalmente em funcdo da anatomia dos sistemas de
canais radiculares (Firmino et al, 2016). Assim, a terapia
fotodinadmica (TFD) ¢ uma estratégia antimicrobiana que se baseia na
interacdo quimica de um agente fotossensivel ndo toxico e um laser
de baixa poténcia (Juric et al., 2014). Com isso, a TFD tem sido
sugerida como uma técnica subsidiaria ao tratamento endoddntico
convencional. Na técnica o uso de um corante, conhecido como
fotossensibilizador, ¢ direcionado para as bactérias, sendo ativado por
baixas doses de luz através do laser de baixa poténcia, no
comprimento de onda apropriado, gerando radicais livres toxicos aos
microrganismos (Firmino et al., 2016). O corante absorvido ¢ ativado
pela produgdo leve e intracelular das espécies reativas de oxigénio.
Essas moléculas altamente reativas interrompem o0s mecanismos
metabolicos normais (Katalinic ef al., 2019). A terapia fotodinamica
(TFD) envolve uma combinagdo de uma fotossensibilizagdo ndo
toxica e uma fonte de luz de baixa intensidade. O fotossensibilizador
¢ ativado pela luz de baixa energia com um comprimento de onda
especifica e na presenga de oxigénio molecular, sdo geradas espécies
altamente reativas de oxigénio, levando a produgdo de espécies de
oxigénio atomico, podendo eliminar uma grande variedade de
microrganismos presentes no sistema de canais radiculares. (Armand
et al., 2019, Miranda et al., 2017).

O fotossensibilizador reage com o oxigénio molecular do ambiente
para gerar espécies altamente reativas de oxigénio, causando, entre
outros fatores, ruptura da parede celular bacteriana e morte de
bactérias. Além disso, diferentemente dos antibidticos, que possuem
microrganismos especificos, o oxigénio reativo derivado de uma
reacdo fotodindmica possui um mecanismo de agdo inespecifico,
evitando o desenvolvimento de resisténcia microbiana (Silva et al.,
2017). O azul de metileno é o corante mais utilizado na TFD, porém a
quitosana tem sido extensivamente investigada na area biomédica que
revelou sua atividade antimicrobiana (Upadhyayaet al., 2013). Varias
teorias foram propostas para explicar sua agfo antibacteriana, a
hipdtese mais aceita sendo sua acdo sobre bactérias que facilita a
perda de seus componentes intercelulares. Isso envolve um
mecanismo pelo qual ela é ligada a bactéria provocando uma
alteragdo na permeabilidade da membrana, que causa a saida de seus
componentes intercelulares e entdo morte celular (Camacho-Alonso et

al., 2017). Recentemente, varios estudos in vitro e estudos in vivo,
(Pourhajibagher et al. 2015, 2016, 2017) relataram resultados
promissores em relagdo a eficacia da desinfec¢do do canal radicular
com terapia fotodindmica (TFD). No entanto, muitos pesquisadores
acreditam que a TFD ndo pode substituir as técnicas de desinfeccdo
mais usadas, mas pode ser usado como um excelente complemento
para desinfeccdo eficiente do canal radicular (Niavarzi ef al., 2019). &
muito tempo se sabe que para haver uma desinfecgdo eficaz dos
sistemas de canais radiculares ¢ preciso ndo ha apenas eliminacdo de
bactérias, remogdo de células mortas e dissolucdo de tecido pulpar,
mas também o desbridamento e erradicagdo de biofilmes, bem como
eliminagdo e neutralizagdo de fatores de viruléncia bacteriana (Rabelo
et al., 2017). Portanto, a terapia fotodindmica, ¢ uma terapia
adjuvante ao tratamento endodontico convencional, levando a uma
reducdo adicional significativa de carga bacteriana e pode ser um
tratamento alternativo, podendo aumentar o indice de sucesso no
tratamento dos canais radiculares (Pourhajibagher ez al, 2017). Com
isto, esse trabalho visa analisar através de uma revisdo integrativa da
literatura a efetividade do uso da terapia fotodindmica em associagdo
ao tratamento endodontico convencional, considerando que se trata de
um tratamento alternativo que tem mostrado resultados positivos
quando associados.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é um estudo qualitativo descritivo exploratorio que
utilizou a técnica de revisdo integrativa para coleta de dados e mostra
um resumo das investigagdes relacionadas com uma estratégia de
intervengdo especifica através da aplicagdo de métodos explicitos e
sistematica de busca, apreciagdo critica e sintese de informagdes
selecionadas. Também indica os resultados elegiveis para estabelecer
lacunas no conhecimento para identificar areas que necessitam de
pesquisas futuras (Galvdo; Sawada; Trevizan, 2004). No primeiro
momento, foi feita uma busca avangada no Pubmed (US National
Library of Medicine Nationallnstitutesof Health), utilizando a
seguinte combinagdo de descritores: “Photochemotherapy AND
endodontics”. A partir da quantidade de artigos encontrada, foram
incluidos apenas os que estavam dentro dos critérios de inclusdo,
assim foram lidos todos os titulos e resumos para selegdo. Dentre os
critérios de inclus@o temos artigos publicados em inglé€s, com os
resumos disponiveis na base de dados selecionada (PubMed),
publicados até agosto de 2020, considerando apenas os relatos de
casos, sériec de casos e ensaios clinicos, que utilizaram a terapia
fotodindmica associada ao tratamento endodontico. Sendo excluidos
artigos que ndo estiverem publicados em inglés, ndo indexados na
base de dado selecionada, as revisdes de literatura, revisdo
sistematica, estudos in vitro, estudos em modelo animal e os que ndo
abordaram o objetivo desse estudo. Em um segundo momento, foi
feita uma leitura completa de cada artigo selecionado, por dois
examinadores calibrados, sendo entdo classificados e analisados
quanto ano de publicagdo e tipo de estudo. E por tltimo, apdés uma
leitura exploratoria e abrangente desses artigos foram extraidos os
seguintes dados: dente tratado, tipo de laser, comprimento de onda,
componente fotossensivel, tempo de irradiagdo, protocolo utilizado
(dose, energia, tempo), numero de sessdes, possiveis resultados
clinicos e as conclusdes dos autores. Esta categorizagdo resultou em
tabelas para uma analise descritiva, além de discussdo da literatura
relevante.

RESULTADOS

Dos 78 artigos encontrados, apenas 24 atendiam os critérios pré-
estabelecidos, contudo apos leitura dos artigos na integra, 12 artigos
foram analisados e coletados os dados necessarios. Quanto ao ano de
publicagdo, os artigos variaram de 2010 a 2019, sendo a maioria
estudos clinicos, em que o dente tratado variou, sendo a maioria
dentes anteriores (unirradiculares) (Quadro 1). Em seguida os artigos
foram avaliados quanto ao tipo de laser e observado que o mais
utilizado foi o de Diodo, com comprimento de onda de 660nm, o azul
de metileno foi o agente fotossensivel mais citado, com tempo de
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irradiagdo e protocolos clinicos bem variados, sendo realizado em 1
ou 2 sessdes (Quadro 2). Em todos os artigos avaliados observou-se
resultados promissores e satisfatérios quanto ao uso da terapia
fotodindmica como terapia complementar no tratamento endodontico,
apenas um dos estudos observou resultados insatisfatorios (Quadro 3).

sistema de canais radiculares devido aos instrumentais acessarem
apenas os canais principais, ha também evidéncias de que o
hipoclorito de sédio, o irrigante quimico mais utilizado atualmente,
ndo ¢é eficaz contra todos os tipos de microrganismos presentes nos
canais radiculares, possuindo potencial toxico e podendo causar

Quadro 1. Dados dos artigos quanto ao ano, tipo de estudo e dente tratado

AUTOR ANO TIPO DE ESTUDO | DENTE
Amaral et al. 2019 Relato de Caso Molar
Asnaashari et al. 2016 Ensaio Clinico Molares
Firmino et al. 2016 Relato de Caso Anteriores
Garcez et al. 2010 Estudo Clinico Anteriores
Garcez et al. 2015 Relato de Caso Anteriores
Juricet al. 2014 Estudo Clinico Anteriores
Lopes et al. 2019 Relato de Caso Pré Molar
Miranda, Colombo | 2017 Ensaio Clinico Molar
Mota et al. 2015 Ensaio Clinico Anteriores
Okamotet al. 2018 Relato de Caso Anteriores
Rabello et al. 2017 Estudo Clinico Indefinido
Silva et al. 2017 Estudo Clinico Unirradiculares

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Quadro 2. Dados dos artigos quanto ao tipo de laser, comprimento de onda, componente fotossensivel,

tempo de irradiacio, protocolo e niimero de sessdes

AUTOR

TIPO LASER

COMPRIM
ENTO DE
ONDA

COMPONENTE
FOTOSSENSIVEL

TEMPO DE
IRRADIACAO DO
COMPONENTE

PROTOCOLO
(DOSE, TEMPO E
POTENCIA)

SESSAO
(NUMERO)

Amaral et al., 2019.

Diodo

660nm

Azul de Metileno

90 segundos

P=100 mW

2X

T= Imin ¢ 30s
E=9.,0J

Asnaashari et al., Diodo 620-640nm

2016.

Azul de Toluidina

P=2-4mW 1X
T= Imin
E=1,2-4,4])

60 segundos

Firmino et al., 2016. Diodo 660nm

Azul de Metileno

P=100mW 2X
T=2 min
J=300J

120 segundos

Garcez et al., 2010. Diodo 660nm

Clorina

Polietilenimina e

P=40mW 2X
T= 4min
E=9,6]

240 segundos

Garcez et al., 2015. Diodo 660nm

Azul de Metileno

P=40mW 1X
T= 3min
E=172]

180 segundos

Juricet al., 2014. Diodo 660nm

Cloreto de
Fenotiazinio

P=100mW 1X
T=1 min
E=6J

60 segundos

Lopes et al., 2019. Diodo 400/660nm

Azul de Metileno

P=100mW 2X
T=90s
E= 18]

90 segundos

Miranda, Colombo, Diodo 660nm

2017.

Azul de Metileno

P=100mW 1X
T=5 min

300 segundos

Mota, et al., 2015. Diodo 660nm

Azul de Metileno

P=100mW 1X
T=40s
E=4J

40 segundos

Okamoto et al., 2018. | Diodo 660nm

Azul de Metileno

P=100mW 1X
T=40s
E=4J

40 segundos

Rabello et al., 2017. Diodo 660nm

Azul de Metileno

P=60mW 2X
T=2 min
E=129]

120 segundos

Silva et al., 2017. Fosfeto de Galio-

Aluminio

660nm

Azul de Metileno

P=100mW 2x
T=40S
E=4J

40 segundos

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

DISCUSSAO

Apds a andlise dos artigos, podemos observar que terapias
complementares tém sido incluidas ao tratamento endoddntico
convencional para debelar as infecgdes de origem endodontica. Com
isso, a utilizagdo da terapia fotodindmica e outras vem se tornando
cada vez mais necessarias para eliminar estes agentes patdgenos nos
sistemas de canais radiculares. Alguns autores como Bonsor, et al.
(2006), relatam que além da dificuldade de desinfec¢do total do

resisténcia microbiana. E importante entendermos que estas infeccdes
tém origens polimicrobianas, ou seja, sdo caracterizadas por diversas
espécies microbianas e que nem sempre terapias convencionais sdo
capazes de eliminé-las (Pourhajibagher, Bahador, 2015). De acordo
com Niavarzi, et al. (2019), a maioria das falhas na terapia
endoddntica ocorre devido a microrganismos capazes de sobreviver a
preparacdo quimico-mecanica e/ou medicacdo intracanal. Diante estas
constatagdes, terapias complementares, como, a utilizagdo de laser
vem sido estudadas e associadas ao tratamento endodontico
convencional.
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Quadro 3. Dados dos artigos quanto aos resultados clinicos e conclusio dos autores

Em conclusdo, este relato de caso ilustra que o uso de TFD como um coadjuvante no tratamento endoddntico niao
cirurgico promoveu redu¢do microbiana suficiente, permitindo evidéncias claras de remineraliza¢do da radioluscéncia

Terapias fotodinamicas e de hidroxido de calcio usadas como métodos auxiliares para os retratamentos endodonticos
exibem propriedades desinfetantes. A terapia fotodindmica resultou numa melhor desinfec¢do do que a terapia com
hidréxido de calcio. Pode-se concluir que a TFD ¢ capaz de desinfec¢do dos canais em um tratamento de canal
radicular em uma unica visita. Isso resulta em um niimero menor de visitas ¢ menos tempo na cadeira. Além disso, as
vantagens de a TFD incluem maior eficdcia devido a um espectro mais amplo, facilidade e seguranca de uso.

Em conclusdo, a associacdo da terapia fotodinamica ao tratamento convencional endodontico foi eficaz no presente
caso, pois permitiu nova formagdo de osso e restauracdo de estruturas periapicais em menos tempo quando
comparado com tratamentos endoddnticos convencionais. Esta técnica de tratamento ¢ uma alternativa facil de

Concluiu-se que o uso da TFD como um adjuvante ao convencional o tratamento endoddntico leva a uma redugio
adicional significativa de carga bacteriana e ¢ eficaz contra bactérias multirresistentes. A TFD oferece um meio
eficiente de destruir bactérias multirresistentes permanecendo dentro do sistema de canal radicular apds o uso

Concluiu-se que o uso de TFD como um adjuvante ao tratamento endodontico convencional leva a uma redugio
adicional significativa de carga bacteriana e ¢ ainda mais eficaz do que o tratamento cirurgico. A TFD antimicrobiana
oferece um meio nao toxico eficiente de destruir microrganismos apos o uso da terapia convencional.

Os resultados deste estudo mostraram que o adjunto da TFD ao tratamento endodontico convencional levou a redugao
significativa das espécies bacterianas remanescentes, ou mesmo para complementar eliminagdo de bactérias em

O protocolo estabelecido nestes dois tratamentos: canal radicular limpeza, medicagao intracanal e TFD podem ter sido
favoraveis para o sucesso clinico dos casos apresentados. Portanto, estd concluido que o tratamento proposto se
mostrou viavel, potencializou a a¢@o microbiana desinfec¢do favorecendo a regressdo das alteragdes periapicais,
resultados clinicos e radiograficos satisfatorios. TFD ¢ promissora como adjuvante ao tratamento convencional, mais

Em conclusdo, os dados atuais indicam que a microbiota de infecgdes endoddnticas primarias associadas a
perirradiculares lesdes sdo muito diversas, confirmando a natureza polimicrobiana de essas infecgdes. Apesar da
diversidade microbiana, a terapia endodontica convencional com ou sem TFD levou a semelhantes e diminuigdo
significativa na maioria das espécies avaliadas. Ambas as terapias promoveram um aumento na cura periapical ao
longo tempo, mas o TFD resultou em uma melhor cicatrizagdo no acompanhamento de 6 meses em comparagdo com
o tratamento endodontico convencional sozinho. A longo prazo sdo essenciais para medir o quadro clinico e efeitos

Como o sucesso do tratamento endodontico esta diretamente relacionado com desinfecgdo bacteriana intracanal e
considerando a dificuldade do tratamento endodontico em dentes deciduos, muitas vezes devido as dificuldades em
controlar criangas pequenas, a anatomia dos canais radiculares e reabsorcao radicular, a alternativa de usar TFD ¢ um
método indolor e facil de administrar que ndo leva a resisténcia microbiana e pode auxiliar na obtengao de tratamento
endododntico bem-sucedido, eliminando a dor que as criangas podem sentir, bem como perda a prematura do elemento

Observando os resultados obtidos nesta série de casos e a dificuldade no sucesso do tratamento endodéntico de dentes
deciduos, a TFD antimicrobiana pode ser considerada uma alternativa de facil aplicagdo para auxiliar na
descontaminag@o dos canais radiculares que ndo geram resisténcia microbiana. No entanto, mais clinico estudos sdo

Em conclusdo, a terapia fotodindmica otimizou a desinfec¢do de bactérias de canais radiculares em uma visita, mas
ndo para a modalidade de tratamento de duas visitas com a realizagdo de medicagao de hidroxido de calcio. Apesar da

A PDT pode ser usado como uma terapia adjuvante eficaz no tratamento endodéntico de dentes permanentes,
resultando em uma significativa redugio de escala na incidéncia de E. faecalis presentes no canal radicular.

AUTOR RESULTADOS | CONCLUSAQO
Amaral et al., | Satisfatorio
2019.
e consolidac@o dssea apods 5 anos de acompanhamento.
Asnaashari e | Satisfatorio
al., 2016.
Firmino et al., | Satisfatério
2016.
executar ¢ com custo relativamente baixo, sendo uma alternativa viavel.
Garcez et al.,, | Satisfatorio
2010.
convencional terapia quimico-mecanica endodontica.
Garcez et al.,, | Satisfatorio
2015.
Juricet al., | Satisfatorio
2014.
alguns casos.
Lopes et al., | Satisfatorio
2019.
estudos clinicos detalhados sdo necessarios para identificar sua eficacia.
Miranda, Satisfatorio
Colombo,
2017.
microbiolégicos do TFD como um adjunto ao convencional ao tratamento endodéntico.
Mota, et al., | Satisfatorio
2015.
dentdrio.
Okamoto et | Satisfatério
al., 2018.
necessarios para verificar a eficacia desta terapia e seu sucesso a longo prazo.
Rabello et al., | Insatisfatorio
2017.
modalidade de tratamento, o TFD suplementar ndo foi eficaz contra endotoxinas.
Silva et al, | Satisfatorio
2017.

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

A terapia fotodindmica ¢ caracterizada pela associacdo de um agente
fotossensivel que apods ser irradiado pela luz do laser de baixa
poténcia, geralmente utilizando uma ponta de fibra optica para uma
maior penetragdo do laser no sistema de canais radiculares, gera
radicais livres que sdo toxicos aos microrganismos ali presentes,
penetrando mais profundamente na dentina do que irrigantes
quimicos (Amaral et al., 2019, Asnaashari et al, 2016, Miranda,
Colombo, 2017, Silva et al., 2017). Apo6s a coleta de dados, podemos
observar que varios protocolos sdo utilizados e diferentes fontes de
luz podem ser realizadas durante a TFD sendo associados geralmente
ao azul de metileno, devido ao seu baixo peso molecular e uma maior
penetragdo na dentina, com lasers vermelhos e comprimento de onda
entre 400nm e 660nm, gerando espécies reativas de oxigénio e
radicais livres, que s@o toxicos aos microrganismos presentes, porém
ainda ndo existe um protocolo definido, desta forma, havendo
variagdes nos protocolos dos estudo analisado, seja relacionada ao
protocolo do laser ou ao tipo do agente fotossensivel (LOPES et al.,
2019). Também foram utilizados o Polietilenimina e Clorina, como
no estudo de Garcez et al. (2010). Devido a sua alta eficacia em matar
gram-negativos ¢ o Cloreto de Fenotiazinio utilizado no estudo de
Juric, et al. (2014), demonstrou ser mais eficaz na erradicagdo de
bactérias gram-positivas e gram-negativas comparando a um estudo

in vivo semelhante a Garcez et al. (2008). Os autores revisados nao se
dedicaram a explanar sobre a diferenciacdo do laser de diodo e os
demais tipos de lasers. Apesar do azul de metileno ser o agente
fotossensivel mais utilizado, alguns trabalhos como o de Asnaashari,
et al. (2016) utilizaram o azul de toluidina, Garcez et al. (2010)
usaram polietilemina e clorina e Jurices al. (2014) realizaram a TFD
com o Cloreto de Fenotiazinio, onde todos, com exce¢do de Rabello
et al. (2017), relatam resultados positivos e diminuigdo dos
microrganismos presentes. Desta forma, podemos observar mais uma
vez nos quadros acima, variagdes para cada caso, seja no agente
fotossensivel, protocolo utilizado e numeros de sessdes. E que,
independente do corante utilizado, tiveram resultados positivos.

Além de todos os beneficios causados pela terapia fotodindmica,
Garcez et al. (2015), afirmam que o uso de agente antimicrobianos
atuais podem se tornar ineficaz a longo prazo devido a resisténcia
microbiana, o que ndo acontece quando utilizada a TFD, que além de
ndo causar resisténcia, ainda é considerado um método seguro contra
microrganismos que estdo proximos de células normais, em razdo de
sua toxicidade ser menor quando comparado a irrigacdo
antimicrobiana tradicional. Vale ressaltar que, a TFD é uma terapia
complementar e que antes é necessario fazer o preparo do elemento
dentario, removendo células mortas e dissolugdo de tecido pulpar,
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mas também o desbridamento e erradicagdo de biofilmes, para que
posteriormente seja implementada esta terapia ao tratamento
endodoéntico (Batinicet al., 2018). Dos dados apresentados, apenas um
autor relatou um resultado insatisfatorio com a associagdo de TFD.
Em seu artigo, Rabello et al. (2017), dizem que apesar dos
tratamentos terem sido realizados em duas sessdes, com associagdo de
medicacdo intracanal e o uso do laser de baixa poténcia, o tratamento
endodontico ndo foi efetivo. As amostras foram coletadas antes e
depois do preparo do canal, as endotoxinas foram quantificadas ¢ a
técnica determinou a contagem de unidades formadoras de colonias
bacterianas, desta forma, pode-se observar que a associagdo otimizou
a desinfeccdo bacteriana no sistema de canais radiculares, porém nio
foi capaz de eliminar as endotoxinas. Entretanto, os demais autores
relatam que os tratamentos endoddnticos quando associados a terapia
fotodindmica foram satisfatorios, sendo entdo a grande maioria,
confirmando ser um método indolor e facil de ser aplicado, que ndo
causa resisténcia bacteriana, além de ser um grande aliado para
desinfeccdo dos sistemas canais radiculares. Podendo entdo, ser
aplicado na pratica clinica endoddntica.

CONCLUSAO

A literatura revisada demonstra sucesso na associagdo de terapias
coadjuvantes como a TFD no tratamento endodontico convencional,
uma vez, que o corante associado a luz tem a capacidade de erradicar
um maior nimero de microrganismos, dessa forma, causando uma
melhor desinfecgdo e melhores resultados clinicos no tratamento.
Além de todos os beneficios associado a TFD, como uma maior
penetragdo do laser no sistema de canais radiculares e maior
erradica¢@o de microrganismos, também podemos observar um menor
nivel de toxicidade e resisténcia aos microrganismos a longo prazo.
Diante das informagoes trazidas a lume pelos autores revisados, resta
comprovada a pertinéncia tematica do assunto em comento, que
servira de subsidio para uma futura pesquisa.
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