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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introduciio: as agdes educativas através da comunicacdo de forma simples e objetiva e o
acolhimento sdo ferramentas essenciais no processo de cuidar desenvolvidos na atengdo primaria.
Objetivo: identificar nas bases cientificas, a importancia das agdes educativas ofertadas aos
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fisicos ¢ um controle dos niveis pressoricos. Relacionados a percep¢do familiar, aponta-se
beneficios relacionados a uma melhor convivéncia ¢ manejo do tratamento terapéutico.
*Corresponding author: Conclusdo: entende-se por este estudo abordado, que a implementagdo das agdes educativas a
Aline Cristina Mendes Sales, pacientes hipertensos no dmbito da atengdo bésica, ocasiona inlimeros beneficios a populagio.

Familia, Promogéo da Saude,
Hipertensdo e Atengao Basica.

Copyright © 2022, Allan Bruno Alves de Sousa Santos et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Allan Bruno Alves de Sousa Santos, Victéria Maria Pontes Martins, Carlianne Brito dos Santos, Kaline Oliveira de Sousa et al. “A¢des educativas aos
portadores de hipertensdo arterial sistémica no ambito da atengao basica: énfase na percep¢do da familia”, International Journal of Development Research, 12,
(05), 55764-55769.

INTRODUCTION Estrqtégiq fie Satde da Familia (ESF), que oferta sgrvigos

multidisciplinares a populagdo por meio das Unidades Basicas de
Saude (UBS), sendo eles, agdes educativas em satude, preventivas e
curativas. Por isso, deve-se direcionamento pelos principios da
integralidade, acolhimento, com énfase na atengdo a saude
comunitaria (Dantas & Roncalli, 2019).As agdes educativas através
da comunicagdo de forma simples e objetiva e o acolhimento sdo

A Atencdo Basica (AB) ou ateng@o primaria em saide, constitui-se
como o primeiro contato do paciente com o servigo assistencial de
saide, ou seja, ¢ o atendimento inicial. No Brasil, ha diversos
programas governamentais relacionados a AB, sendo um deles a
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ferramentas essenciais no processo de cuidar desenvolvidos nas
UBS’s, e tem por objetivo melhorar a qualidade da assisténcia
ofertada, em decorréncia de wuma melhor compreensdo e
fortalecimento do vinculo usuério e profissional da satide (De Avis
Lisboa et al., 2017). Os conhecimentos teéricos-cientificos vdo se
adequando aos saberes populares e se transformam rapidamente no
contexto social, ocasionando uma troca de conhecimentos muituos, na
qual a populagdo ¢é a principal beneficiada, com é&nfase nas
populagdes com doengas cronicas ndo transmissiveis, sendo exemplo,
o publico hipertenso (Temoteo et al., 2019).A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) representa um elevado risco a saude e caracteriza-se
como problema mundial, tanto pela sua alta prevaléncia em idosos e
individuos adultos, quanto pelas complicagdes que recorrentes,
acometendo todos os sistemas organicos, com enfoque no
cardiologicos, sendo um dos principais afetados. Apresenta
acentuadas taxas de morbimortalidade e declinios relevantes aos
setores econdmicos e sociais. Sendo uma patologia sindromica,
conceituada por uma elevagdo dos valores pressoricos de pressdo
arterial sistolica (PAS) maior/igual a 90 mmHg e a pressdo arterial
diastolica (PAD) maior/igual a 60 mmHg, influenciando na
ocorréncia de anormalidades metabdlicas e cardiovasculares (Caires,
Rempel & Medeiros, 2019). A pratica de afericdo da pressdo arterial
(PA) é uma atividade obrigatoria no desenvolvimento de atividades
relacionadas a triagem de pacientes na AB, sendo realizada em
pacientes de ambos os sexos e por todos os profissionais que compdes
a equipe de ESF. Porém, varios estudos evidenciam que ha
despreparo de alguns profissionais acerca da execugdo correta da
técnica de afericdo. Sabendo-se da importancia que ¢ a atividade de
aferigdo, sendo um elemento chave no diagndstico de rastreamento da
HAS (Santos et al., 2016). No ambito da AB a cobertura de forma
integral de toda a area é de extrema importdncia. O HiperDia
constitui-se como um sistema de acompanhamento e cadastramento
de usudrios hipertensos, em que auxilia os profissionais de saude no
preenchimento da cobertura total. Propde-se ao monitoramento dos
pacientes e agrupamento de informagdes, contribuido assim, para uma
assisténcia ampla relacionada a promogdo educativa através de
consultas e palestras (Filha, Nogueira & Medina, 2014). A promogao
de satde a pacientes portadores de HAS ¢é fundamental, pois por meio
dessa pratica, pode-se gerar oportunidades de reflexdo acerca das
mudangas de habitos de vida ndo saudaveis, atividades de
autocuidado e disciplina na tomada de decisdes no cotidiano,
constituindo-se como um dos pilares de uma assisténcia efetiva. A
fungdo do educador dentre a equipe multiprofissional, ¢ desenvolver
acdes junto a populagdo hipertensa, objetivando alcangar um estagio
adequado de compreensdo acerca de temas como: medicamentos e
seus efeitos benéficos e maléficos, pratica de exercicios fisicos e
alimentagdo adequada, que pode ser realizado na presenca dos
familiares (Toledo et al., 2007). Nesse contexto familiar, ¢ assumido
um importante parcela no cuidado integral de pessoas hipertensas, e
por isso deve ser inclusa em todas as atividades desenvolvidas com o
paciente. O apoio familiar exerce influéncia direta na adesdo ao
tratamento e por isso deve ser vista como uma unidade ativa, ser
ouvida em suas duvidas e ter a opinido sempre respeitada, levando em
conta sua participagdo durante todo o processo de cuidados (Saraiva
et al., 2007). Dessa forma indagasse: qual a importancia das agdes
educativas ofertadas aos pacientes hipertensos no ambito da atengio
basica? e suas contribui¢des no contexto familiar. Primeiramente,
parte-se da hipotese que todas as atividades de promogao de saude sdo
pautadas e desenvolvidas com bases cientificas evidenciadas, e
competem ao paciente hipertenso uma melhora no tratamento e
enfrentamento da doenca, e por consequéncia essas atividades
educativas também geram na familia uma melhora da assisténcia e
cuidados ofertados ao paciente. Isto posto, o objetivo da pesquisa ¢
identificar nas bases cientificas, a importancia das acdes educativas
ofertadas aos portadores de hipertensdo arterial sistémica no ambito
da atengdo basica, com énfase nas contribui¢des para a familia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de aspecto
descritivo. Conforme Gomes (2021) este baseia-se na conciliagdo de

descrever algo ja publicado na literatura, usando sempre uma fonte
primaria como base ¢ fonte do estudo. A pesquisa de revisdo
integrativa ¢ composta por seis etapas: identificacdo do tema e
selecdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, identificagdo dos estudos selecionados,
categorizacdo das pesquisas, analise, interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo e sintese (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).
Para a elaboragdo da pesquisa elaborou-se a seguinte pergunta
norteadora “qual a importancia das agdes educativas ofertadas aos
pacientes hipertensos no ambito da atengdo basica? e suas
contribui¢cdes no contexto familiar”. Adotou-se para a elaboracdo da
pergunta norteadora a estratégia PICo, na qual (P) corresponde a
populacdo; (I) intervengdo; (Co) contexto. Apresentado
detalhadamente no quadro 1.

Quadro 1. Elementos que compdem a estratégia PICo e seus
referentes descritores

Componentes | Definiciio Descritores

P: populagio Pacientes hipertensos e seus | Hipertensao e
familiares Cuidador Familiar

I: intervengdo Agdes educativas/ promogao | Promogdo da Saude
de saude

Co: contexto Atengdo primaria a satide Atengdo basica

Fonte: proprio autor, 2022.

Foi realizado as buscas dos artigos cientificos nas bases de dados
eletronicas, bem como a Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) via Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Medline via
PubMed e no portal da Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Os descritores controlados fizeram-se presentes através dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), de acordo com a tematica
apresentada. Estes foram; Cuidador familiar, Hipertensdo, Promogao
de satide e Atengdo basica. Usados de formas juntas e separadas
combinados ao operador booleano “and”. Para refinar a filtragem foi
utilizado os critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo. Desse modo
foram incluidos estudos publicados nas bases de dados selecionadas
dos ultimos 20 anos (2002 a 2022), pois entende-se que hd um
quantitativo maior de estudos relacionado as especificidades da
pesquisa (énfase no contexto familiar), em linguas portuguesa, inglesa
e espanhola, que estejam com o texto completo disponivel na integra
e coeréncia com o tema abordado. Foram excluidos do estudo,
pesquisas privadas que ndo abrange o periodo de tempo estabelecidos,
estudos duplicados, além dos que ndo possuem formato de artigo
cientifico. Iniciou-se no periodo de janeiro de 2022 e finalizou-se margo
de 2022. A Figura 1, apresenta os resultados contabilizados na busca
inicial, obtidos nas bases eletronicas de dados selecionadas, na qual
utilizou-se da associacdo de todos os descritores e posteriormente a
aplicacao dos critérios de elegibilidade.

247 artigos foram "
encontrados nas bases
de dados

IDENTIFICACAO -
i 66 artigos foram excluidos

por estarem incompativeis
com o recorte temporal de
2014 a2021, idiomas em
3 | portuguése inglés e por ndo
terem o texto completo

TRIAGEM Restaram 181 estudos

——» | Aposaleitura dos titulos foram excluidos 161

ELEGEBILIDADE | — artigos por ndo contemplarem a tematica

—» | Foram selecionados 20 estudos para leitura na
integra, na qual 7 desses, apresentaram
incompatibilidade com o objetivo da pesquisa,
restando 13 produgdes cientificas para compor
arevisdo

INCLUSAO

A\l

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecio dos artigos.
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A analise das publicagdes também levou em consideragdo a natureza,
o método e os resultados obtidos. Foram localizados incialmente 247
artigos, sendo 173 na Medline via Pubmed, 55 na Literatura Latino
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), 15 no
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e 4 no portal da Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Para a escolha facilitada dos artigos foram escolhidos trés
filtros a serem aplicados em concorddncia com os critérios pré-
estabelecidos, refinando a busca. Na primeira filtragem
correspondendo ao recorte temporal, na Medline via Pubmed restaram
145 estudos, na LILACS 54, no BDENF 15 e no portal da SciELO
foram 4 estudo. Na segunda e terceira filtragem correspondendo ao
idioma e estudos com texto completo, restaram na Medline via
Pubmed 108 estudos, na LILACS 54, no BDENF 15 e na SciELO 4
pesquisa. Posteriormente estabeleceu-se a leitura dos resumos e
titulos e foi constatado que 161 estudos ndo completavam a tematica.
Foram selecionados 20 estudos para leitura na integra, na qual 7
pesquisas foram excluidas por ndo ter coeréncia com o objetivo do
estudo, restando 13 pesquisas para compor a revisdo. No quadro 2,
consta a apresentagdo da busca dos artigos de forma detalhada,
apresentando os descritores de forma juntos e separados para cada
base de dados, e 0 quantitativo de estudos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram analisados 13 artigos que apresentaram
compatibilidade com o objetivo e atenderam os critérios inclusivos. E
importante da énfase que foram realizadas leituras criteriosas das
pesquisas, na qual demonstrou varias informagdes relevantes e
concordantes, sendo necessario a criagao de algumas categorias para
facilitar a organizacdo e discussdo dos mesmos. Analisando as
publicagdes incluidas nesta revisdo, verifica-se que (53,8-100%),
foram publicados na lingua portuguesa e (46,1-100%), estdo
formulados na lingua inglesa. Com relagdo aos anos de publicagio,
um (7,1%) em 2006, um (7,1%) em 2008, um (7,1%) em 2011, um
(7,1%) em 2012, um (7,1%) em 2014, dois (14,2%) em 2015, dois
(14,2%) em 2017, um (7,1%) em 2018, dois (14,2%) em 2019, um
(7,1%) em 2020. Os supracitados evidenciaram que a maioria dos
artigos sobre a temdtica foram publicados nos anos de 2015, 2017 e
2019. Tais publica¢des foram utilizadas como bases importantes para
discorrer sobre as atividades educativas implantadas na atengdo
primaria e ofertadas a pacientes com hipertensdo com énfase na
perspectiva familiar acerca da tematica. Para nortear uma melhor
compreensdo, criou-se duas categorias, organizadas por topicos na
seguinte sequéncia: categoria 1: Os beneficios que as agdes
educativas exercem na vivencia de pacientes hipertensos. Categoria 2:
A percepcdo familiar acerca do processo educativo ofertado a
pacientes hipertensos. No quadro 3, ¢ possivel verificar as pesquisas
referentes ao estudo, apresentadas segundo o autor, ano, titulo,
objetivo e resultado.

Os beneficios que as acoes educativas exercem na vivencia de
pacientes hipertensos: O processo educativo esta diretamente ligado
a qualidade de vida de pessoas com hipertensdo arterial,
influenciando de forma direta no processo de cuidados e vivencia
cotidiana. Segundo Cruz et al (2018) o uso de atividades educativas
como a exibi¢do de videos sobre a HAS, orientagdes nutricionais,
sempre acompanhadas de rodas de conversas e dindmicas em grupos
apresentaram significativos resultados no cotidiano desses pacientes,
como uma melhoria no autocuidado, no dialogo entre os membros do
grupo e familiares, e uma melhor compreenséo acerca do processo de
saude e doenga. Em comparacdo com as pesquisas de Vasconcelos et
al (2017) no qual aponta que a maior prevaléncia de atividades de
cunho educativo se referia a palestras, visitas domiciliares, oficinas e
rodas de conversas. O implemento de forma eficaz da promogdo de
satde no dmbito primario, reflete mudangas consideraveis no estilo de
vida de pacientes com hipertensdo, apresentando inimeros beneficios
a satde. De acordo com Santos & Lima (2008) como resultado das
rodas de conversas e oficinas em grupo, obteve-se mudancas
referentes a ingesta de alimentos com um percentual menor de sddio,

menor consumo de cafeina no ambiente de trabalho, incorporacédo de
uma alimentagcdo rica em verdura e legumes e¢ no geral uma
adequac@o ao estilo de vida saudavel, tudo sendo possivel através da
motivagdo imposta pelos profissionais da saude. Sendo uma das
problematicas encontradas o maior indice de pacientes analfabetos e
as dificuldades que impuseram no processo educativo individual e
comunitario, cabendo ao profissional de saude aplicar uma didatica
coerente a escolaridade de cada membro. Com relagdo a pesquisa de
Halladay et a/ (2016) que comprova que o processo de alfabetizar
hipertensos pode contribuir para uma diminui¢do nos niveis
pressoricos de pressdo arterial, principalmente em decorréncia de
instrugdes acerca do valor nutricional dos alimentos e a importancia
das atividades fisicas. Porém quando aplicado a metodologia
caracterizada como “linguagem simples” os resultados obtidos foram
semelhantes em populacdes alfabetizadas e ndo alfabetizadas.

As recomendagdes acerca dos assuntos relacionados a tematica
alimentagdo, apresentam maior significancia, comparando aos
beneficios adquiridos na vivencia cotidiana. Em conformidade com os
estudos de Fang, Ayala & Loustalot (2015), sendo as principais
orientagdes aos hipertensos: dieta saudavel e reduzir a ingesta de sal,
impactando principalmente na melhora dos indices pressoricos,
menor quantitativo de manifestagdes fisiolodgicas causadas pela
patologia, a exemplo a cefaleia, causando como consequéncia
positiva uma melhora na qualidade do tratamento. A promocédo de
saide relacionada a importdncia de uma adequagdo eficaz no
tratamento farmacologico, se caracterizou como importante estratégia
para a melhora na vivencia do paciente hipertenso. Nascimento &
Bezerra (2020), relatam em seu estudo que o aumento da adesdo
medicamentosa esta diretamente relacionado a agdes executadas no
ambito da atengdo basica, em essencial as atividades de cunho
educativo, como palestras e didlogos individuais. Ademais, uma das
principais dificuldades encontradas no desenvolvimento de agdes
educativas a pacientes na atengdo primaria, foi conciliar o
conhecimento cientifico dos profissionais de satide com as crengas
populares acerca da hipertensdo. Conforme é relatado por McBane &
Halstater (2011) os resultados surpreendem, evidenciando fatos
como: a crenca que a hipertensdo pode ser curada, que os
medicamentos ndo possuem efeitos colaterais e que a doenga deixa o
paciente extremamente doente, impossibilitado de executar suas
atividades de vida diaria. Enfatizando assim a importancia e
necessidade de se trabalhar a promogdo de saude a esses pacientes,
incluindo assuntos basicos.

A percep¢io familiar acerca do processo educativo ofertado a
pacientes hipertensos: A participacdo familiar no processo de
tratamento da HAS ¢é de fundamental importincia, dito isto, ¢
imprescindivel a também participagdo da familia nas atividades
educativas ofertadas a pacientes com hipertensdo. Conforme Santos et
al (2019) a presenga dos familiares nas palestras e rodas de conversas,
facilitavam a compreensdo e adesdo dos hipertensos em relagdo as
orientagdes ofertadas, o que influenciava diretamente no autocuidado,
qualidade de convivéncia entre os hipertensos e seus familiares. Em
comparacdo ao estudo de Barreto & Marcon (2014), no qual obteve
como resultado de uma pesquisa realizada no estado do Parana:
quando a familia apresenta dificuldades no envolvimento nas praticas
de autocuidado e manejo das orientagdes ofertadas pelos profissionais
da saude, ocasiona prejuizos na adesdo terapéutica, e por
consequéncia uma piora do quadro clinico relacionado a0 membro
adoecido. Em percep¢do aos dados evidenciados, a familia se
caracteriza como pilar fundamental do cuidado a pacientes com
hipertensdo. De acordo com os estudos de Saraiva et a/ (2007) em
decorréncia da imposi¢do de praticas educativas aos membros da
familia e cuidadores, resultados benéficos no convivio com o paciente
doente foram evidenciadas, dentre elas: redugdo das dificuldades
relacionadas a adaptagdo do paciente, oferta de orientagdes sobre o
tratamento, minimiza¢do do estresse do doente, oferta de uma
alimentagdo coletiva adequada ao estado de adoecimento do
hipertenso, e desenvolvendo atividades acerca do lembrete sobre as
consultas ¢ medicagdes.
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Quadro 2. Descri¢io detalhada dos estudos selecionados

DESCRITORES SCIELO LILACS BDENF MEDLINE | EXCLUSAO INCLUSAO
(Familia) AND (Hipertenso) AND (Atencdo basica) 4 0 4
(Familia) AND (Promogdo da Saiide) AND (Hipertensdo) AND (Aten¢do priméria) | ---------- 58 56 2
(Familia) AND (Promogdo da Saiide) AND (Hipertensdo) AND (Ateng¢do primaria) 15 | e 14 1
(((Family) AND (Health Promotion)) AND (Hypertension)) AND (Primary Care) 173 167 6
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
Quadro 3. Relaciio dos artigos selecionados para o estudo
AUTOR ANO TITULO OBJETIVO RESULTADO
Saraiva, Santos, Landim, | 2006 O processo de viver do familiar cuidador na adesdo do | descrever o perfil socio-demografico do familiar cuidador do | Os familiares cuidadores tinham idade entre 20 e 79 anos, sendo 80,2% do
Lima, & Sena usudrio hipertenso ao tratamento portador de hipertensdo arterial, avaliar o conhecimento acerca da | grupo formado por mulheres, mais de 50% de filhos ou filhas e 15,3%
doenga e as condutas terapéuticas, e identificar os cuidados | situavam-se entre 60 e 79 anos de idade
prestados
Santos & Lima 2008 Tecnologia educativa em saide na prevengdo da | Analisar as mudangas no estilo de vida de 20 trabalhadores da | A implementagdo da tecnologia educativa possibilitou mudangas no estilo de
hipertensdo arterial em trabalhadores: andlise das | construgdo civil, servigos gerais e seguranga, na preven¢do dos | vida em 16 sujeitos
mudangas no estilo de vida fatores de risco da hipertensdo arterial sistémica, a partir da
aplicagdo de uma tecnologia educativa em saude
McBane & Halstater 2011 Avaliando crengas sobre hipertensido em geral populagio Avaliar as crengas do publico em geral sobre hipertenséo 120 pacientes, os dados demograficos indicaram que os individuos
pesquisados eram semelhantes a populagdo clinica geral: 69% eram
mulheres, 51% afro-americanos ¢ 55% com 45 anos ou mais. Um total de
79% dos sujeitos respondeu 13 ou mais questdes corretamente
Huidobro, Puschel & Soto 2012 Estilo de funcionamento familiar e saude: oportunidades | Avaliar a associa¢do entre o estilo de funcionamento familiar e | Foram avaliadas 6.202 familias. As doengas de saude mental e cronicas
para a prevengdo da saude na atengdo primaria problemas de satide em familias que recebem atengéo primaria tiveram a associagdo mais forte com o estilo de funcionamento familiar
Barreto & Marcon 2014 Participagdo familiar no tratamento da hipertensdo arterial | compreender de que modo as pessoas com hipertensdo arterial | Com os achados apreendeu-se que, para algumas pessoas, a familia foi o
na perspectiva do doente percebem a influéncia da familia na adesdo/ndo adesdo ao | agente facilitador da adesdo ao tratamento, ao incentivar as praticas de
tratamento autocuidado
Fort,Castro, Pefla, Hernandez, | 2015 Oportunidades para envolver homens e familias no manejo | Reduzir o risco de doenga cardiovascular em pacientes com | Os participantes relataram barreiras para a participagdo dos homens em
Camacho, Ramirez-Zea, & de doengas cronicas hipertensao atividades de manejo de doengas cronicas e educag@o sobre estilo de vida
Martinez saudavel
Fang, Ayala & Loustalot 2015 Recomendagdes dos prestadores de cuidados primarios | determinar a  prevaléncia de  recomendagdo  desses | No geral, 1.253 pacientes responderam a pesquisa. Para prevenir a
para prevengdo da hipertensdo comportamentos aos pacientes por prestadores de cuidados | hipertensdo, 89,4% recomendaram uma dieta saudavel, 89,9%
primarios e avaliar quais caracteristicas de PCP, se houver, foram | recomendaram menos sal, 90,3% recomendaram manter um peso saudavel,
associadas a realizagdo das recomendagdes 69,4% recomendaram limitar o consumo de alcool, 95,1% recomendaram ser
fisicamente ativos e 90,4% recomendaram parar de fumar
Halladay, Donahue, Cené¢, | 2017 A associagdo de alfabetiza¢do em satde e pressdo arterial Avaliar se a alfabetizagdo em saude esta associada a piores | Aos 12 meses, os grupos de baixa e alta alfabetizagdo em satde tiveram
Cummings, Hinderliter, resultados de saude redugdes estatisticamente significativas na média. Aos 24 meses, as redugdes
Miller, Garcia & DeWalt dos grupos de baixa e alta alfabetizacdo em satide, novamente a diferenga
entre os grupos nao foi significativa
Vasconcelos, Farias, | 2017 Educagdo em saude na atengdo basica: uma analise das | analisar a educagdo em saude voltada a clientela hipertensa no | As agdes educativas constituem-se, em sua maioria, por oficinas e rodas de
Nascimento, Cavalcante, Mira, a¢des com hipertensos cenario da mudanca de Programa Saide da Familia para | conversas, com destaque para palestras, o que denota a representacdo antiga
Maria & Queiroz Estratégia Saude da Familia de educagdo em saude, pautada no simples repasse de informagdes
Cruz, Virmes, Leitdlo & | 2018 Educagdo popular como orientadora de grupos de | Sistematizar a experiéncia de um grupo comunitario com foco na | Observou-se reorientacdo do tradicional grupo HiperDia, de momento de
Araujo promogdo a saiide de pessoas com hipertensdo e diabetes | promogdo da saiide de pessoas que convivem com HAS | distribuicdo de medicamentos, aferi¢do de pressdo arterial e de glicemia,
na atengdo basica: caminhos e aprendizados com base em | desenvolvido no contexto da AB pela abordagem da Educagdo | para seu estabelecimento como espago de encontro e convivéncia
uma experiéncia Popular comunitaria
Santos, Mezzavila, Régo, | 2019 Enfoque familiar e comunitario da Atengdo Primaria a | analisar o enfoque familiar e comunitario da Atengdo Primaria a | Foi possivel observar que os atributos referentes ao envolvimento familiar
Salci & Radovanovic Saude a pessoas com Hipertensdo Arterial Saude a pessoas com Hipertensdo Arterial no tratamento, incentivo a participagdo social na comunidade e realizagdo de
educagdo em saude foram os quesitos com pior avaliagdo
Thornton, Yang, Ephraim, | 2019 Entendendo o nivel familiar, efeitos da doenca cronica do | Explorar mecanismos pelos quais a participagdo de adultos afro- | Pacientes indice e adolescentes descreveram mudangas no ambiente
Boulware & Cooper adulto americanos (referidos como pacientes indice) em um estudo de | alimentar doméstico e na preparagao das refeicdes. A modelagem de papéis
gerenciamento de doenga de hipertensdo influencia os | foi saliente para os pacientes-indice, particularmente em relagdo aos
comportamentos de estilo de vida de membros da familia de | comportamentos alimentares saudaveis
adolescentes
Nascimento & Bezerra 2020 Adesdo a medicagdo anti-hipertensiva, controle pressorico | Avaliar a adesio medicamentosa anti-hipertensiva, os niveis | participaram do estudo 421 individuos hipertensos. A baixa, média e alta
e fatores associados na atengdo primaria a saude pressoricos e os fatores associados nos individuos hipertensos | adesdo foram vistas, respectivamente, em 48,5%, 38,7% ¢ 12,8%
acompanhados pela atengdo primaria a satide

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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O efeito da HAS em uma estrutura familiar na qual ndo passa
rotineiramente pelo processo educativo e preparo na UBS tende a
ocasionar varios prejuizos. De acordo com Thornton et al (2019), os
principais maleficios relacionados a familiares despreparados para
conviverem com pacientes hipertensos, estd relacionado a questdes
alimentares, no qual foi evidenciado o consumo de alimentos
industrializados, e com potencial percentual de sddio, e assim
ofertados a toda a familia, refletindo em niveis pressoricos elevados e
mal estar no membro adoecido. Em comparagdo ao estudo de
McBane & Halstater (2011), apontando-se segundo algumas crengas
populares, que HAS seja uma patologia passivel de cura, ¢ em
decorréncia disto, seja evitdvel uma alimentacdo especifica e
saudavel.

A percepgdo positiva dos cuidadores acerca do processo educativo
ofertado ao paciente doente, reflete beneficios no funcionamento
familiar. Segundo Huidobro, Puschel & Soto (2012) esses beneficios
se caracterizam por serem melhorias relacionadas a diminuig¢do de
eventos adversos e criticas culpabilizadas, refletindo uma melhora da
saude fisica e mental do hipertenso. Ademais, dentre os familiares
que se dispdem a participar das praticas educativas, observa-se uma
hegemonia do publico feminino. De acordo com a pesquisa de Fort et
al (2015), os membros familiares do sexo masculino apresentam uma
maior dificuldade em desempenhar atividades de organizacdo e
gerencialmente familiar, implicando em retrocessos quando
necessario o espirito de lideranga ¢ tomada de decisdo, cabendo estas
atividades aos membros familiares do sexo feminino. Como limitagdo
da referente revisdo, aponta-se a pouca disponibilidade de pesquisas
nas bases de dados, o que caracterizou a utilizagdo do recorte
temporal. Estudos relacionados a ac¢do educativa a hipertensos em
ambito primarios sdo abundantes, porém quando relacionado a
percep¢do  familiar, os numeros encontrados  diminuem
consideravelmente, o que viabiliza a produgdo como relevancia para o
meio cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos encontrados, conclui-se que o processo
educativo a pessoas com HAS vem ocasionando intimeros beneficios
aos pacientes e aos membros familiares. No mais, possibilita-se um
melhor convivio com a patologia, evitando e minimizando os eventos
adversos relacionados ao ndo manejo adequado do tratamento.
Enfatiza-se também, a participagdo familiar no processo educativo,
ofertando como beneficios, uma melhor adesdo medicamentosa € a
incorporagdo de habitos de vida saudaveis. Ademais, algo de suma
importancia ¢ linguagem adaptada usada por profissionais da saude
nas agdes educativas, como as palestras, rodas de conversas e oficinas
em grupo, encontros estes, que geram beneficios a toda a familia,
dentre eles, uma melhor convivéncia no ambiente domiciliar € o
controle dos niveis pressoricos de pressao arterial. Por conseguinte, ¢
claramente identificavel que a percepgao familiar acerca do processo
educativo a hipertensos é uma tematica pouco trabalhada, e por isso,
serve de influencia a novas pesquisas, objetivando ofertar melhorias
aos cuidados ofertados a pacientes com hipertensdo no ambito
primario.
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