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INTRODUCTION

O Posto de Saude ou UBS, ¢ a porta inicial para o atendimento no
Sistema Unico de Satde, além de ser desenvolvidos diversos
programas, um deles ¢ o Programa de Assisténcia Integral a Satide da
Mulher (PAISM), que foi criado em 1984 com a proposta de
descentralizagdo, hierarquizagdo e regionalizacdo dos Servigos,
incluindo ac¢des educativas, preventivas, de diagnostico, tratamento e
recuperagao (Brasil, 2004).

Os enfermeiros sdo a base da equipe multiprofissional nas Unidades
Basicas de Satde, seja em procedimentos simples de atendimento ou
durante as campanhas de conscientizagdes sobre em relagdo a saude
de cada membro da comunidade, levando em considera¢do a faixa
etaria e o sexo, por meio desses movimentos sdo realizados exames
para ajudar no combate e prevencdo de algumas doengas, no caso
discutido a luta contra o cancer do colo do utero (Roncalll, 2003).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2020), “o exame ¢ indolor,
barato e eficaz, podendo ser realizado por qualquer profissional da
satude treinado adequadamente”, diante disso, existe o questionamento
sobre o receio das pacientes, em relagdo a qualificagdo do enfermeiro
ou pelo simples fato de ser um homem a realizar o procedimento.

No entanto, a pesquisa investigou o motivo das mulheres se sentirem
inferiorizadas, ter vergonha ou medo ao realizar o exame com um
enfermeiro, ¢ as vezes deixando de realiza-lo, sendo as mulheres a
maioria da populag@o brasileira (50,77%) e as principais usuarias do
sistema unico de saude (SUS), de acordo com o Ministério da Satide
(MS), (Brasil, 2004). Nesse contexto, o trabalho tenta responder a
seguinte pergunta de pesquisa: Quais as dificuldades enfrentadas pelo
enfermeiro da atengdo basica na assisténcia a saude da mulher?

A inspiragdo para desenvolver essa pesquisa surgiu a partir da
vivencia nas UBS proporcionadas pelos Estagios do curso de
Bacharelado em enfermagem. Observou-se que muitas mulheres
ficavam constrangidas na hora de fazer a consulta ginecoldgica, o
exame de PCCU e planejamento familiar com o enfermeiro, e muitas
delas se deslocavam para outra UBS para obterem esse atendimento
com enfermeiras.

Diante disso o presente estudo teve como objetivo geral: Analisar as
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros da atengdo basica na
assisténcia a saude da mulher, ¢ como especificos: Destacar a
importancia da colaboracdo dos enfermeiros na luta contra o cancer
do colo do tutero nas Unidades Basicas de Saude (UBS); Relatar por
meio de descri¢do os principais motivos das mulheres se sentirem
constrangidas durante exames ginecologicos realizados pelos
enfermeiros; Realizar agdes com profissionais da area e enumerar
possiveis solugdes para aceitacdo das mulheres em procedimentos
ginecologicos realizados pelos enfermeiros.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo foi a pesquisa bibliografica,
que consiste no levantamento e selecdo de materiais ja elaborados,
sendo constituida, principalmente, de livros e artigos cientificos
acerca do tema que se quer pesquisar.

Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa partem de um
pressuposto que defende um modelo tinico de pesquisa para todas as
ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua especificidade, o que
pressupde uma metodologia propria. Este tipo de pesquisa tem como
finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito sobre determinado assunto (Marconi & Lakatos, 2007). A
pesquisa qualitativa € usada para explorar assuntos que ainda nio se
tem conhecimento como é o caso do objeto em estudo incluindo
pesquisa bibliografica (Gongalves, 2007).

A pesquisa bibliografica ¢ baseada em levantamentos em trabalhos
que ja foram realizados, contribuindo para que seja dado mais
credibilidade e sirva como referéncia para futuros pesquisadores. Para
Gil (2008, p. 44), “os exemplos mais caracteristicos desse tipo de
pesquisa sdo sobre investigacdes, ideologias ou aquelas que se
propdem a sua analise das diversas posi¢des acerca de um problema.
Para o levantamento do estudo foram utilizados artigos cientificos
bases e bancos de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), e BIREME da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
relacionado ao tema os recursos aos seguintes descritores: “Processo
de adogdo”, “Ambiente”, “Emocional”. Os indexadores para a
pesquisa foram selecionados segundo os Descritores em Ciéncia da
Saade (DeCS/MeSH).

Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou
a construir hipdteses. A grande maioria dessas pesquisas envolve: (a)
levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que estimulem a compreensao (Gil, 2008).

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués e
inglés, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas e
acesso ao texto completo, no periodo compreendido entre 2014 a
2020. Vale ressaltar que dissertagdes de mestrado que abordavam o
assunto também foram incluidas no estudo (2014 a 2019).

Ap6s a leitura dos trabalhos selecionou-se 07 produgdes cientificas
entre os anos 2014 a 2020 para a construcdo dos resultados. Os
artigos pesquisados encontram-se todos de forma originais e
encontrados na integra, disponiveis na base de dados e devidamente
publicados. Os critérios de exclusdo foram os trabalhos repetidos,
artigos de revisdao e sem relagdo com o tema, da mesma forma que
foram dispensados os trabalhos que ndo condiziam com o assunto em
questao.

Foram utilizados artigos académicos que foram publicados e que
deveriam relacionar-se a atuagdo do profissional de enfermagem
frente a qualidade de satde da mulher, bem como as estratégias e
programas de saide concretizados no cotidiano para que o publico
feminino possa usufruir de projetos a curto prazo no que diz respeito
a satide da mulher.

E valido salientar, durante a aplicacdo de qualquer projeto em seu
estado de realizacdo que o individuo pesquisador, em hipdtese alguma
deve manter sua neutralidade na execu¢do do referido trabalho,
fazendo com que suas ideias particulares ndo interfiram nas mais
diferentes maneiras de conciliar os resultados concluidos na resolugéo
do mesmo. Dai, diz-se que ¢ importante uma participagdo ativa e
reflexiva do pesquisador enquanto ativo durante o ato de investigagado
da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo dos resultados apresentados acerca do
tema em questdo construiu-se uma tabela organizacional da literatura
que ird compor este segmento, no qual sdo apresentados os autores,
local/tipo de estudo, objetivos, instrumento para coleta de dados e
grupo amostral. No qual os autores demonstram uma associagdo de
forma direta ao fendmeno estudado.

Diante de um contexto da revisdo literaria elaborou-se os resultados e
discussoes, assim divididos em trés categorias: 1) Como se da a saade
da mulher diante das praticas de enfermagem no cotidiano? 2) Qual a
contribuicdo do profissional de enfermagem em prevengdes de
doengas da mulher? 3) Quais as concep¢des de enfermagem no que se
diz respeito a satide da mulher?

Silva et al. (2015) descreveram em seu trabalho a importancia e
necessidades de saude da mulher no contexto da atengdo basica,
destacando que o processo satide doenca € um fendmeno socialmente
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Quadro 1. Artigos ultilizados na pesquisa

2011

Autor/ Ano Local/Tipo de estudo Objetivo Instrumento Grupo amostral
p/coleta de dados
Silva et.al., 2015 Rio de Janeiro/ | Identificar produgdes cientificas sobre | Artigos 5 artigos
Revisdo integrativa necessidades de satide da mulher idosa
no contexto da atengdo basica e
analisar que aspectos sdo abordados
quanto as necessidades de saude da
mulher idosa no contexto da
atencdo basica
Ramos & | Coromandel/MG Analisar as publica¢des Foi feito uma revisao 698 artigos
Teixeira, Revisdo relacionadas com a saide da mulher | integrativa dos artigos
2012 Integrativa associando o papel da enfermagem publicados entre 2001 a

Pesquisa qualitativa

profissionais de Estratégia Saude da

periodo de novembro de 2015

Jorge, et. al., 2015 | Fortaleza/CE  Estudo | Analisar evidéncias sobre a assisténcia | Realizou-se um levantamento | Selecionaram-se 19 artigos,
bibliografico pré-natal implementada na aten¢do | nas bases de dados BDENF, | cujos  dados  organizados
basica, com foco na percep¢do de | LILACS e portal SciELO no | puderam ser analisados a luz
gestantes, puérperas e profissionais de | periodo de 2004 a 2013 das politicas publicas
saude e na relagdo com as politicas
publicas da satide da mulher
Zuchi, et al.,2018 | Santa  Maria/ RS | Analisar as concepgoes de | Oficinas  pedagogicas no | 38 profissionais (enfermeiros,

técnicos de enfermagem a

o enfermeiro enfrenta para realizar
coleta e do que ele dispde para

Familia acerca da escuta as mulheres | a janeiro agentes comunitarios de
em situagdo de violéncia de 2016 satde).
Nogueira, Sobra/CE Pesquisa | Revelar os motivos que dificultam a | Entrevista As participantes foram 10
Evangelista & | qualitativa inser¢do do enfermeiro na consulta mulheres acompanhadas por
Aratjo 2017 ginecolégica e no planejamento esse CSF
reprodutivo no Centro de Saude da
Familia (CSF) Esta¢do, em Sobral-CE
Sementille & | Séo Paulo/SP Revisdo | Sistematizar as informagdes, sobre a | Artigos publicados em | Artigos
Queiroz 2013 de literatura atuagdo do enfermeiro na satde da | periodicos indexados
mulher, especificamente quanto a
prevengdo do cancer de colo do ttero
Costa,  Weigert, | Santa Maria/RS | Conscientizar uso do  exame | Pesquisa sistematica Artigos
Burci & | Revisdo integrativa de | citopatolégico como método de
Nascimento 2017 Literatura prevengao e relatar as dificuldades que

melhorar
feminina

a adesdo da populagdo

Fonte: Elaborado pelos autores,2021.

condicionado e ndo apenas biologico, apontando a relevancia de
avancar para novas abordagens de cuidado em satde, fundamentando
a atuagdo profissional voltada para a integralidade da atengio a
mulher. Ramos & Teixeira (2012) relataram em seu estudo, as
desigualdades sociais, econdmicas e culturais demonstram que o
processo de adoecer e morrer das pessoas sdo particularmente
diferenciados ¢ que o numero de mulheres que vivem na pobreza ¢
superior ao dos homens; pois as mulheres usam metade do seu tempo
em atividades do lar, ndo recebendo nada por esse servigo, diminuindo o
acesso aos bens sociais, inclusive os servigos de satide. Ainda em
conformidade com o trabalho conceituaram a saude da mulher como
um tema em constante discussdo no dmbito mundial, em razao das
dificuldades presentes nas politicas direcionadas para atender o
publico feminino nas diversas fases do ciclo reprodutivo da mulher. O
enfermeiro ¢ capacitado para executar as agdes propostas nas politicas
publicas de saude.

No que se refere a assisténcia da saide da mulher os autores Jorge et
al. (2015), relataram um caso de cunho bibliografico em que trataram
sobre a estratégia Saude da Familia (ESF), implementada pelo
Ministério da Satide (MS), pressupde agdes coletivas que possibilitam
a realizacdo de uma assisténcia a satide na atenc¢do basica (AB) de
forma integral, universal, como foco na equidade. Dentre os programas
desenvolvidos nesse contexto, preconizam-se agdes direcionadas a
saude da crianga, adulto, idoso e, sobretudo, a assisténcia a satde da
mulher.

Vale salientar acerca do que Jorge et al. (2015) discute que no
presente trabalho foram destacadas as agdes de saude estabelecidas na
assisténcia a saide da mulher perpassam a prevengio do cancer de colo
uterino, o planejamento familiar, a prevengdo dos problemas
odontologicos em gestantes e a assisténcia ao pré-natal. Esta ultima
agrega um conjunto de procedimentos e cuidados dos quais fazem

Nogueira, Evangelista & Araujo (2017) mencionaram que as praticas
de cuidado se articulam nos trés niveis da ateng@o a saude brasileira:
atengdo primaria, aten¢do secundaria e atencao terciaria. Este estudo
enfocou a atengdo primaria a satide (APS), mais precisamente a
Estratégia Satide da Familia (ESF), porta de entrada no Sistema Unico
de Satde (SUS), estruturada no cuidado por meio da prevencdo de
agravos e da promogédo da saide. A APS atua como coordenadora de
uma ampla resposta a todos os niveis de atencdo, partindo da
necessidade de cada individuo para que se mostrem socialmente mais
relevantes, garantam o acesso universal e a protecdo social. Assim,
trata-se de um modelo descentralizado que busca melhores resultados
sanitarios, dando preferéncia a atitudes responsivas e contribuindo
para a justiga social e o fim da exclusdo social.

Os autores Semetille & Queiroz (2013) mencionaram que o cancer do
colo do tutero representa uma neoplasia maligna que ocorre com muita
frequéncia no Brasil causando um grande niimero de obitos. Este
estudo, foi realizado por meio de revisdo da literatura de artigos, livros
e dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) tem por objetivo
sistematizar as informagdes, sobre a atuacdo do enfermeiro na saude
da mulher, especificamente quanto a prevengdo do cancer de colo do
utero. Varios sdo os fatores de risco que levam ao cancer de colo
uterino e embora exista um consideravel numero de casos desse tipo
de neoplasia pode ser prevenido principalmente quando diagnosticado
precocemente.

Ainda discutindo sobre o tema Semetille & Queiroz (2013) falaram
que a principal forma de prevengdo se da por meio do exame
citopatolégico do Colo de Utero (Papanicolau). O papel do enfermeiro
¢ de fundamental importdncia na educagdo e orientacdo junto a
populacdo feminina, esclarecendo possiveis duvidas e incentivando a
realizagdo periddica do exame, contribuindo assim para uma redugio
no numero de casos.
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Costa et al. (2017) caracterizaram a respeito das altas taxas de
prevaléncia e letalidade do cancer do colo do utero se tornaram um
problema de saude publica no Brasil. Como seu controle depende de
acdes preventivas o principal método de prevencdo e rastreamento do
cancer do colo do utero ¢ o exame citopatologico. Conclui-se que o
enfermeiro deve orientar adequadamente as mulheres acerca dos
beneficios da prevengdo, organizar a assisténcia preventiva, criar
método eficaz na abordagem da populagdo feminina e desenvolver
estratégias que superem dificuldades existentes, no intuito de diminuir
a prevaléncia desta neoplasia.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse estudo, vale salientar-se que sdo agdes de prioridades
dos profissionais de enfermagem na utilizagdo da educagdo em satude
da mulher como pratica, para melhorar a assisténcia de pacientes
conforme citado, por meio da promogdo e prevengdo, podendo ser
atribuidas dentro da consulta de enfermagem, rodas de conversas e
formagdo de grupos, através de palestras para autoajuda desses
portadores, a cerca de atividades desenvolvidas para mudangas do
estilo de vida, e assim, promover o aumento da qualidade de vida.
Devido aos fatos apresentados, conclui-se que para se viabilizar uma
assisténcia apropriada e de qualidade, é imprescindivel o preparo e a
capacitagdo do profissional, de forma que o mesmo seja habilitado a
atuar e proporcionar a qualidade de vida em qualquer tipo de situagao,
inserindo assim, a educagdo em saide cada vez mais dentro das
UBS'’s, para que os profissionais executem a assisténcia a pacientes
do sexo feminino, com o intuito melhorar a qualidade de vida,
evidenciando a indispensabilidade do autocuidado, potencializando
adesdo ao tratamento e ampliando a visdo dos usuarios com relagdo a
dificuldades que podem ser solucionadas, no qual as enfermeiras com
auxilio da equipe multiprofissional, possam desenvolver medidas para
prestar uma assisténcia de maneira eficaz, diante de todo o contexto
em que estdo inseridas. Diante disso entende-se que pessoas do sexo
feminino assim como qualquer outro individuo deve a cada dia buscar
alternativas em prol de uma melhoria de qualidade de vida, bem como
sempre que necessario avaliar o quadro clinico individual, pois a
saude deve ser considerada como um dos fatores de extrema
importancia na vida de um individuo, sujeito ativo e reflexivo em
despeito de um bem- estar continua e cumulativo.
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