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ARTICLE INFO ABSTRACT

Introducio: Qualidade de vida é um conceito relacionado as dimensdes que compdem o ser humano,
tais como os aspectos fisico, psicolégico, afetivos, sociais e ambientais. E importante conhecer as
condi¢des de vida em que se encontram as pessoas privadas de liberdade, uma vez que esse
conhecimento pode contribuir com uma futura elaboragdo de politicas voltadas ao cuidado desse
publico. As mulheres que estdo em privagao de liberdade sdo mais propensas a adquirir problemas
relacionados a satde fisica e psiquica, em fun¢do da maior sensibilidade e fragilidade desse publico.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de mulheres que se encontram privadas de liberdade em um
presidio feminino em Montes Claros, Minas Gerais/Brasil. Métodos: A pesquisa tem carater
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quantitativo, exploratorio e descritivo e foi realizada em um presidio que recebe mulheres reclusas na
Qualidade de vida, cidade de Montes Claros- MG, no periodo de outubro de 2018. As participantes da pesquisa que se
Prisdo, adequaram aos critérios de inclusdo responderam ao questionario WHOQOL-bref e ao questionario
Saude da Mulher. socioecondmico. Resultados: Das 52 mulheres reclusas no presidio, 45 aceitaram participar da
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pesquisa e enquadraram-se nos critérios de inclusdo. Possuiam idade variando entre 18 e 63 anos e,
quanto ao grau de escolaridade, 57,8% apresentaram ensino fundamental incompleto. Destas mulheres,
86,7% possuem filhos e 60,0% possuem 11 meses de tempo de institucionalizagdo. Conclusio:
Observou-se um comprometimento na qualidade de vida nos aspectos psicologicos e fisicos das
mulheres privadas de liberdade.
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INTRODUCAO

A presenga de qualquer individuo em um contexto cultural, seus
objetivos, suas perspectivas, seus valores e suas preocupagdes sdo
padroes que definem a sua qualidade de vida (FREITAS et al,

2014).

Nesse sentido, qualidade de vida torna-se um conceito relacionado as
dimensdes que compdem o ser humano, tais como os aspectos fisico,
psicologico, afetivos, sociais ¢ ambientais (FREITAS, MOREIRA,
GONCALVES, 2014). Independentemente de etnia, sexo, idade e
classe socioeconomica ou cultural,a saude ¢ um direito indispensavel
para qualquer ser humano. Fatores como a alimentag@o, o transporte,
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o lazer, a moradia e a seguranca influenciam no bem-estar e na
qualidade de vida de todos os individuos (SANTOS et al., 2017). As
condigdes de vida e satide sdo importantes para toda a populagao, pois
podem afetar positiva ou negativamente na forma como o individuo
funcionarda como membro de uma sociedade. A Politica Nacional
210/2014 veio com o intuito de reformular as praticas no sistema
prisional, uma vez que as mulheres privadas de liberdade necessitam
de uma atengdo diferenciada, bem como de prevengdo de todos os
tipos de violéncia, de humanizagdo no cumprimento da pena, entre
outros (BRASIL, 2014). Como se trata de um grupo especifico que se
encontra em condi¢des de vulnerabilidade, entende-se que seja
importante conhecer as necessidades dessas mulheres, sobretudo com
o trabalho em rede de atencdo a satde e o avango de politicas
publicas especificas, que assegurem melhores condigdes de saiude as
mulheres encarceradas e fornegcam subsidios para o resgate da
cidadania e dos direitos humanos. Com isso, sdo criadas condi¢Ges
dignas de saude, sobretudo no que se refere a atengdo a saide mental,
visto que ¢ uma populagdo mais propensa ao sofrimento psiquico em
decorréncia do periodo de reclusdo (ROCHA, 2014; SANTOS, 2017).
Sugere-se também a importancia de empenhar-se na atengdo e
qualidadeda assisténcia voltada a saude sexual e ginecoldgica dessas
mulheres, para evitar a propagacdo de doengas entre elas e,
posteriormente, para seus companheiros. Buscam-se, assim, medidas
preventivas contra o cancer de colo de utero ¢ de mama, além de
métodos contraceptivos e combate a infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST), com vistas a promover uma melhor qualidade de
vida (AGNOLO, 2013; ROCHA, 2014). A importancia de se
conhecer a satide de mulheres privadas de liberdade reside na sua
contribuicdo com a prevengdo, protecdo e promocdo a saude
(ROCHA et al., 2014). Sabe-se que 10,2 milhdes de pessoas da
populagdo mundial encontram-se encarceradas e, no Brasil, para cada
100 mil habitantes, existem 274 individuos privados de liberdade
(AUDI et al., 2016). As circunstancias de confinamento sdo taxativas
para o processo de saude e doenga, bem como para a relagdo entre
problemas e necessidades de saude, pois a fragilidade do sistema
prisional pode estimular o surgimento de numerosos transtornos a
saude que se unem aqueles pré-existentes e os agravam (SANTOS et
al., 2017).

A populagdo carceraria tem crescido nos ultimos anos. Em Minas
Gerais, no ano de 2014, esse numero chegou a 61.286 pessoas
privadas de liberdade e, dessas, 49% sdo compostas pela populagéo
feminina (BRASIL, 2014). A presenca da populagdo feminina na
criminalidade, segundo estudos brasileiros, pode estar associada ao
meio sociocultural, a baixa escolaridade, ao nivel socioeconémico, a
historia de prostitui¢do, ao trafico de drogas, bem como a idade, pois
elas tendem a ser cada vez mais jovens (FERREIRA et al., 2014).
Considerando-se o seu aumento progressivo, principalmente pelo
trafico de drogas, a inclusdo dessas mulheres na prisdo desafia as
instituigdes governamentais e a sociedade civil (PIMENTEL et al.,
2015). Mulheres encarceradas desenvolvem doengas com mais
facilidade, quando comparadas aos homens. Isso se da por fatores
como sensibilidade, emogao, tristeza, angustia, estresse, além, ¢ claro,
dos aspectos Dbiologicos (SANTOS et al,. 2017). Diante das
necessidades das mulheres privadas de liberdade, fica instituida a
PNAMPE- Politica Nacional de Atengdo as Mulheres em Situacdo de
Privagdo de Liberdade e Egressas Prisional, que tem como objetivo
modificar as praticas vivenciadas nos sistemas prisionais brasileiros e
garantir os direitos necessarios a humanizagdo (BRASIL, 2014). Em
face dessa problematica, o objetivo desse estudo foi conhecer a
qualidade de vida das mulheres privadas de liberdade no presidio
Alvorada, na cidade de Montes Claros, Minas Gerais/Brasil.

METODOS

O estudo apresenta carater transversal, epidemioldgico, quantitativo
e descritivo. A pesquisa foi realizada em um presidio localizado no
bairro Jardim Alvorada, na cidade de Montes Claros- Minas
Gerais/Brasil. Trata-se do presidio mais antigo da cidade, construido
em 1880, e é o unico que recebe pessoas reclusas de ambos os sexos,
tendo em sua unidade, atualmente, 378 reclusos, com 370 do sexo
masculino e 52 reclusas do sexo feminino. Participaram do estudo 45

mulheres que se enquadraram nos critérios de inclusdo. Foi utilizado
para a conducdo do estudo um questionario socioecondmico € o
questionario WHOQOL-bref, que ¢ um instrumento de coleta de
dados validado para a avaliagio da qualidade de vida, composto por
26 questdes, com duas questdes gerais relacionadas a qualidade de
vida e as outras 24 contendo os dominios fisico, psicoldgico, relagdes
sociais ¢ meio ambiente (WHOQOL-bref, 1998). A coleta de dados
ocorreu no peréodo de outubro de 2018, por meio de questionario
autoaplicavel. Os dados foram tabulados e analisados utilizando-se o
Excel (pacote Microsoft Office) e o Software SPSS ® (Statistical
Package for the Social Science) versdo for Windows 22.0 para
Windows®, obtendo uma analise descritiva com frequéncia absouluta
e relativa.

RESULTADOS

Das 52 mulheres que se encontram privadas de liberdade, 45
aceitaram participar da pesquisa e enquadraram-se nos critérios de
inclusdo. Possuem idade variando entre 18 e 63 anos e, quanto ao
grau de escolaridade, apresentam ensino fundamental incompleto
(57,8%), ensino fundamental completo (15,5%), ensino médio
incompleto (15,5%) e ensino médio completo (11,1%). Entre as
entrevistadas, 46,7% s3o da cidade de Montes Claros- MG e as
demais sdo de cidades vizinhas (53,3%). Destas, 86,7% possuem
filhos e 60,0% contabilizam at¢é 11 meses de tempo de
institucionalizagdo. As principais variaveis estdo descritas na Tabela
1. A figura 1 descreve a medida dos quatro dominios do questionario
WHOQOL-bref. O dominio da qualidade de vida que mais
contribuiu na qualidade de vida global é o psicolégico (51,8%),
seguido do fisico (51,5%) e das relagdes sociais (46,1%). O
dominio da qualidade de vida do ambiente apresentou uma das
menores contribui¢des (33,0%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de mulheres que se
encontram em reclusfo no presidio Alvorada, Montes
Claros/MG, Brasil, 2018. (n=45)

Variaveis n %
Idade

Entre 18 a 30 anos 19 32,5
Entre 31 a 63 anos 27 56,8
Escolaridade

Ensino Fundamental completo 7 15,8
Ensino Fundamental incompleto 26 57,8
Ensino Médio incompleto 7 15,8
Ensino Médio completo 5 11,1
Naturalidade

Montes Claros 21 46,7
Outras cidades 24 53,3
Possui filhos

Sim 39 86,7
Nao 6 13,3
Tempo de institucionalizagio

Até 55 dias 7 15,6
De 1 més a 8 anos 38 84,4
Total 45 100

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 1. Distribuiciio dos dominios da qualidade de vida

(WHOQOL-bref) das mulheres que se encontram em reclusio do
presidio Alvorada. Montes Claros/MG, Brasil, 2018. (n=45)
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Figura 2. Caracteristicas das facetas nos dominios da qualidade
de vida (WHOQOL- bref) das mulheres que se encontram em
reclusio do presidio Alvorada. Montes Claros/MG, Brasil, 2018.
(n=45)

Os resultados descritivos do WHOQOL-bref para qualidade de vida
geral estdo descritos na figura 2. Pode-se perceber que os escores
menores foram nas facetas de recursos financeiros (18,3%), recreagdo
e lazer (32,3%), ambientes do lar (21,7%), atividade sexual (25,5%),
sentimentos positivos 33,33% e transporte (37,2%), e os demais
foram acima de 40,0%. Nota-se que 42,5% se autoavaliaram com
uma qualidade de vida ndo muito boa.

DISCUSSAO

Das mulheres que responderam aos questionarios, a faixa etaria foi de
18 a 63 anos, um grupo social importante, pois se trata de uma
populagdo jovem e adulta que contribui com a economia ativa da
sociedade. Os dados acima corroboram o estudo realizado por Santos
et al. (2017) que aponta que as mulheres privadas de liberdade se
encontram na faixa etaria de 18 a 49 anos de idade. Em relag¢do ao
suporte e apoio pessoal, mais de 50,0% das mulheres alegam receber
o apoio de que necessitam. Um estudo feito por Rocha et al. (2014)
aponta a caréncia afetiva em relagdo ao suporte e apoio pessoal
advindo de amigos e familiares das presidiarias, em que as mulheres
relatam abandono dos familiares quando estdo submetidas & vida de
carcere. Com relagdo ao grau de escolaridade, 57,8% das mulheres
possuem ensino fundamental incompleto, o que se assemelha a um
estudo feito por Santos et al. (2017), em que cerca de 50,0% das
mulheres encarceiradas também ndo possuiam ensino médio
completo. A falta de escolaridade ¢ um fator prejudicial a esse
publico, pois dificulta o entendimento sobre a qualidade de vida e os
outros aspectos importantes para a vida. Outro fator relevante
relaciona-se a maternidade, ja que ambos os estudos mostram que
mais de 80,0% das mulheres que se encontram privadas de
liberdade possuem filhos. A pesquisa aponta ainda que mais de 72,0%
das mulheres privadas de liberdade ndo estdo felizes e satisfeitas com
a imagem corporal e sua aparéncia fisica.

Em estudo feito por Santos et al. (2017), as mulheres privadas de
liberdade apresentam um descontrole de peso ponderal. Algumas
desenvolvem obesidade e outras, desnutrigdo, fatores que contribuem
para a baixa autoestima das mulheres em privagao de liberdade. Um
dado preocupante encontrado nesta pesquisa foi que 70,0% das
mulheres reclusas relataram sentir dor e desconforto dentro do
sistema prisional. E necessario avaliar a origem desses sintomas, com
o intuito de amenizar ou cessar esse desconforto. De acordo com
Audi et al. (2016), as a¢des de saude publica para a populagdo em
geral e para a populagdo carceraria, em especial, representam um
direito de cidadania. Na situagdo de encarceramento, contribuem para
a ressocializagdo do individuo. Corroborando com o presente estudo,
que mostra que apenas 18,0% dasmulheres estdo satisfeitas com os
seus recursos financeiros, Pimentel et al. (2015) apontam que, em

relagdo aos dados socioecondmicos do grupo estudado, a maioria das
mulheres pertence a classe de baixa renda. Em termos salariais, os
dados mostraram um aspecto socioeconomico desfavoravel. Este
estudo apresenta limitagdes, e o uso do autorrelato pode influenciar o
viés de memoria, no entanto, foi utilizado um instrumento validado
para minimizar essa situagao.

CONCLUSAO

Ao analisar a qualidade de vida dessas mulheres que se encontram
privadas de liberdade, podemos concluir que, apesar de todas as leis
existentes para que elas possam ter uma boa qualidade de vida dentro
de um presidio, a realidade ¢ totalmente diferente, uma vez que o
psicologico e o fisico dessas mulheres sdo os mais afetados, o que
propicia, assim, as doencas cronicas. Portanto, faz-se necessario
pensar em ag¢des de promogdo a saude voltadas para essas mulheres
dentro do sistema penitenciario, para que, assim, elas possam ter uma
melhor qualidade de vida enquanto estiverem reclusas.

REFERENCIAS

AGNOLO CMD, BENLETANI LM, JARDIM APS et al. Perfil de
mulheres privadas de liberdade no interior do Parana. Revista
Baiana Saude Publica. 2013; 37(4): 820- 834.

AUDI CAF, SANTIAGO SM , ANDRADE MGG et a. Inquérito
sobre condigdes de satide de mulheres encarceradas. Satide em
Debate,2016; 40(109):112-124.

BRASIL. Ministério da Justiga. Departamento Penitenciario
Nacional. Levantamento Nacional de informagdes
penitenciarias: INFOPEN - junho de 2014. Brasilia: Ministério
da Justica; 2014.

BRASIL. Portaria Interministerial n°l, de 2 de janeiro de 2014.
Institui a Politica Nacional de Atencdo a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional no ambito do
Sistema Unico de Satde. Diario Oficial da Unido; 2014.

DA SILVA D, LOPES EL, JUNIOR SSB. Pesquisa Quantitativa:
elementos, paradigmas e defini¢des. Revista de Gestdo e
Secretariado, 2014; 5(1):01-18.

FERREIRA VP, SILVA MAS, NETO CN et al. Prevaléncia e fatores
associados a violéncia sofrida em mulheres encarceradas por
trafico de drogas no Estado de Pernambuco, Brasil: um estudo
transversal. Ciéncia Satde Coletiva [online], 2014; 19 (7): 2255-
2264.

FREITAS CS, MOREIRA ECW, GONCALVES MP. Qualidade de
vida de idosos ativos e insuficientemente ativos do municipio de
Santa Maria (RS). Revista Kairés Gerondotologia, 2014;17 (1):
57-58.

ROCHA LCD, CABRAL DS, FREIRE EMR et al. Percepgdo das
mulheres encarceradas em Penitenciaria em relagdo a atengdo a
saude da mulher. Revista Eletronica Gestdo & Saude. 2014; 5
(1): 113-136.

PIMENTEL IS, CARVALHO LFS; CARVALHO S et al. Percepgio
de mulheres privadas de liberdade acerca da assisténcia a saude
no sistema penitenciario. Revista Interdisciplinar, 2015; 8
(4):109-119.

T. DESENVOLVIMENTO DA AVALIACAO DE QUALIDADE DE
VIDA WHOQOL-BREF da Organizagdio Mundial da
Saude. Medicina Psicologica, 1998; 28 (3), 551-
558. doi:10.1017/S0033291798006667.

SANTOS, MV dos et al. MENTAL HEALTH OF INCARCERATED
WOMEN IN THE STATE OF RIO DE JANEIRO. Texto &
Contexto - Enfermagem [online]. 2017, v. 26, n. 02 [Acessado 15
Maio 2022], e5980015. Disponivel em: <https://doi.org/
10.1590/0104-07072017005980015

skeosk skok skokosk



