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ARTICLE INFO ABSTRACT

A prematuridade ¢ um assunto de extrema importancia em todo o mundo, uma prioridade de
Saude Publica, por se tratar da causa mais importante de morte neonatal e a segunda causa
principal de mortalidade em criangas menores de 5 anos. Desse modo, deve ser investigado e
aprofundado considerando-se seus fatores determinantes, com o intuito de intervir na reducdo da
morbimortalidade infantil. Nesse cendrio, a terapia com colostro utiliza o colostro materno puro
como imunoterapia, que ndo tem funcdo nutricional para recém-nascidos prematuros e com baixo
peso ao nascer. A caracteristica do colostro é que o leite inicial produzido nas jungdes estreitas do
epitélio mamario ¢ aberto. Assim, o presente estudo tem o objetivo de caracterizar a importancia e
os efeitos da Colostroterapia para os recém nascidos dentro das unidades neonatais. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura. Nesta pesquisa, foi realizada busca por estudos em
periodicos indexados nas seguintes bases de dados: SciELO, LILACS, Google Académico e
PubMed entre os meses de outubro e novembro de 2021. Obteve-se um total de 315 artigos
publicados, com 4 escolhidos de acordo com os critérios de elegibilidade para a analise
qualitativa. E possivel inferir de acordo com os estudos analisados que a terapia com colostro por
meio da ingestdo orofaringea se trata de uma alternativa viavel e segura. Diante do exposto,
conclui-se os altos niveis de fatores imunoldgicos que passam a atuar no organismo do recém-
nascido que ¢ submetido a Colostroterapia.
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INTRODUCTION

Muitos evoluem com sequelas neurologicas, of talmoldgicas ou
pulmonares. (GUIMARAES et al., 2017). Recém-nascidos

A prematuridade é um assunto de extrema importancia em todo o
mundo, uma prioridade de Saude Publica, por se tratar da causa mais
importante de morte neonatal e a segunda causa principal de
mortalidade em criangas menores de 5 anos. E considerada prematura,
ou pré-termo, a crianga nascida com menos de 37 semanas de
gestagdo. Os nascidos pré-termo tém risco aumentado de adoecer e
morrer em consequéncia do incompleto desenvolvimento fetal e de
sua maior suscetibilidade as infecgdes, estas agravadas pela
manipulagio e prolongado periodo de permanéncia nas unidades
neonatais.

prematuros (RNPT) tém capacidade limitada de digestdo e absorcdo e
podem apresentar dificuldades de alimentagdo durante a internagdo na
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Isso pode ser devido a
inalagdo / degluti¢do / coordenagdo respiratdria imatura, movimento
instavel, succ¢do fraca, motilidade géstrica e esvaziamento associados
a recém-nascidos a termo, capacidade gastrica reduzida e
peristaltismo intestinal imaturo e sistemas de regulacdo (KRAUSE;
SOLIGO, 2019). A absorgido intestinal no feto comeca a partir da 25*
semana de gravidez, ainda sim a motilidade gastrointestinal ¢ imatura
entre a 25* e 30" semanas, o que limita a tolerancia alimentar
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intestinal de bebés prematuros, o que pode fazer com que o leite se
acumule no trato gastrointestinal (TGI) e aumentar o risco de
doengas, como enterocolite necrosante (NEC). A medida que o TGI
amadurece, ocorre também o desenvolvimento e o inicio da atividade
enzimatica (KRAUSE; SOLIGO, 2019). O colostro é o liquido
secretado nos primeiros dias (aproximadamente 3 a 7 dias) apos o
parto. E viscoso e amarelado que preenche as células alveolares no
ultimo trimestre da gravidez. Ele contém mais proteina e menos
gordura do que o leite maduro e contém mais imunoglobulina A
secretora, fatores de crescimento, lactoferrina, linfocitos e
macrofagos. Essas propriedades fazem o colostro se assemelhar ao
liquido amnidtico e promovem a transi¢ao nutricional dos bebés do
ambiente intrauterino para o extrauterino (LOPES, 2016). A terapia
com colostro utiliza o colostro materno puro como imunoterapia, que
nio tem fungdo nutricional para recém-nascidos prematuros e com
baixo peso ao nascer. A caracteristica do colostro € que o leite inicial
produzido nas jungdes estreitas do epitélio mamario ¢ aberto. Para
Bassan (2021), a amamentagdo ¢ uma estratégia basica para a
protecdo e o desenvolvimento do recém-nascido. Além das fungdes
nutricionais, também desempenha um papel importante no
fortalecimento da relacdo entre mae e filho. Quando as jungdes
estreitas do tecido epitelial da mama sdo abertas, o colostro ¢
produzido, o que permite que muitos componentes protetores
derivados da imunidade materna entrem no leite pela corrente
sanguinea. Portanto, como a primeira vacina, o colostro, uma dose de
anticorpos, ird proteger a crianga e estimular o pleno desenvolvimento
do sistema imunoldgico da crianga nos primeiros dias de vida
(LOPES, 2016). Villela et al., (2020) destacam que a primeira escolha
para alimentar os recém-nascidos (incluindo aqueles com menos de
32 semanas de idade gestacional) é o leite materno da propria mae:
colostro 7 dias antes do nascimento, depois leite de transi¢do e
maduro. A colostroterapia tem efeito positivo nas taxas de
amamentagdo na alta e aos 6 meses de idade. Nesse cenario, tem-se o
papel do enfermeiro, que de acordo com Ribeiro et al (2016) realiza
atividades dentre elas voltadas para orientagdes aos pais quanto ao
cuidado com o RN sobre o risco de infec¢do e quanto aos
procedimentos que estio sendo realizados, realiza ainda treinamento e
orientagdes a equipe sobre a colostroterapia, prevengdo de infecgdes,
hipotermia e metodologia canguru. Atualmente, cerca de 30 milhdes
de recém-nascidos no mundo nascem prematuramente, tém baixo
peso ao nascer (BPN) ou adoecem nos primeiros dias de vida. Em
2017, cerca de 2,5 milhdes de recém-nascidos morreram nos
primeiros 28 dias apds o nascimento, dos quais cerca de 80% dos
recém-nascidos nasceram com baixo peso ao nascer ¢ 65% nasceram
prematuramente (KRAUSE; SOLIGO, 2019).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Segundo Souza,
Silva e Carvalho (2010), ¢ uma pesquisa na qual a procura pelos
dados se da de forma indireta, uma vez que a coleta de informagdes €
feita através de estudos utilizando fontes mediante levantamento em
livros e revistas de relevante interesse para a pesquisa realizada,
contudo, o levantamento de dados da presente pesquisa se deteve
apenas as bases de dados de artigos publicados em revistas cientificas.
Optou-se pela revisdo integrativa da literatura como método de
pesquisa, pois esse tipo de estudo permite que pesquisas anteriores
sejam sumarizadas e conclusdes estabelecidas a partir do
delineamento de pesquisas ja publicadas, possibilitando a sintese e
analise acerca do tema investigado. O proposito inicial para uma
revisdo integrativa ¢ obter um profundo entendimento de um
determinado fendémeno, baseando-se em trabalhos anteriores
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa, foi realizada busca por estudos em periddicos
indexados nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde), Google Académico e PubMed entre
os meses de outubro € novembro de 2021. Para a busca, selecionou-se

descritores do Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) sendo eles:
Colostroterapia, terapia colostral, unidade neonatal, terapia intensiva
neonatal, recém-nascido, Colostrotherapy, colostral therapy, neonatal
unit, neonatal intensive care, newborn, intercalado com o operador
booleano AND, com o objetivo de encontrar o maior numero de
publicacdes acerca do tema, durante o periodo de 2017 a 2021.
Devido as caracteristicas de acesso as bases de dados selecionadas,
foram utilizadas estratégias combinadas de diferentes formas com o
proposito de atingir uma busca ampla, tendo como eixo norteador a
questio do estudo e os critérios de inclusio previamente
estabelecidos. Apo6s o cruzamento das bases de dados com
descritores, obteve-se um total de 315 artigos publicados, destes
foram excluidos 296 artigos por serem duplicados, revisdes, teses,
trabalhos de conclusdo de curso ou por ndo se enquadrarem com a
pesquisa, dos quais foram selecionados a principio 19 artigos. Foram
avaliados 9 textos elegiveis, dos quais 5 textos completos foram
excluidos com justificativa de ndo serem condizentes com o tema,
formando a amostra final de 4 artigos para andlises que atenderam os
critérios de elegibilidade, conforme apresenta o fluxograma do prisma
abaixo:

Regidios adicionais identifizades
por outra: fortes

Regizros identficados por meo de
pesoui s de bancs de dad

Ider tificagio

Be de dup | catas

Fegigrosseleionados

Registros excluidos
in= 1% 7e b

inm 2

Artigos de textc completo

Artigos detedo complee
aliados para skegibild e -

in=5 3}

Fonte do autor, 2021.

Artigos publicados dos anos 2017 a 2021, disponiveis na integra que
se referem a terapia com colostro em unidades neonatais. Textos
indisponiveis, com tematicas e populagdes divergentes da proposta,
revisdes de literatura, trabalhos de conclusio de curso, teses,
dissertacdes e duplicatas. Foi realizado uma busca inicial, aplicados
os filtros de acordo com os critérios de inclusio e exclusdo, realizada
leitura dos titulos, dos resumos, dos textos completos na integra e por
fim selecionados os artigos para sintese final. Nesta etapa foi criado
um PIC o especificamente para avaliagdo dos estudos selecionados.
Foram elencados dados necessarios para a realizagdo da pesquisa
como o codigo do artigo, base de dados, periddicos, autores, o ano de
publicagdo, titulo, tipo de estudo, objetivos do estudo. Para a
realizagdo deste estudo, foi utilizado as etapas previstas da revisdo
integrativa: identificagio do tema e elaboracdo da pergunta
norteadora, busca na literatura com critérios de inclusdo e exclusdo,
defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados
por meio de uma ficha bibliografica previamente construida, coleta de
dados, avaliagdo com analise critica dos estudos incluidos na revisdo,
discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa, as
discordancias foram resolvidas por consenso entre os autores. Os
dados por fim serdo expostos em um quadro sintetizado, contendo
informagdes como Autor (es), Titulo, Objetivos e Resultados. A
apresentagdo dessa forma garante a compreensdo acerca do tema de
forma rapida e dindmica. Moreno-Fernandez et al. (2018) verificaram
por meio da andlise de concentragdes séricas que IgA e IgM
aumentaram em neonatos prematuros que receberam colostro por 15 e
30 dias. A lactoferrina aumentou ap6s 30 dias e a resistina aumentou
apos 15 dias do fornecimento de colostro orofaringeo. O grupo
colostro foi submetido a nutricdo enteral completa antes, e ndo foram
observadas diferengas nas morbidades neonatais comuns. Desse
modo, administragdo de colostro orofaringeo ¢ segura em neonatos
prematuros e melhora seu perfil imunoldgico, apresentando potencial
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Al (2018)

Mediada Pela Administragao
De Colostro Orofaringeo Em
Neonatos Prematuros

Orofaringeo Sobre Os Niveis Séricos
De Imunoglobulinas, Lactoferrina E
Resistina Durante O Primeiro Més De
Vida E Acompanhar A Evolugdo
Clinica Dos Neonatos.

Autores e Ano de Titulo Objetivo O que foi avaliado?
publicacdo
Moreno[JFernandez Et | Aumento Da Resposta Imune | Avaliar O Efeito Do Colostro | Cem Neonatos Prematuros Nascidos Com <32

Semanas De Gestagdo E / Ou Com Peso <1.500 Ge
Atendidos Em Unidade De Terapia Intensiva
Neonatal Foram Cadastrados E Divididos Em Dois
Grupos: Colostro (N = 48) E Controle (N = 52). Os
Sujeitos Designados Para O Grupo Colostro
Receberam 0,2 M1 De Colostro (Via Orofaringea) A
Cada 4 Horas Durante Os Primeiros 15 Dias De Vida
E, Se As Maes Apresentavam Incapacidade Para
Amamentar, Eram Incluidas No Grupo Controle (Sem
Colostro Orofaringeo). As Concentragdes Séricas De
Iga, Igm E Iggl, Lactoferrina E Resistina Foram
Avaliadas Em Ambos Os Grupos Com 1, 3, 15 E 30
Dias De Vida.

Orofaringea Para Prematuros
De Muito Baixo Peso:
Protocolo De Um Estudo De
Intervengao

Imunoterapia Com Colostro
Orofaringeo Em  Recém-Nascidos
Prematuros De Muito Baixo Peso Em
Uma Unidade Neonatal, Bem Como
Testar Um Algoritmo Em Um
Hospital Publico.

Maffei Et Al. (2019) Administragio Precoce De | Quantificar A Absorgdio De Co, | O Colostro Obtido De Méaes Que Deram A Luz Bebés
Colostro Oral Em Bebés | Medida Por Siga Urinaria E | <32 Semanas E <1500 G. Siga E Lactoferrina Foram
Prematuros Lactoferrina, Em Bebés Prematuros | Medidos Na Urina Infantil, E Microflora Na Saliva E
Antes Da Alimentacdo Enteral Aspirados Traqueais Foram Caracterizados.
Martins Et Al. (2020) Imunoterapia Colostro- | Descrever A Implementagio Da | No Grupo Tratamento, 0,2 Ml De Colostro Cru E

Gotejado Na Mucosa Orofaringea Direita E Esquerda,
Totalizando 8 Administragdes A Cada 24h Até O 7°
Dia Completo De Vida Interrompido. O Grupo
Controle Consiste Em Recém-Nascidos Prematuros
De Muito Baixo Peso, Nascidos No Mesmo Hospital
Em Anos Anteriores (Controle Historico).

Nascimento Et Al
(2020)

Estudo Exploratério Sobre A
Utilizagao Da Colostroterapia
Em

Unidade Neonatal De Uma

Verificar A Utilizagdo Da
Colostroterapia Em Recém-Nascidos
De Muito Baixo Peso, Em Unidade
Neonatal De Maternidade De Médio

Dos 108 Prontuarios Avaliados, 56,5% Dos Neonatos
Eram Do Sexo Feminino, Com Média De Peso E
Idade Gestacional Ao Nascimento De 1091,9 G
(Dp=263,7g) E 29 Semanas/2dias (Dp=2semanas/

Maternidade Brasileir
Prontuarios.

Porte, Por Meio Da Avaliagdo De

6dias), Respectivamente. A Colostroterapia Foi
Utilizada Em 25,9% Dos Pacientes, Sendo Que Em
96,4% Dos Casos A Administragdo Foi Por Via Oral.

papel como agente imunomodulador. Ferraz et.al (2021) Concorda
com os achados da investigagdo comprando de uma forma bastante
evidente que a administragdo da colostroterapia em recém nascidos
pode ser considerada um tratamento eficaz, seguro e promissor. De
acordo com a pesquisa, muitos beneficios foram elencados,
fortalecendo essa pratica nas unidades de saude. Maftfei et al. (2019)
descreveram que a administragdo de colostro por seringa ¢ dose
cumulativa mais alta estdo associadas ao aumento da absorgdo de IgA
e lactoferrina, ¢ a dosagem precoce pode contribuir para um
microbioma traqueal mais diversificado. Martins et al. (2020),
apresenta fluxos de a¢des do protocolo ordenados por um algoritmo,
compativel com a realidade brasileira de um hospital publico. Essa
medida facilita e sistematiza o atendimento clinico, organiza o
processo de trabalho da equipe, agiliza as etapas de intervencdo,
padroniza a tomada de decisdes e unifica a qualidade do atendimento,
além de mostrar a viabilidade da imunoterapia do colostro
orofaringeo. Apesar desses achados positivos, a pesquisa ainda esta
em andamento. Considerando os achados de Lopes, Oliveira,
Soldateli (2018), os prematuros que receberam a colostroterapia,
tiveram um aumento de peso significativo em 36 semanas de vida,
demonstraram uma maior prote¢do com relagdo ao desenvolvimento
de infecgdes e tiveram alta em menor tempo quando comparadas a
outro grupo de prematuros que ndo estavam ingerindo o colostro.
Esse estudo, assim como Ferraz et.al (2021) também reafirmou que a
colostroterapia ndo oferece risco as criangas. Nascimento et al. (2020)
O uso de terapia colostral foi associado significativamente a variaveis
neonatais como idade gestacional, peso ao nascer e Obito neonatal (p
= 0001, p <0,001, e p <0,001). Nao havendo protocolo estabelecido
para guiar a prescrigdo da colostroterapia, esta ocorreu principalmente
para prematuros de menor peso, mais imaturos ou mais doentes, com
maior risco de morbidade e mortalidade.

CONCLUSAO

E possivel inferir de acordo com os estudos analisados que a terapia
com colostro por meio da ingestdo orofaringea se trata de uma
alternativa viavel e segura. Diante do exposto, conclui-se os altos
niveis de fatores imunoldégicos que passam a atuar no organismo do
recém-nascido que ¢ submetido a colostroterapia.

’

Entretanto, ¢ valido salientar que apesar da vasta literatura que
comprova os beneficios do leite materno para a saide do neonato, se
tratando da terapia com colostro ainda se ha poucos estudos com
metodologias de alto nivel. As limita¢cdes encontradas nesta técnica ja
conhecida, contudo, pouco divulgada, dificulta evidéncias que
promovam a construcdo de protocolos padrdes que possam ser usados
pelos servigos de saude. Fortalecer o sistema imunoldgico e proteger
0os neonatos contra viroses ¢ outras infec¢des ¢ de extrema
importancia para o desenvolvimento dos neonatos prematuros, assim
¢ necessario sensibilizar a equipe multidisciplinar de assisténcia
quanto a importancia do colostro para o recém-nascido de forma que
esse possa desfrutar de seus beneficios.
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