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ARTICLE INFO ABSTRACT

Descrever o perfil epidemiologico das internagdes pediatricas durante o primeiro ano de pandemia
de COVID-19 em um hospital publico de referéncia no estado do Ceara. Estudo retrospectivo,
descritivo, com abordagem quantitativa, através de analise documental de prontuarios. A pesquisa
contou com 50 prontudrios coletados no ano de 2021, observados os seguintes critérios de
inclusdo: criangas de zero a trés anos admitidas durante os meses de julho a dezembro de 2020 ¢
que deram entrada na emergéncia. Como critério de exclusdo: periodo de internagdo inferior a
24hs, prontuarios incompletos e fora do corte temporal. No qual o sexo prevalente das internagdes
foram o masculino (54%), a idade entre dois a trés anos (36%). O sistema mais afetado foi o
hemato infeccioso (30%) e respiratorio (29,09%). O diagndstico médico ficou entre pneumonias,
infecgdo pelo virus do coronavirus e as bronquites. No qual (26%) apresentaram teste de RT-PCR
para COVID-19 positivo, prevalecendo a alta hospitalar com (74%). O presente estudo foi
realizado em um periodo da pandemia do COVID-19 e se mostrou no publico infantil de forma
leve. Sendo de grande importancia para os profissionais entenderem melhor as doencas que
acometem as criangas € como as mesmas se comportaram nesse periodo de pandemia.
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Devido a pandemia da COVID-19, que rapidamente se tornou um
problema de satde publica no mundo, a literatura cientifica nacional
evidencia uma mudanca epidemioldgica nas internagdes peditricas
durante os anos de pandemia. Desde margo do ano de 2020, quando a
Organizag¢do Mundial de Saude (OMS) decretou uma pandemia pelo
novo coronavirus, as criangas foram suspensas de suas atividades
escolares presenciais, ficando mais tempo em casa, o que pode ter
diminuido a contaminag@o de doencas e gerado alteracdes no dia a dia
dos atendimentos pediatricos de urgéncia (ALVES et al., 2021).
Almeida e Lamounier (2020) descrevem que no inicio da pandemia
do novo coronavirus as equipes pediatricas foram poupadas de
maiores trabalhos, frente a incidéncia entre criangas ¢ adolescentes ter
ficado entre 2 e 5% do total de casos, além da baixa mortalidade. No
entanto, os autores indicaram uma modificagdo na tendéncia de
infeccdes nesse publico no ano de 2021, com progndstico de
prevaléncia progressiva de internacdes pediatricas em decorréncia do
nio acesso as imunizagdes, a maior exposi¢do com o retorno das

INTRODUCTION

Nesses ultimos anos atipicos marcados pela pandemia da COVID-19,
o Brasil se tornou um dos epicentros da infec¢o pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2 (sigla do inglés, Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus) na América do Sul e o segundo pais com o
maior nimero de casos ¢ mortes no mundo. Chegando no Brasil,
durante o periodo de fevereiro a setembro de 2020 a 4.582.240 casos
e 136.532 obitos por COVID-19. Na regido nordeste foram
notificados 234.551 casos confirmados e 8.867 dbitos pela doenga no
mesmo periodo (CAVALCANTE et al., 2020). No estado do Ceara
dados revelam que em 2020, durante os meses de janeiro a
dezembro,a procura pelos atendimentos emergenciais no hospital
infantil de referéncia do estado variou entre 3.088 a 10.589 mil, com
média de 5.723 ao ano, com um aumento significativo a partir do més
de margco, justamente no més em que a organizagdo mundial da satde

decreto pandemia pelo novo coronavirus, chegando a 68.683
atendimento anual e taxa de mortalidade entre 3,63% ao ano
(INTEGRASUS, 2021).

atividades escolares, bem como o surgimento de distintas cepas
devido as mutagdes virais. Nesse sentido, a pandemia da COVID-19
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parece ter impactado na epidemiologia pediatrica, modificando o
nimero de atendimentos pediatricos nos tltimos meses, no entanto ¢é
preciso conhecer o real impacto da pandemia nas internagdes em
unidade pediatrica. Diante desse contexto surge a seguinte questio
norteadora: Qual o perfil epidemioldgico de internagdes pediatricas
durante o primeiro ano de pandemia de COVID-19?. Frente ao que foi
discutido expressa-se como premente descrever o delineamento
epidemiolégico das etiologias mais prevalentes, da faixa etaria
pediatrica mais suscetiveis as infec¢des durante a pandemia da
COVID-19. No qual pediatras e cientistas afirmam que criangas
menores de um ano de idade tém mais facilidade de apresentarem
complicagdes pela doenca, principalmente pela sindrome inflamatdria
multissistémica grave (ALMEIDA; LAMOUNIER, 2021). Diante do
exposto, o presente artigo tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico das internagdes pediatricas durante o primeiro ano de
pandemia de COVID-19 em um hospital publico de referéncia no
estado do Ceara.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, com abordagem
quantitativa, através de analise documental de prontuarios. Para
Hochman (2005) o estudo retrospectivo vem do termo “ex post
facto”, em que o pesquisador colhe informacdes pregressa dos fatores
de exposicdo. J& a pesquisa descritiva ¢ usualmente utilizada quando
se deseja mapear dada realidade, ou seja, o objetivo desse tipo de
estudo ¢ oferecer um retrato da realidade, no qual o método
quantitativo ¢ o mais adequado, pois o uso da estatistica visa a
assegurar que o mapeamento realizado seja representativo do que se
pode observar na populagdo-alvo (TONETTO,; BRUST; STEIN,
2014). O cenario da pesquisa foi um Centro de Internacdo de
Emergéncia Pediatrica de um hospital publico, situado na cidade de
Fortaleza-CE. O referido hospital ¢ referéncia de atendimento para
todo o Nordeste e tem como objetivo prestar assisténcia terciaria a
criangas ¢ adolescentes, além de ter sido consolidado a unidade como
referéncia no atendimento a pacientes com COVID-19 (CEARA,
2020). A amostra foi constituida de 50 prontuarios, coletados entre os
meses de margo ¢ abril de 2022. O nimero limitado da amostra
relaciona-se a restricdo de acesso aos prontudrios durante o periodo
pandémico. A amostragem utilizada foi do tipo aleatéria simples,
observados os seguintes critérios de inclusdo: criangas de zero a trés
anos admitidas durante os meses de julho a dezembro de 2020 e que
deram entrada na emergéncia. Como critério de exclusdo: periodo de
internagdo inferior a 24hs, prontudrios incompletos ou ndo
conclusivos e fora do corte temporal. Apods a andlise in loco dos
prontuarios foram extraidas algumas informagdes através de um
questionario semiestruturado com os principais itens contidos no
referido documento, tais como: idade, sexo, naturalidade, motivo da
internagdo e desfecho, tempo de internag@o, comorbidades, sistema do
corpo afetado e procedimentos submetidos.Em seguida, os dados
foram agrupados em um banco de dados utilizando a planilha
eletronica do programa Microsoft Office Excel, e, em seguida,
analisados por meio do programa estatistico Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versdo 20.0. Para analise dos dados, foi
utilizado a estatistica descritiva, sendo esta utilizada para estabelecer
as frequéncias simples e porcentagens do perfil clinico-
epidemiolégico dos pacientes. Este estudo foi submetido a apreciagdo
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Infantil Albert
Sabin, com base nas normas preconizadas pela Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), sendo aprovado
sob Protocolo CEP n°® 56481222.2.0000.5042.

RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi formada por 50 prontuarios. Como ¢
possivel observar na Tabela 1, o perfil das criangas consistiu em
maioria do sexo masculino (27%), na faixa etaria de dois a trés anos
(36%), em igual propor¢do residentes em Fortaleza e em outros
municipios do estado. Levando em consideragdo as comorbidades
apresentadas no inicio da interna¢do, mais da metade (52%) dessas
criancas apresentaram alguma comorbidade cronica. Prevaleceu a

asma com 14% dos casos, em seguida as neoplasias (12%),
cardiopatias (8%) e as encefalopatias (4%), como evidenciado na
Tabela 2.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das criancas internadas
em unidade pediatrica no Ceara durante a pandemia de COVID-19
no ano de 2020. Fortaleza-CE (n=50)

Varidveis sociodemograficas Nimero Total(%)
Sexo  masculino 27 54
feminino 23 46
Faixaetaria< 1 ano 17 34
1—2 anos 15 30
2—3anos 18 36
Residéncia Fortaleza 25 50
Outros 25 50

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2. Caracteriza¢io das comorbidades apresentadas pelas
criancas internadas em unidade pedidtrica no Ceara durante a
pandemia de COVID-19 no ano de 2020. Fortaleza-CE. (n=26)

Variaveis das comorbidades Numero Total (%)
Cardiopatia 4 8
Neoplasia 6 12
Asma 7 14
Encefalopatia 2 4
Outros 7 14

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3. Caracteriza¢io das queixas principais apresentadas no
atendimento primario de um hospital de referéncia do estado do
Ceara durante a pandemia de COVID-19 no ano de 2020.
Fortaleza-CE

Queixas principais Numero Total (%)
Tosse, coriza e espirro 31 21,83
Febre 23 16,19
Vomitos 11 7.74
Dispneia 17 11,97
Astenia 8 5.63

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 4. Caracteriza¢io quanto aos sistemas afetados durante o
internamento em um hospital de referéncia pediatrico no estado
do Ceara durante a pandemia de COVID-19 no ano de 2020.
Fortaleza-CE

Vanaveis do sisterna afetado Numero Total (%)
Hemato infecciosos 33 30
Respiratério 32 2000
Gastrointestinal 3 13,63
Tegumentar 10 9.09
Neurclogico g 727
Outros 12 10,90

Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre as queixas principais estdo em maior frequéncia os sintomas
gripais (tosse, coriza e espirro) em 21,83% dos casos, em seguida a
febre (16,19%) e a dispneia (11,97%), como descrito na Tabela 3. No
que se refere aos sistemas que foram afetados durante a consulta
primaria do internamento, o sistema hemato infeccioso prevaleceu
com 30% dos casos e em seguida pelo sistema respiratorio com
29,09%. Nos outros estavam o sistema genitourinario,
hematopoiético, musculo esquelético, circulatorio e linfatico, como
demonstrado na Tabela 4. Dentre os principais diagnosticos médicos
de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10)
prevaleceu a pneumonia por microorganismo nao especificada (J
18.8) e a infecgdo por coronavirus de localizagdo ndo especificada (B
34.2). Na amostra analisada, 26% das criangas testaram positivo para
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COVID-19 a partir do teste RT-PCR em nasofaringe. O tempo de
duragdo das internagdes, a partir da data de admissdo, foi ordenado
em intervalos de tempo, sendo que 56% das internagdes duravam até
7 dias, 22% de 8 a 15 dias, 20% de 16 a 30 dias e apenas 2% mais de
30 dias. Observa-se, entdo, que a tendéncia ¢ que o servico tenha
internagdes mais curtas do que por periodos prolongados. O tempo
médio de internagio foi de 10 dias, sendo que a internagdo mais curta
teve apenas 2 dias ¢ a mais longa 32 dias. Por fim, quanto ao desfecho
das internagdes na emergéncia pediatrica prevaleceu a alta hospitalar
com (74%) do casos, e em seguida as transferéncias com (18%) e
encaminhado para UTI (8%), sem nenhum 6bito, como demonstra a
Tabela 5.

Tabela 5. Caracterizacdo do desfecho das internacées pediatricas
no hospital de referéncia no estado do Ceara no ano de 2020.
Fortaleza-CE. (n=50)

Variaveis do desfecho das internagdes Numero Total (%)
Alta 37 74
Tranferéncia 9 18
Encaminhamento para UTI 4 8

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

No que concerne o sexo das criangas internadas em unidades
pediatricas, a literatura cientifica corrobora com os achados deste
estudo ao descrever que a maioria eram meninos, tanto em estudos no
Ceara (OLIMPIO et al., 2018), como em outros estados nacionais
(ARAUJO; PEDRAZA, 2017; BARBOSA et al., 2020; SANTOS et
al., 2021), bem como evidéncias internacionais (ZOU et al., 2021).
Tal evidéncia pode estar relacionada ao contexto cultural protetivo em
relagdo ao maior cuidado dispensado as meninas quando comparadas
com 0s meninos, sendo estes vistos como mais fortes e assim ficando
mais expostos (OLIMPIO et al., 2018). A idade ¢ outra variavel
considerada como importante ferramenta, sendo imprescindivel na
escolha do tratamento e estando diretamente relacionada a capacidade
imunoldgica da crianca ao se defender de patégenos do dia a dia
(OLIMPIO et al., 2018). Estudos realizados em um hospital ptblico
no interior do Rio de Janeiro pela Universidade federal fluminense
assemelham-se ao descrever que o perfil epidemiologico das
internagdes pediatricas estd entre lactentes e pré-escolares, ¢ com
média de 2,7 anos (SANTOS et al., 2020). O estudo ndo apresentou
diferengas por regido territorial, tal achado pode estar relacionado ao
fato de o hospital ser referéncia do estado em pediatria, recebendo
demanda de casos da capital, regido metropolitana e interior do
estado, principalmente durante a pandemia de COVID-19. No
presente estudo a maioria das criangas que adentraram os servigos de
urgéncia possuiam comorbidades, prevalecendo a asma, em seguida
as neoplasias. Achados similares foram descritos por Sousa e Giuliani
(2020) em estudo realizado em enfermaria pediatrica de um hospital
pediatrico de Campo Grande, a qual mostrou que uma parcela
significativa de criangas internadas possui pelo menos uma doenga
preexistente ao adoecimento, o que acarreta intercorréncias na
evolugdo natural do doenca e risco de permanéncia hospitalar em
relagdo as outras patologias. Ressalta-se que as comorbidades sdo
citadas em varios artigos como principal fator de risco para o
agravamento do quadro de criangas infectadas pelo novo coronavirus
e também os pacientes do sexo masculinos como os mais afetados,
tanto na faixa etaria infantil como na adulta (TSHIENDA et al.,
2021), em que dados mostraram que os casos assintomaticos em
criangas ficaram entre 2%, a taxa de hospitalizagdo entre 0,6 ¢ 20% e
a de mortalidade entre 0 e 4% (BARBOSA et al., 2020).

Em relagdo as queixas principais, observou-se que as criangas
procuraram o servigo hospitalar com sintomas gripais (tosse, coriza e
espirro), febre e dispneia. Esse achado foi similar a um estudo
realizado em unidade pediatrica em Sobral-CE, no qual as queixas
mais frequentes relatadas ao médico foram dor (44,2%), febre
(21,6%) dispneia (14,1%) e tosse (7%). Ademais, ¢ valido ressaltar

que a prevaléncia de sintomas gripais estd diretamente relacionada a
principal mudanga que ocorreu nos servigos de saude durante a
pandemia, a implanta¢do de protocolo institucional que restringia os
atendimentos do servico as condigdes que ndo estivessem
relacionadas a quadros respiratorios (SANTOS et al., 2021).
Cavalcante ef al. (2021) levanta algumas hipoteses sobre o motivo das
infeccdes respiratorias, como a causada pelo virus SARS-CoV-2,
manifestarem sintomas de forma mais leve em criangas. Afirma,
ainda, que os sintomas mais comuns foram sintomas gripais, como
espirros/coriza e tosse, além de febre, mialgia, dor de garganta e
fadiga. Esses achados fortalecem os resultados extraidos da literatura,
porém ndo ¢é possivel confirmar quanto as proporgdes.

Aratijo e Pedraza (2017) descrevem que a nivel nacional a regido
nordeste, sudeste e sul apresentam altas taxas de internagdes
hospitalares pediatricas, tendo como principal faixa etaria as criangas
de zero a quatro anos de idade. Sendo as patologias mais frequentes
as infecg¢des parasitarias, doengas do aparelho respiratdrio, doenga do
periodo perinatal, pneumonias, gastroenterites, asma e infecgdes de
pele e tecido subcutineo e as causas cirargicas por condigdes
sensiveis destacando as causas evitaveis. No presente estudo, a
principal causa de internagdo de criangas foi por doengas do aparelho
respiratorio, também descrita em outras pesquisas, em destaque a
pneumonia, correspondendo uma das principais cinco causas de obito
no publico infantil e em paises em desenvolvimento (BARBOSA et
al., 2020; SANTOS et al., 2020; SOUSA; GIULIANI, 2020).

A Organizacdo mundial de Satde relata que as infecgdes do sistema
respiratorio trazem grandes impactos tanto a nivel mundial como
nacional, sendo responsiavel por 8% das mortes em paises
desenvolvidos e 5% em desenvolvimento, destacando as pneumonias
com até 40% das hospitalizagdes em paises em desenvolvimento, € no
SUS ¢ responsavel por 16% das internagdes infantis (SANTOS et al.,
2020). No que concerne ao diagndstico médico, prevaleceu a
pneumonia e a infec¢do pelo virus do coronavirus. Os dados achados
mostram uma grande afinidade dos diagndsticos médicos, junto com
os sinais e sintomas mais prevalentes e os sistemas afetados,
evidenciando que as criancas de até trés anos sdo mais suscetiveis a
doencas que afetam o trato respiratorio e assim sendo o principal
motivo de internacdo pediatrica (OLIMPIO et al., 2018). Santos et al.
(2021) relatam que ndo houve mudangas expressivas no perfil
sociodemografico das internagdes pediatricas no periodo pandémico e
ndo pandémico, porém ao se tratar do periodo pandémico acometido
pela COVID-19, foi evidenciado mudangas no perfil clinico.

Os autores descrevem que tanto no ano de 2019 como no ano de
2020, o perfil das criangas e adolescentes do estudo constitui em
maioria do sexo masculino e na faixa etaria de 29 dias a 2 anos,
corroborando com os achados desta pesquisa. No entanto, quanto as
principais especialidades médicas no ano de 2019 houve
predominancia da pneumologia, infectologia, por sua vez no ano de
2020 as principais especialidades foram nefrologia e dermatologia. O
aumento dos casos dermatoldgicos durante a pandemia foi justificado
pelas alteragoes de fluxo de funcionamento das Unidades Basicas de
Saude ocorridas durante a pandemia, que restringiram por um tempo
os atendimentos, associado ao isolamento e receio dos usuarios de se
expor ao virus durante a busca por assisténcia. O tempo de
permanéncia hospitalar variou de 2 a 32 dias, com média de 10 dias
de internag@o.

O fato descrito corrobora com os achados da literatura ao descrever o
predominio de internagdes de até uma semana (SOUSA; GIULIANI,
2020). Por fim, no desfecho de internagdes na emergéncia pediatrica
prevaleceu a alta hospitalar, o que corrobora as evidéncias de
Cavalcante et al. (2021) a respeito da forma mais branda da COVID-
19 em criangas, devido a imaturidade do sistema imune a algumas
infecgdes de vias aéreas. Consoante com esse achado, estudo
realizado em um hospital universitario do Ceard, observou que 95,8%
das criangas foram liberados mediante alta médica, tal fato mostra que
a alta hospitalar aconteceu de forma majoritaria, demonstrando a
existéncia de boa condugdo clinica dos pacientes que estiveram
internados na unidade pediatrica (OLIMPIO et al., 2018).
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CONCLUSAO

Identificou-se que o perfil de criancas internadas na unidade pediatria
de um hospital de referéncia do estado do Ceara foi do sexo
masculino com (54%), na faixa etaria de dois a trés anos (36%), com
comorbidades (52%), apresentado queixas respiratorias associadas a
pneumonia e infecg¢@o pelo coronavirus, com tempo de internagdo até
dez dias e saida da unidade hospitalar foi alta médica com (74%).
Conclui-se que o perfil de interna¢des pediatricas no primeiro ano de
pandemia de COVID-19 assemelha-se ao periodo pré-pandémico,
refor¢ando as tendéncias de afec¢des respiratorias na infancia, em um
periodo pandémico acometido pelo virus SARS-CoV-2. Somado a
isso, a alta taxa de recuperacdo dos pacientes pediatricos tranquiliza
os profissionais que atuam na linha de frente, mas nao deve ser fator
de descuido € nem de descaso. Ao contrario, esse cendrio deve servir
de alerta para o fortalecimento de cuidados e vigilancia dos pacientes
pediatricos que apresentam infec¢do de vias aéreas. Este estudo
apresentou como limitagdo a baixa quantidade de prontudrios
analisados e a auséncia de dados sociodemograficos e econdmicos
dos usuarios, estes sdo considerados de risco para o desenvolvimento
de doencas na infancia, o que impossibilita maior inferéncia sobre a
hospitalizacdo das criangas durante a pandemia de COVID-19. Logo,
¢ premente a necessidade da continuagdo e aprofundamento de
estudos na 4area da epidemiologia e infectologia, focando mais
especificamente na COVID-19 e no publico infantil (criangas e
adolescentes). O presente estudo visa servir como mais uma evidéncia
cientifica ¢ um ponto de partida para novos estudos, além de
contribuir para o desenvolvimento de acdes e intervengdes mais
direcionadas na prevengdo e promog¢do da saude direcionadas as
especificidades do publico dessa faixa etaria, e subsidiar evidéncias
que promovam o planejamento e implementacdo de politicas publicas
para melhoria da qualidade de vida de criangas e adolescentes no
recente cenario de pandemia pelo COVID-19.
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