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individuo se considera em uma situacdo de risco constante'.Nos
INTRODUCTION

servigos de hemodindmica realizam-se diagnosticos e procedimentos
terapéuticos fazendo uso da técnica do cateterismo. O constante
aperfeicoamento dos profissionais associados ao servigo ja
proporcionou solugdes inéditas na cirurgia cardiaca’. O cateterismo
cardiaco envolve um exame invasivo realizado a nivel hospitalar,
comumente no laboratéorio de hemodinadmica, muito empregado no
tratamento precoce de pacientes com doengas cardiacas e no suporte

O coragdo ao ser compreendido como um 6rgéo vital, para alguns ¢
percebido como o centro das emogdes ¢ da vida. Trata-se de um
orgdo composto de musculo cardiaco, artérias, veias, valvulas e do
sistema elétrico, que conduz o ritmo cardiaco. Portanto, apresentar
alguma alteracdo cardiaca representa uma ameaca a vida, e o
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para a escolha terapéutica adequada®. A Enfermagem tem avangado
consideravelmente na area da cardiologia intervencionista e, continua
seguindo em uma linha que delineia um trajeto de desenvolvimento
da assisténcia pela propria ascensdo da cardiologia e pela inovagdo
tecnologica, que demanda uma capacitacio apropriada dos
profissionais associada as atividades executadas nesta area. Além do
desenvolvimento das acgdes de enfermagem no ambiente da
hemodinamica, destaca-se a necessidade que a maioria dos pacientes
apresenta de conhecer e compreender sobre seu estado de satude
quando se depara com as doengas cardiovasculares*. Considerando
que as praticas de saude estdo focadas em cuidados especializados,
exames e pardmetros cientificos, destaca-se a necessidade de
transformagdes em tais praticas, as quais dependem, principalmente,
dos profissionais que compdem as redes de saide. A educagdo em
satude deve cada vez mais fazer parte desse cotidiano, tornando-se um
cuidado mais extensivo e regular durante todo o tratamento, em que
possa haver mais didlogo e compartilhamento de conhecimentos”.
Destarte, a satide educacional torna-se eficaz e relevante quando
executada com embasamento cientifico e ético, com um método
pautado na constru¢do compartilhada doconhecimento, por meio do
dialogo, considerando e valorizando as experiéncias do paciente. Tal
educaco, quando relacionada a recursos impressos e audiovisuais
melhora significativamente o conhecimento sobre o procedimento, a
doenga arterial coronariana e cuidados pré e pos-cateterismo,
beneficiando a saude dos usudrios®. Dessa maneira, relacionar o
cuidado as agdes educativas tem como objetivo compartilhar praticas
¢ saberes em uma relagdo horizontalizada. Por tanto, acredita-se que
as tecnologias sdo ferramentas, processos ou materiais desenvolvidos
para ampliar as possibilidades dos profissionais de satide para realizar
praticas produtoras de cuidado e, por conseguinte, melhorar a
qualidade da assisténcia’. Pode-se, entdo, destacar como tecnologias
educacionais os manuais, cartilhas, album seriado, jogos, oficinas,
programas e softwares educativos. Tais tecnologias tém
proporcionado o encontro com o outro, no sentido de discutir em
conjunto as agdes de promogdo da saude. O desenvolvimento e
implementagdo desses materiais educativos pode atuar de forma
eficaz na promogio e prevengio da satide cardiovascular®.

Por tanto, apesar do aumento das pesquisas nos ultimos anos, que
pode estar relacionado ao crescimento consideravel de unidades de
hemodinamicas, ¢ ainda a expansdo dos programas da po6s-graduagio,
assim como, o incentivo para o desenvolvimento de pesquisas na area
da cardiologia, a produc@o relacionada a tematica enfermagem em
hemodindmica no cendrio nacional é pouco discutida’. Faz-se
necessario entio, destacar que ¢ indispensavel a realizagdo de estudos
cientificos originais sobre educacdo em saude no servico de
hemodindmica que permitam a troca de experiéncias entre os
profissionais e enriqueca a dindmica de trabalho, o que ainda ndo ¢
uma realidade no Brasil’. Diante o contexto, surgiu a seguinte
indagacfio: E possivel construir uma tecnologia educacional do tipo
album seriado para promog¢ao do conhecimento de usuarios do servigo
de hemodindmica sobre cateterismo cardiaco? O interesse pelo
desenvolvimento do estudo surgiu a partir da vivéncia enquanto
residente de Enfermagem em Cardiologia de um hospital reférencia
em Recife-Pernambuco (PE). Desse modo, foi percebida a falta de
orientagdo dos pacientes ao serem submetidos ao cateterismo
cardiaco, assim como foi observado uma melhor adaptacdo de
pacientes que eram orientados sobre o procedimento no periodo do
preparo. O teve como objetivo construir uma tecnologia educacional,
na modalidade de album seriado, para orientagdo de usuarios no
servi¢o de hemodindmica acerca do cateterismo cardiaco.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo: Trata-se de uma pesquisa metodologica ja que esse
tipo de percurso proporciona uma organizacdo sistematica na
elaboracdo, validacdo, avaliacdo e aperfeicoamento de instrumentos e
técnicas de pesquisa, assim como de estratégias metodologicas’.

Etapas do desenvolvimento da tecnologia : Foram seguidas etapas
sistematicas adaptadas das recomendagdes da literatura'®, para a

producdo da tecnologia educacional na modalidade de album seriado,
destinada a orientagdo de usuarios no servico de hemodindmica
acerca do cateterismo cardiaco, sendo estas: 1) Apropriagdo da
tematica; 2) Estruturagcdo dos dados relevantes para a producdo da
tecnologia; 3) Produg@o da tecnologia educacional. O estudo foi
desenvolvido entre os meses de outubro de 2018 a fevereiro de 2019.
A escolha da tecnologia supracitada deu-se em virtude do laboratério
de hemodindmica do hospital ao qual a pesquisadora participa como
residente, contemplar a realizag@o de palestras destinadas a orientagdo
de usuarios no servigo de hemodinamica sobre cateterismo cardiaco.
A escolha do album seriado também levou em consideragdo a
possibilidade deste ser introduzido nas palestras do referido
laboratério, como forma de aperfeicoamento da atividade
desenvolvida.

1° etapa: Apropriacdo da temdtica: Nessa primeira etapa foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura, assim, as revisdes
narrativas sdo publicacdes apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou “estado da arte” de um determinado assunto, sob
o ponto de vista tedrico e conceitual''. Essa revisdo teve como
objetivo verificar o estado da arte sobre a tematica em estudo. Logo,
foram pesquisadas publicacdes que versavam sobre as orientagdes
destinadas aos usuarios no servico de hemodindmica, acerca do
cateterismo cardiaco, com foco nas recomendagdes para o preparo
dos pacientes para realizagdo do procedimento, além da utilizagdo das
orientagcdes disponibilizadas em impressos aos pacientes pelo
laboratorio de hemodindmica do qual a pesquisadora participa como
residente. A partir da vivéncia da pesquisadora enquanto residente em
cardiologia, somada ao aprofundamento sobre a tematica como forma
de garantir a fundamentag@o cientifica, reuniram-se as recomendagdes
necessarias para a construgdo da tecnologia educacional.

2 etapa: Estruturagdo dos dados relevantes para a producio da
tecnologia: Essa etapa refere-se a organizagdo das informagdes
contempladas na etapa anterior, na qual os dados foram dispostos de
forma que facilite a producdo da tecnologia. As informagdes foram
selecionadas por meio da revisdo narrativa ja mencionada e
organizadas em uma tabela, construida com auxilio do programa
computacional Excel for Windows® 2010 e contemplou as
orientagdes destinadas aos usuarios no servico de hemodindmica
acerca do cateterismo cardiaco, as informagdes foram categorizadas
em trés pontos: 1) Orientagdes para preparo do paciente para o
cateterismo; 2) Orientagdes sobre a realizagdo o exame; 3)
Orientagdes sobre os cuidados no pds-cateterismo.

3“ etapa: Producdo da tecnologia educacional: Apoés a finalizagdo
das etapas anteriores, foi iniciada a producdo da primeira versdo da
tecnologia educativa desenvolvida nesse estudo. Assim, destaca-se
que os componentes da tecnologia devem ser esteticamente bem
claborados, atraentes e ilustrados de acordo com o publico alvo e
relacionando-se com a temdtica proposta'”’®. O material foi
estruturado com base em uma ficha roteiro, elaborada a partir das
principais orientagdes encontradas destinadas aos pacientes que serdo
submetidos ao cateterismo cardiaco. Assim, album é composto por
perguntas e imagens relacionadas a tematica proposta. Além disso,
possui como componente uma segunda ficha roteiro destinada a
aplicacdo da tecnologia, que tem por objetivo nortear o profissional
que utilizarda o material produzido nesse estudo. As ilustragdes
utilizadas foram retiradas do banco de imagens'*'*. Essa etapa contou
com o auxilio de um designer para melhor aperfeicoamento da
tecnologia. A pesquisa respeitou as exigéncias da Resolucdo n® 466,
de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude'®. Esta Resolugdo refere-se as pesquisas
envolvendo seres humanos e incorpora, sob a ética do individuo e das
coletividades, as exigéncias éticas de ndo maleficéncia, beneficéncia,
bioética, justica e equidade.

RESULTADOS

No tocante aos resultados da primeira etapa do percurso
metodoldgico, os dados contidos no album foram retirados de artigos
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que abordavam o tema, além das orientagdes disponibilizadas em
impressos aos pacientes pelo laboratério de hemodindmica do qual a
pesquisadora participa como residente. A etapa seguinte resultou na
elaboragdo do roteiro (Quadro 1) que norteou a produgdo do album,
contendo as informagdes identificadas na etapa anterior. Assim o
roteiro aborda: 1) Orientagdes para preparo do paciente para o
cateterismo; 2) Orientacdes sobre a realizagdo o exame; 3)
Orientagdes sobre os cuidados no pos-cateterismo.

(42,0x59,4cm), devendo ser impressa em material sintético. O plano
de fundo trabalhado em cores vermelha e azul em associagdo as cores
que retratam o sistema cardiovascular, prevalecendo um tom claro
para ndo retirar o foco das imagens contempladas. As ilustragdes
selecionadas seguem as representacdes do roteiro mencionado
anteriormente. Elaborou-se uma ficha roteiro para nortear a aplicacdo
do album seriado pelo profissional de satde, portanto, a mesma
contempla os itens abordados na tecnologia e as orientagdes

Quadro 1. Roteiro para elaboracio do album seriado: “Coracao livre e desimpedido”: O que é preciso saber sobre o cateterismo
p p q p
cardiaco?”. Recife (PE), 2019

Cateterismo cardiaco: O que?
Quem deve fazer? Por que fazer?
Quais sdo os beneficios e riscos?
Como deve ser o preparo?
Exames

Jejum de 08h

Tricotomia

Suspensao de alguns medicamentos
Como ¢ realizado?

Quais sdo os cuidados apos alta?
Duvidas?

Referéncias

Ficha técnica

“Coragao livre e desimpedido”: O que ¢é preciso saber sobre o cateterismo cardiaco?

Alergia a medicamentos ¢ meios de contraste

Quais sdo os cuidados ap6s o procedimento?

Quadro 2. Ficha roteiro para aplicacdo do album seriado “Coracio livre e desimpedido: O que é preciso saber sobre o cateterismo

cardiaco?”. Recife (PE), 2019

Assuntos abordados em cada imagem e ficha roteiro do album seriado

Figuras e ficha roteiro 1
Cateterismo cardiaco: O que ¢’?

E um procedimento invasivo, realizado no hospital, precisamente em uma sala de hemodinamica, e tem
por objetivo identificar por meio de cateteres flexiveis, o estado das artérias corondrias, pressdo de
caAmeras cardiacas e a capacidade de transmissdo de fluidos das coronarias'’.

Figuras e ficha roteiro 2
Quem deve fazer?
Porque fazer?

E essencial na avaliagdo de pacientes com doenga congénita ou valvular para verificar a necessidade ou
ndo de cirurgia. Dessa forma, o Cateterismo cardiaco ¢ de fundamental importancia na hora do
diagnoéstico detalhado e assertivo de uma doenga coronariana, para assim, conduzir um tratamento
eficaz e pontual para uma melhor qualidade de vida ao paciente cardiopata'®.

Figuras e ficha roteiro 3
Quais sdo os beneficios e riscos?

E o procedimento mais eficaz para diagndstico e avaliagdo da doenga coronariana. Os riscos sdo
inerentes a qualquer procedimento invasivo. As reagdes alérgicas em virtude do uso do contraste podem
existir. Complicagdes tais como, pseudo aneurisma, hemorragia, hematoma, arritmias, edema agudo de
pulmio (EAP), broncoespasmos ou outros sinais de alergias'

Figuras e ficha roteiro 4
Como deve ser o preparo?

Para o preparo do cateterismo cardiaco, o paciente devera ficar de jejum (geralmente por 4h a 6h),
suspender medicamentos anticoagulantes, antidiabéticos e diuréticos, iniciar hidratacdo endovenosa
antes e apos a realizagdo do exame, hidratagdo oral depois do exame e em caso de alergias ao contraste
0 paciente devera receber medicacio antes da realizagio do cateterismo®.

Figuras e ficha roteiro 5
Como ¢ realizado?

O paciente deve ser informado sobre a duragdo do procedimento e ¢ advertido de que, para sua
realizagdo, ¢ necessario permanecer deitado sobre uma mesa rigida em torno de 2 horas. Um cateter
especial ¢ introduzido por meio de uma artéria radial, braquial e femoral®

Figuras e ficha roteiro 6
Quais sdo os cuidados apds o procedimento?

Depois do procedimento, as bainhas introdutoras, arterial e femoral, sdo removidas, e ¢ aplicada pressdo
manual ou mecanica no local de entrada da bainha até obter a hemostasia. Se acesso braquial o paciente
devera ficar em repouso por 2-3 horas, sem movimentar o brago. Durante esse tempo de repouso, a sua
pressdo arterial serd verificada pela equipe responsavel para entdo vocé ser liberado para ir ao banheiro
e se alimentar™.

Figuras e ficha roteiro 7
Quais sdo os cuidados apos alta? (Parte 1)

Se o curativo foi realizado pela artéria braquial ou radial, evite apoiar o brago, fazer forca, pegar peso,
dirgir, andar de bicicleta, ou qualquer atividade que se utiliza com frequéncia o brago. Mantendo
repouso absoluto do membro por 24 horas. O curativo deve ser retirado no dia seguinte ¢ ndo se faz
necessaria a utilizagdo de um outro curativo. Caso se note a presenga de sangramentos, dor no local da
realizagiio do exame ou hematoma procure atendimento especializado®.

Figuras e ficha roteiro 7
Quais sdo os cuidados apos alta? (Parte 2)

Caso o exame tenha sido realizado pela artéria femoral, evite esfor¢os como subir e descer escadas,
dirigir, caminhar por longos distancias, andar de bicicleta e qualquer atividade que exige muito esforco,
se limte apenas em ir as banheiro por um periodo de cinco dias. Nao tome banho no dia do exame, para
ndo molhar o curativo. No dia seguinte, tire o curativo e tome banho normalmento, ndo sendo
necessario a realizagdo de um novo curativo Caso se note a presen¢a de sangramentos, dor no local da
realizagiio do exame ou hematoma procure atendimento especializado®

Figuras e ficha roteiro 8§ Duvidas?

Espaco destinado a dividas/questionamentos sobre o tema abordado.

No tocante a terceira etapa com a produgdo do album, analisou-se
estudos que contemplavam o desenvolvimento dessa modalidade de
tecnologia. O album (Figura 1) foi nomeado como “Coragéo livre e
desimpedido: O que ¢ preciso saber sobre o cateterismo cardiaco”, no
intuito de transmitir a mensagem de um dos objetivos do cateterismo
cardiaco como forma terapéutica (angioplastia), além de fazer mengdo
ao que € necessario para um preparo adequado para realizagdo do
cateterismo. A tecnologia produzida possui dimensdo de folha A2

recomendadas de acordo com a literatura, para cada etapa do album,
conforme apresentado no quadro 2.

DISCUSSAO

O album seriado “Coragéo livre e desimpedido: O que ¢é preciso saber
sobre o cateterismo cardiaco?” desenvolvido nesse estudo foi
produzido no intuito de proporcionar autonomia e tornar o individuo
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Figura 1. Album seriado “Coragco livre e desimpedido: O que é preciso saber sobre o cateterismo cardiaco”. Recife (PE), Brasil, 2019

ator principal do seu processo de cuidar. Logo, o material educativo
representa uma inovagdo tecnologica, tendo em vista que, embora o
tema cateterismo cardiaco seja muito discutido, foram encontradas
poucas tecnologias educacionais que abordassem o assunto. Assim, a
assisténcia a saide possui como grande desafio a superagdo do
modelo biologicista ainda vigente, focado na doenca. Percebe-se a
necessidade de incentivo ao desenvolvimento das atividades
educativas que envolvam o publico e desperte o interesse pelo tema,
em um processo de empoderamento do individuo. Em relagdo as
acOes educativas, destaca-se que sdo atividades que visam
desenvolver tanto a capacidade individual quanto coletiva, com o
intuito de melhorar a condigo de vida e de satide, garantindo acesso a
bens e servigos de saude de qualidade®’. Assim, a educagdo em saide
¢ considerada uma ferramenta para qualificar os conhecimentos, as

atitudes e as praticas dos individuos, contribuindo para a promog¢éo da
saude?. Nesse panorama, destaca-se a necessidade da criagdo de
novas tecnologias pela Enfermagem, especialmente tecnologias
educacionais diversas, digitais ou ndo, para que seja possivel
conseguir conquistar a atencdo do publico alvo, sobretudo quando
estas sdo utilizadas abordando temas ndo atraentes ou muito
complexos. Nota-se a relevancia de se focar em métodos dinamicos
de ensino para que o publico alvo possa absorver a0 maximo a
proposta abordada e a importancia da mesma”. Quanto ao material
educacional produzido, ressalta-se que o album seriado ¢ uma
tecnologia de facil utilizagdo nos servicos de saude, pois ¢
classificado como independente, isto é, ndo depende de recursos
elétricos para utilizagdo’. Destaca-se que a aplicagdo deste material
visa estimular o didlogo com o publico alvo por meio de questdes
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sobre a tematica abordada. Estratégia também encontrada na
literatura'®. Logo, o album seriado ¢ relevante, pois é uma tecnologia
educacional que poderd mediar praticas educativas individuais ¢ em
grupo, no intuito de torna-las mais organizadas, e fixar os temas de
maior relevancia, proporcionando, desta forma, melhor troca de
saberes entre o profissional e o publico?”. Destarte, a tecnologia
desenvolvida aborda a definigdo de cateterismo cardiaco, indicagdes,
beneficios, riscos, principais orientagdes para o preparo, além dos
cuidados apo6s procedimento e apo6s alta hospitalar. Diante as
orientagdes recomendadas por meio do material desenvolvido, foi
elaborada também uma ficha roteiro, que tem por objetivo orientador
o aplicador da tecnologia educacional, nessa ficha elenca-se todas as
informagdes contempladas na tecnologia. Nesse contexto, o
cateterismo cardiaco, ou cineangiocoronariografia, ¢ compreendido
como um exame invasivo que pode ser realizado de forma eletiva,
com o objetivo de confirmar a presenga de obstru¢des das artérias
corondrias ou avaliar o funcionamento das valvas e do musculo
cardiaco. Assim, a abordagem terapéutica das manifestagdes clinicas
da coronariopatia, consiste na ado¢do de medidas gerais como no
controle da dor, ansiedade, repouso, oxigenoterapia, intervencio
medicamentosa e reperfusdo farmacologica e/ou mecanica, por meio
do cateterismo®.

Assim, o exame consiste na introdugdo de um cateter que ¢ avangado
até a aorta e o ventriculo esquerdo, por intermédio de uma pungdo na
artéria radial, braquial ou femoral. As imagens das cdmaras cardiacas,
valvas e das artérias corondrias sdo capturadas, apds infusdo de
contraste iodado pelo cateter, por aparelho deraio-X e projetada em
um monitor disposto na sala de hemodinamica'®. Entre os principais
cuidados para o preparo do paciente para o cateterismo, pode-se
destacar: Jejum por no minimo 06 horas; Realizagdo de exames
como: hemograma, sumario de urina, radiografia de torax; Realiza¢do
de tricotomia; Comunicar a equipe de saude alergia a iodo ou frutos
do mar, remédios e/ou alimentos; Suspensdo de alguns medicamentos
como anticoagulantes. Quanto aos cuidados poés-procedimento, esse
tem por base o repouso do membro com o curativo compressivo além
da observagdo de sinais como sangramento, edema ou aumento da
temperatura26. Nessa perspectiva, o cateterismo cardiaco por ser um
exame diagndstico invasivo, muitas vezes gera alteragdes fisiologicas
e psicologicas ao paciente, sendo a ansiedade e o medo os mais
frequentes. Segundo estudos exploratdrios sobre medo e ansiedade
em pacientes submetidos ao cateterismo, o medo anterior a este
procedimento vem evidenciado na preocupacdo sobre possiveis
intercorréncias durante o exame; ¢ a ansiedade ¢é vivenciada na
possibilidade de um diagndstico e prognostico ndo esperado.
Constata-se que tanto o cliente quanto o familiar/acompanhante,
apresentam-se ansiosos antes do procedimento’®, Esses sentimentos
podem causar alteracdes fisiologicas no paciente, como aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, o que aumenta o consumo
de oxigénio, piorando a evolugdo da doenga. Além do que, se esses
sintomas ocorrerem durante um procedimento invasivo, como o
cateterismo cardiaco, podem aumentar a duragdo e a dificuldade do
procedimento, além de causar possiveis alteragdes nos resultados do
exame e provocar danos fisicos ao paciente”’. £ importante facilitar e
tornar as consultas e as praticas em grupo mais dialdgicas e
educativas, de forma que o ptblico possa discutir e obter informagdes
adequadas as suas necessidades. A tecnologia desenvolvida visa
facilitar o processo educativo como forma de orientar o publico alvo
sobre os cuidados a ser tomado para realizagdo do cateterismo, tal
método ao estimular o didlogo e esclarecer diividas torna os usuérios
ativos no processo de saude.

CONCLUSAO

O album seriado elaborado mostra-se como um instrumento potencial
para as atividades de educagdo em saude pelos profissionais de satde
e de enfermagem, com foco na orientacdo de pacientes que serdo
submetidos ao cateterismo cardiaco. Destaca-se o alcance do objetivo
proposto com a produgao dessa tecnologia baseado no conhecimento
cientifico e na criatividade, demandando sua continuidade por
pesquisadores e profissionais da pratica clinica. Dessa maneira, a

pesquisa torna-se relevante a proporgdo que possibilita a elaboragdo
de um instrumento inovador voltado a orientacdo de pacientes a
serem submetidos ao cateterismo. Relacionado & produgéo cientifica
sobre tecnologias educacionais na area de hemodinamica, tem-se uma
escassez de estudo, fazendo-se necessario o desenvolvimento de
estudos que contribuam para a producdo de materiais educativos neste
meio. Espera-se que o album produzido nessa pesquisa seja efetivo na
orientagdo aos pacientes alvos do estudo. Estudos de validagdo dessa
tecnologia devem ser realizados, considerando a principal limitagdo
desse estudo que foi o fato do tempo disponivel para desenvolvimento
do estudo ndo ter possibilitado a realizagdo da andlise por
especialistas e aplicagdo clinica. Infere-se que esse estudo contribui
na promoc¢do de novas pesquisas relacionadas ao tema em questdo,
assim como no processo de educacdo continuada em satde dos
pacientes que se submetero ao cateterismo cardiaco, visando a
reducdo do estresse e ansiedade do pré-procedimento, além da
melhora na adaptagdo no pos-cateterismo e autocuidado, o que ajuda
sua qualidade de vida, ao permitir o direito ao paciente de conhecer
com maior aprofundamento a intervengéo ao qual sera submetido e os
cuidados a serem tomados, elevando-o a categoria de participante no
seu processo saude. O enfermeiro como protagonista das praticas de
educagdo em saude ao buscar um cuidado de enfermagem ampliado,
deve atuar na modificaco da realidade vivenciada pelos usuarios. No
tocante ao preparo de pacientes para realizagdo do cateterismo
cardiaco, deve incentivar e estimular a produgdo de tecnologias
educacionais que objetivam a orientacdo dos pacientes e tornam as
praticas de saude atividades que realizem a conscientizagdo sobre os
cuidados e estado de saude dos mesmos.
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