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ARTICLE INFO ABSTRACT

Estudo metodologico, com foco no desenvolvimento, na validagdo e avaliagdo de ferramenta, com
objetivo de qualificar a atengdo integral a saide de adolescentes nos servigos de satde, de modo a
reestruturar os processos de trabalho. Participaram do estudo 12 profissionais de saude e da
educacdo, 21 adolescentes e 11 juizes especialistas. O local foi o municipio de Horizonte-Cear3,
no periodo entre junho e setembro de 2018. Para constru¢do da tecnologia, realizou-se a
exploragdo da realidade (entrevistas com profissionais e oficinas com adolescentes) e revisdo de
literatura, que culminou na versdo preliminar do album seriado. Na sequéncia, procedeu-se a
validagdo do contetido e andlise semantica, com a participagdo de juizes especialistas e dos
proprios adolescentes e, por fim, a revisdo da tecnologia. Quanto aos aspectos cientificos,
obtiveram-se IVC global de 0,95 e demais aspectos variando de 0,92 a 0,96. O album seriado
mostrou-se ferramenta valida e confidvel na promogdo do conhecimento, com contetido claro,
adequado e ilustragdes explicativas que envolvem a saude de adolescentes na Atencdo Primaria.
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Nio se aborda mais o termo adolescéncia no singular, mas de

INTRODUCTION
adolescéncias, no plural (UNICEF, 2011). Diante dessa realidade, por

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, disposto pela Lei 8.069/90, ser processo complexo e individual, torna-se necessério o

consi.dera adolescente o individuo que ap?esentar a idade entre Floze e acompanhamento efetivo do adolescente, visto que essa populagio
dezoito anos. Segundo a Fundagdo Abring, que tem o objetivo de estd sujeita a apresentar demandas relacionadas a sexualidade, como
defender os direitos de criangas ¢ adolescentes, afirmou que a prevencdo e diagnéstico de infecgdes sexualmente transmissiveis,
populagio de zero a 19 anos, estimada para 0 ano de 2021, foi cerca além de planejamento familiar ou pré-natal. Ademais, pode-se citar a
de 70'406‘.587‘.N0 Ceara, o numero previsto foi 3.318.125 (ABRINQ» violéncia doméstica, a obesidade e as situagdes que permeiam
2021), estimativa baseada no censo do ano de 2010 do Instituto  ,gpectos da satide mental (BARROS ef al., 2021). Com a finalidade
Brasileiro de Estatisticas (IBGE). E importante citar que a de garantir o bem-estar fisico, mental e social aos adolescentes,
adolescéncia nao ¢ compreendida somente pela faixa etdria afirmou-se, por meio da Lei 8.069/90, o direito ao acesso & saude.

preconizada. No entanto, hd alteragdes fisicas, cognitivas,  Algm disso, houve a publicagdo das Diretrizes Nacionais para a
emocionais, sociais e de valores (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH Atengdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na Promogdo,

AND, HUMAN SERVICES, 2018). Essa fase ¢ caracterizada pelo  proteciio e Recuperagio da Saude que teve como objetivo orientar
hermético  processo  de  crescimento e  desenvolvimento atividades, associadas as outras politicas e programas existentes no

biopsicossocial (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Além disso, além
das transformagdes bioldgicas e psiquicas, o conceito de adolescéncia
incorpora a ideia de construcdo social dessa etapa da vida que diz
respeito a multiplicidade de forma como ela é vivenciada.

SUS. Além disso, visou sensificar profissionais e gestores das
unidades de saide a garantir perspectiva integral do individuo e
abordagem sistematica das demandas desse publico (MINISTERIO
DA SAUDE, 2010).
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Em vista disso, essas Diretrizes certificam que a intersetorialidade
consiste em ferramenta que tem objetivo de agregar as inumeras
politicas de satde. O termo supracitado na saude refere-se a estratégia
de cuidado em rede, pois prioriza a integragdo, parceria, agdo
conjunta e unido de todos os setores para resolugdo de problemas
comuns (MENDONCA; LANZA, 2021). No entanto, apesar das
estratégias existentes, ha desafios na assisténcia em saiade aos
adolescentes. Os obstaculos estdo relacionados a auséncia de
capacitagdo profissional, além de trabalho exaustivo que inviabiliza a
formulacdo de estratégias voltadas a esse publico. Destacam-se,
ainda, falhas no processo de referenciamento, contratempo na
elaboracdo de acdes (SILVA er al, 2021). Nessa perspectiva,
idealizou-se a criagdo de um album seriado, com objetivo de auxiliar
os profissionais da saude na abordagem desse publico-alvo e reduzir
as lacunas existentes. Essa metodologia consiste em material repleto
de figuras ilustrativas sobre determinado tema, que ficam exibidas
para o paciente. Além disso, no verso, ha um roteiro para auxiliar o
profissional sobre a tematica a qual estd sendo trabalhada
(BARBOSA; VASCONCELOS, 2020). Com essa ferramenta, busca-
se qualificar a atencdo integral a satide de adolescentes nos servigos
de satde, reestruturando os processos de trabalho, para que o
acolhimento ao jovem traga abordagem diferenciada, sem juizo de
valor, em espacos humanizados, de responsabilizagdo e formagéo de
vinculos, com fluxos de atendimento instituidos e reconhecidos para o
manejo das agdes ofertadas para essa populagéo.

METODOLOGIA

Aspectos Eticos: Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara, sendo assegurado o
cumprimento as recomendagdes da Resolucdo N° 466/12, referente as
pesquisas desenvolvidas com seres humanos (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2012), sob n°® do parecer 27.68031 e n°
Certificado  de  Apresentagio  para  Apreciagio  Etica
90476118700005534.

Desenho, periodo e local do estudo: Trata-se de estudo metodologico
que tem como foco o desenvolvimento, a validagdo e avaliagdo de
ferramentas ou estratégias metodologicas (POLIT; BECK, 2019). O
trabalho foi realizado entre junho e setembro de 2018, no municipio
de Horizonte, Ceara, Brasil. A construgdo consistiu em quatro fases:
1. Exploragdo da realidade; 2. Revisdo de literatura; 3. Construcdo da
tecnologia; 4. Validagdo do contetido e analise semantica.

Populacdo, amostra, critérios de inclusio e exclusdo: Participaram
do estudo os juizes especialistas, os profissionais da Estratégia Saude
da Familia/Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) e das
escolas, como também os adolescentes. Teve-se amostra de 11 juizes
com expertise nas areas de interesse: Saude da Familia, Saude do
Adolescente, Gestdo em Saiude e Educagdo, Saude Coletiva. Na
analise de conteudo e aparéncia pelos juizes especialistas, realizou-se
amostragem ndo probabilistica intencional, pautada em critérios de
inclusdo adaptados, adotando-se o minimo de cinco pontos: tese,
dissertacdo, especializagdo na area de interesse (2 pontos/trabalho);
pratica profissional na area de interesse (2 pontos/ano); trabalhos
publicados na area de interesse (1 ponto/trabalho); participagdo em
grupo /projeto de pesquisa na area de interesse (1 pontos/ano); e ter
experiéncia na valida¢do de instrumentos ou materiais educativos (2
pontos). Na andlise semantica pelos 12 profissionais de saude e
educagdo, o critério de inclusdo foi a vinculagdo as escolas pactuadas
no Programa Saude na Escola. Ainda em relacdo aos profissionais
citados, os critérios de exclusdo foram: afastamento do ambiente de
trabalho e ndo devolugdo do formulario de entrevista dentro do prazo
estipulado. Na analise semantica pelos 21 adolescentes, os critérios de
inclusdo foram: na faixa etdria de 13 a 15 anos, regularmente
matriculados, com disponibilidade para participar das oficinas no
contraturno. Os critérios de exclusdo desses participantes foram:
adolescentes suspensos das atividades na escola, ausentes nos dias de
coleta de dados, sob efeito de substdncias psicoativas que o
incapacitassem de participar no grupo de trabalho.

Os adolescentes e os profissionais da educagdo foram abordados nas
escolas e os trabalhadores da saude na Atengdo Primaria.

Protocolo de estudo: A primeira fase da pesquisa foi a fase
exploratoria, nela realizou-se a escolha das equipes de Saude da
Familia da zona urbana e zona rural, seguindo os critérios
preestabelecidos e, em seguida, delimitaram-se trés escolas
participantes, em que se definiram participantes, publico-alvo, técnica
de coleta de dados, instrumentais, espagco fisico para o
desenvolvimento das atividades e implementacdo das oficinas. Apds a
selecdo, coletaram-se os dados, por meio de entrevista
semiestruturada para os profissionais da saude e educacdo e o
segundo roteiro da oficina com os adolescentes. A principio, os
profissionais da satide foram abordados com a finalidade de explicar a
pesquisa e a importancia desta, além disso, entregaram-se os
questionarios ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Ademais, com os dados de identificagdo preenchidos no
roteiro, iniciaram-se as entrevistas norteadas por meio de cinco
perguntas disparadoras. Ao final delas, as falas mais relevantes em
relacdo a tematica foram organizadas em quadro sintese, as principais
ideias foram destacadas em negrito e compiladas para posterior
analise. As oficinas com os adolescentes aconteceram na propria
escola, com grupos compostos por sete participantes de cada escola.
O desenvolvimento do produto em oficinas tinha a finalidade de ser
mais preciso em relagdo a realidade ndo somente dos alunos, como
também dos educadores. De forma complementar, procedeu-se a
revisdo integrativa, momento dividido em cinco etapas. A primeira foi
a elaborag@o da questdo norteadora: quais as tecnologias educativas
voltadas a satide de adolescentes estdo disponiveis na literatura?

A segunda etapa consistiu na busca e selecdo de conteudo, na qual
selecionaram artigos no portal de periodicos CAPES/MEC e Scielo,
Lilacs, BVS, Medline ¢ BDENF, utilizando-se dos seguintes
descritores: adolescente, saide do adolescente, atengdo primaria,
atencdo basica, saiide da familia, promogdo a satde, educagdo em
saide e tecnologia educacional. Na terceira etapa, realizou-se
categorizacdo dos elementos dos resumos, como autor, titulo, periodo,
objetivo, tipo de estudo, metodologia e resultado. Essa categorizacdo
permite o levantamento das principais caracteristicas das pesquisas
desenvolvidas na area. A quarta etapa consistiu, respectivamente, na
avaliacdo dos estudos incluidos na pesquisa, por meio de leitura e
analise dos artigos, ¢ a sintese do conhecimento consistiu na
clabora¢do do documento que contemplou a descri¢do das fases
percorridas, os resumos dos principais resultados, a abrangéncia e
qualidade da evidéncia, as concordancias e discordancias e as
implicagdes para praticas clinicas/gestdo e pesquisas. Na construcdo
da tecnologia, fase 3, optou-se por utilizar o0 método de Paulo Freire
para a Pratica da Liberdade, na elaboragdo do album seriado, no que
diz respeito a estrutura, seguindo quatro das cinco fases do processo
de alfabetizagdo: levantamento do universo vocabular; escolha das
palavras selecionadas do universo vocabular, extraidas das
percepgdes, das crengas, dos sentimentos, das dificuldades etc.;
selecdo das situagdes existenciais a partir de ilustragcdes existentes em
materiais disponibilizados pelo Ministério da Satde; e elaboragdo de
fichas-roteiros.

Apds a selecdo do conteido, organizaram-se cronologica e
coerentemente as informagdes selecionadas, de forma que cada
assunto semelhante encontrado na revisdo de literatura e nos relatos
dos profissionais e adolescentes fossem reunidos em tdpicos
especificos para compor o album. Nessa fase de elaboragdo do
material educativo, além do conteddo do album, algumas
caracteristicas foram ponderadas: linguagem, organizagdo do
material, layout e tipografia, ilustragdes, aprendizagem e motivagao.
Apos a construgdo do album seriado, ocorreu a fase 4, pelos nove
juizes especialistas. O atendimento aos critérios de sele¢do dos juizes
foi verificado por meio do instrumento de validagdo, o qual havia
parte destinada & caracterizagdo da trajetoria profissional. Estes foram
convidados a participarem do estudo através de carta-convite, via
correio eletronico ou pessoalmente, a qual apresentou os objetivos da
pesquisa. Em seguida, aqueles que aceitaram participar da pesquisa
receberam um kit composto por: 1.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — juizes - TCLE; 2.
Instrumento de validagdo; e 3. Protdtipo do album seriado. O
instrumento possuia 53 itens, distribuidos em cinco aspectos
avaliativos, sendo dois de conteudo (exatiddo cientifica e conteudo) e
os cinco restantes de aparéncia (apresentacdo literaria; ilustragdo;
material suficientemente especifico e compreensivo, legibilidade e
caracteristicas da impressdo e qualidade da informagdo). Ao final do
instrumento, destinou-se espago para que os juizes escrevessem as
impressdes sobre o material. Na fase 5, com base nas sugestdes dos
juizes-especialistas, profissionais de satde, da educacdo e dos
adolescentes, revisou-se a tecnologia, momento considerado
importante € minucioso, pois deve-se reunir todas as consideragdes,
analisar, verificar a aplicabilidade da implementacdo da sugestdo e
reestruturar o album, a fim de satisfazer as propostas e alcangar
qualidade do material que sera revertido diretamente para o ptblico-
alvo.

Andlise dos resultados e estatistica: Os aspectos da coleta de dados
apresentada pelos juizes foram avaliados pela escala do tipo Likert,
além de ser solicitado que descrevesse a justificativa da resposta. Em
relagio a validagdo do contetido e da aparéncia, o Indice de Validade
de Contetdo (IVC-analise) foi a forma de escolha. Como o album
seriado foi validado por nove especialistas, segundo Lynn, a nota de
corte deveria ser de 0,78. Quanto a validade, consideraram-se validos
os itens que obtiveram nivel de concordancia de minimo de 75% nas
respostas positivas, conforme o padrdo de Teles (2011). Para analise
semantica do album seriado, realizou-se roda de conversa, em que o
prototipo foi apresentado a uma amostra dos adolescentes que
participaram das oficinas de construcdo do album. Ademais,
coletaram-se sugestdes e opinides acerca do nivel de compreensao,
relevancia e aparéncia do assunto.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados em etapas distintas, com base nas
fases metodologicas do estudo. Para construgdo da tecnologia,
realizou-se a exploracdo da realidade (entrevistas com profissionais e
oficinas com adolescentes) e a revisdo de literatura, que culminou na
versdo preliminar do album seriado. Na sequéncia, procederam-se a
valida¢do do conteudo e analise semantica, com a participagdo de
juizes especialistas e dos proprios adolescentes e, por fim, a revisdo
da tecnologia.

Construcdo da tecnologia: A exploragdo da realidade foi
operacionalizada por meio da realizagdo de entrevistas
semiestruturadas com profissionais de saude da Estratégia Saitde da
Familia (ESF) e da educagdo. As entrevistas foram realizadas no
ambiente de trabalho dos entrevistados, em horario previamente
estruturado. Portanto, entrevistaram-se 12 pessoas, entre médicos,
enfermeiros, dentistas, psicologos, nutricionista, professoras de
ensino fundamental e diretora da escola. Apds as entrevistas, as
informagdes coletadas foram transcritas e organizadas em quadro
sintese, resultando na divisdo de seis categorias, com temas que se
destacaram, conforme o Quadro 1. Para incluir a opinido do publico
adolescente, realizaram-se trés oficinas, com cerca de sete
adolescentes de trés escolas municipais de ensino fundamental
(N=21). As oficinas possuiram trés momentos: dindmica para
aproximag@o com o publico-alvo; resolucdo de situagdes problemas
por duplas/trios com discussdo aberta, para propiciar a interagdo entre
todos; e interpretacdo de imagens, com a utilizagdo de imagens
disparadoras, abordando temas como diversidade, familia, acdes de
saude na escola, consulta, projeto de vida e estatuto da crianca e do
adolescente, a fim de compartilhar ideias e experiéncias que
estivessem relacionadas com as gravuras. Nesse Gltimo momento,
houve grande interacdo entre os participantes. Por fim, finalizou-se
com a avaliagdo da oficina, por meio de uma palavra que definisse
que sentimento estavam vivenciando naquele momento, como
também, passou-se caixa com mensagens de agradecimento para que
cada participante pudesse levar consigo. Em suma, o
desenvolvimento das oficinas teve foco nos temas geradores de fonte
problematizadora e motivadora, e as atividades foram desenvolvidas

de forma dinamica, a partir de situagdes, reflexdes e verbalizagdes de
experiéncias vividas. Portanto, extrairam-se e registraram-se palavras,
expressoes e atitudes que os adolescentes trouxeram durante as
oficinas no diario de campo, contribuindo para construgdo do
universo vocabular do estudo. De modo complementar, a etapa de
construgdo incluiu, ainda, o levantamento bibliografico. Neste
sentido, combinaram-se descritores na tematica em abordagem,
utilizando-se como fontes as bases de dados da satde, a fim de
proporcionar a busca e selecdo de publicagdes incluidas na analise
que compos o conteudo do album seriado. A andlise contou com nove
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo do estudo, o que
possibilitou aprofundamento do tema, conhecimento de outras
experiéncias, principais discussdes que foram geradas e atualizacdo
de conhecimentos. Para compor o contetido abordado no album
seriado,  incluiram-se  documentos/publicagdes de  Orglos
governamentais do pais. Apos a exploragdo da realidade com os
profissionais, conclusdo das oficinas com os adolescentes e o
levantamento realizado na literatura, desenvolveu-se a versdo
preliminar do album seriado para validagdo, nomeado de Bate Papo
Saudavel, em referéncia a expressao utilizada por alguns adolescentes
durante as oficinas. Nessa construgdo, realizou-se a elaboragdo
textual, seguida da confec¢do das ilustragdes e finalizou-se com a
diagramacdo. Na elaboragdo textual, buscou-se aliar o contetido
objetivo a uma linguagem acessivel, mas que direcionasse o
profissional de saude tanto no atendimento individualizado, como
também na intervengdo grupal. As ilustragdes foram feitas por design
grafico, de acordo com a ideia de cada topico abordado na tecnologia.
Assim, o album seriado, na versdo final, apresentou a seguinte
estrutura: tipo dupla face; capa e 21 paginas; paginas com tamanho de
30 cm de altura por 23 c¢cm de largura. Cada uma das paginas da frente
foi composta por figuras, totalizando 14 ilustragdes (Figura 1). Além
disso, o album seriado foi dividido em 10 dominios, cujos conteudos
estdo descritos a seguir: I. “Vamos falar sobre adolescéncia e
saude?”; II. “Quero mais saude”; III. “Satde na escola — campanhas”;
IV. “Direitos fundamentais — ECA”; V. “As diferengas existem,
respeite a diversidade”; VI. “Saude mental ¢ coisa séria”; VII. “Isso
muito me interessa”; VIII. “Quando estou com dificuldades
procuro...”; IX. “Vamos la no posto”; X. “Projeto de vida. O que ¢
iss0?”.

Validacdo do conteirdo e semdntica: Para esta etapa do estudo,
selecionaram-se 11 juizes especialistas, conforme os critérios citados,
sendo nove (82%) enfermeiras, uma (9%) nutricionista ¢ uma (9%)
fisioterapeuta, todas do sexo feminino. A média de idade dos juizes
foi de 41 anos, variando de 29 a 60 anos, com desvio-padrio de £8,8
anos. Quanto a pontuacdo obtida pelos especialistas, alcancaram-se de
13 a 82 pontos, sendo a pontuagdo média de 35 pontos. Esses achados
demonstram o elevado nivel dos juizes selecionados, pois nenhum
havia alcangado apenas o valor minimo necessario de cinco pontos
para participagdo no estudo. Esse fato revela maior confianca
depositada nos especialistas, em razdo da constatada experiéncia
destes na area temdtica de interesse ¢ na area de validagdo de
materiais educativos. Em relag@o ao processo de validagdo do album
seriado quanto ao conteudo e a aparéncia pelos juizes, estes
responderam aos 45 itens do instrumento de avaliagdo do material
educativo distribuidos em sete aspectos avaliativos (1. Exatiddo
cientifica; 2. Conteudo; 3. Apresentagdo literaria; 4. Ilustragdes; 5.
Material suficientemente especifico e compreensivo; 6. Legibilidade e
caracteristicas da impressio e 7. Qualidade da informagdo),
assinalando 1 - discordo; 2 - discordo parcialmente; 3 - concordo
parcialmente ou 4 - concordo. Assim, para validagdo do album
seriado, aplicou-se célculo com base no Indice de Validagdo do
Conteudo (IVC) que mede a proporgdo dos juizes em concordancia
sobre determinado aspecto do instrumento, conforme Grafico 1.
Nesse método, o item e o instrumento como um todo devem
apresentar Indice de Validade do Contetdo (IVC) maior ou igual a
0,78. Quanto aos aspectos cientificos (exatiddo cientifica e conteudo),
obteve-se IVC global de 0,95. Quanto aos demais aspectos
(layout/aparéncia), o nivel de concorddncia entre os especialistas foi
elevado, variando de 0,92 a 0,96, niveis superiores ao minimo
estabelecido de 0,75, o que valida o album seriado também quanto a
aparéncia.



59488

Janaina Mota da Rocha et al., Construgdo e validagio de material educativo para satide de adolescentes na atengdo primdria

Quadro 1. Categorias e principais pontos elencados durante a exploracio da realidade, Fortaleza - CE, 2022

Ne TEMAS DETALHAMENTO
. . Em geral, os profissionais relataram a necessidade de estreitamento do didlogo dos profissionais de saude
Cuidado compartilhado - . . .
1 . . com os da educagdo, a fim de unirem esforgos para desenvolver o cuidado ao adolescente em conjunto
intersetorialmente . . . o
(unidades de saude, escola, comunidade e familia).
A Caderneta de Saude do Adolescente (CSA) foi a ferramenta mais relatada. Contudo, constatou-se que
2 Ferramentas utilizada na pratica apenas os enfermeiros faziam uso da CSA em atendimentos e um dos profissionais sequer conhecia a
caderneta.
Foram ressaltados temas como alimentagdo saudavel e sofrimento mental, prevengdo ao suicidio,
3 Temas para promogao da satide do | sexualidade, violéncia urbana e intrafamiliar, prevengdo de acidentes, saude reprodutiva, importancia dos
adolescente limites e a familia, relacionamentos, saide bucal, autoconhecimento, protagonismo, autocuidado,
comportamento € outros.
. . Percebeu-se que profissionais conheciam e utilizavam metodologias ativas, como rodas de conversa;
Metodologias ativas para o trabalho i . Lo s . . |
4 atividades grupais com aplicagdo de dindmicas que buscam motivar a reflexdo sobre o contetdo; e
com adolescentes L . .
utilizagdo de jogos educativos.
Os profissionais apontaram a existéncia de demanda excessiva de pacientes cronicos na Unidade Basica de
. Saude, dificuldade para trabalhar com adolescentes, espago fisico das escolas e unidades de satide ndo
Dificuldades no trabalho com . . o . L
5 adolescentes oferecem privacidade, preconceito em trabalhar algumas questdes, desenvolver metodologia motivacional,
integracdo das equipes (saude e educagdo), linguagem apropriada e pouca parceria da familia no
acompanhamento da satide do adolescente.
. ~ Apontaram como potencialidades na atuagdo com adolescentes: facil acesso, condi¢do de desenvolvimento
Potencialidades para a atuagdo com . . . . .
6 humano, planejamento dinamizador na escola, capacidade do adolescente de empolgar-se, motivar-se e
o adolescente o . . . . ~
facilidade em cultivar vinculos. No entanto, sobre este aspecto, cinco entrevistados nio responderam.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 1. Compilado de imagens ilustrativas do album seriado Bate Papo Sauddvel. Fortaleza - CE, 2022
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Grifico 1. IVC dos aspectos avaliados no album seriado Bate Papo Sauddvel pelos juizes especialistas Fortaleza — CE, 2022
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A validagdo de aparéncia e a andlise semantica ocorreu com a
participagdo de sete adolescentes com idade entre 14 e 15 anos e que
cursavam o 9° ano pela manha em uma escola de ensino fundamental.
O processo de validagdo de aparéncia do album seriado ocorreu da
seguinte forma: confeccionou-se um protdtipo e o apresentou ao
grupo, inicialmente, do mesmo tamanho e material que o profissional
utilizara durante os atendimentos. Posteriormente, a tecnologia foi
observada por cada aluno, para que vissem a textura do material, a
forma como seria montado e o tamanho. Em seguida, solicitou-se que
se dividissem em duas duplas e um trio, a fim de propiciar a avaliacdo
das imagens, potencial dialdgico e as informagdes contidas no album
seriado. Ao final, solicitou-se que registrassem no proprio material as
sugestoes e dividas, a fim de melhorar a qualidade do album seriado.
O publico-alvo avaliou de forma bastante positiva o album seriado,
considerando-a importante para promogdo do conhecimento, com
conteudo abundante, aliado a clareza, formato adequado e ilustragdes
explicativas. Com base nas sugestdes dos juizes especialistas,
profissionais de saude e educagdo e do publico-alvo, realizou-se a
revisdo da tecnologia, uma etapa primordial para tornar a tecnologia
ainda mais completa, de maior rigor cientifico e eficaz, durante a
atividade em que serd utilizada pelos profissionais. Quanto as
sugestdes dos juizes especialistas, o foco central esteve voltado para
alteragdes acerca de: informagdes na capa; modificagdo da fonte e cor
da letra; criagdo de ficha técnica; alteragdo de expressdes; adaptagdo e
reformulagdo das imagens (imagens infantilizadas), reformulagdo de
ficha roteiro; e mudanca da ordem dos dominios. Enquanto na opinidao
dos adolescentes, as sugestdes foram embasadas: na reformulagdo das
imagens; inclusdo de contetido acerca da hepatite B e informacdes
sobre enderecos dos CAPS do municipio. Portanto, essas propostas
foram consideradas, analisadas e acatadas. Ademais, cinco dominios
receberam sugestdes de acréscimos de informagdes e nenhum
dominio ficou sem qualquer tipo de alteragéo ou acréscimo.

DISCUSSAO

A tecnologia educativa produzida traz a mediagdo do contetido
proposto por meio do uso de simbolos amplamente compartilhados
entre os adolescentes atualmente, aproximando a linguagem do
profissional ao grupo, sendo recurso vidvel em qualquer estrutura
disponivel no servigo ou espago da comunidade (ANDRADE et al.,
2020). Nesse contexto, as tecnologias educacionais ocupam o €ixo
central do processo de aprendizagem, visto que sdo ferramentas que
viabilizam a construgdo muitua de conhecimentos pela educagdo
contextualizada, a fim de oportunizar ao paciente assumir postura de
agente de mudangcas (MACHADO; LIMA, 2017). Constata na
literatura que a eficacia das tecnologias educacionais para abordagens
de sadde com adolescentes depende, além do uso simultineo de
diferentes metodologias e da consideragdo dos diferentes aspectos
socioculturais, do aprimoramento continuo das habilidades dos
profissionais de satide (ARAUJO et al., 2022). Nessa perspectiva, ha
necessidade de desenvolvimento e aplicabilidade de intervengdes
educativas planejadas, de facil compreensdo e atrativas, que
despertem interesse do publico. Assim, materiais impressos, como o
album seriado produzido neste estudo, tem sido eficiente recurso
pedagdgico usado na educagdo em satide com adolescentes (MOURA
et al., 2019; SOARES et al., 2019). A fase do levantamento
bibliografico compde uma das etapas do processo de construgdo do
material educativo, sendo essencial, visto que possibilita, por
exemplo, aprofundar-se no tema e conhecer as principais discussdes
que foram geradas. O album seriado foi dividido em 10 dominios,
cujos contetidos descritos foram: “Vamos falar sobre adolescéncia e
saude?”’; “Quero mais satde, Satde na escola — campanhas”;
“Direitos fundamentais — ECA”; “As diferencas existem, respeite a
diversidade”; “Saiude mental é coisa séria”; “Isso muito me interessa”;
“Quando estou com dificuldades procuro...”’; “Vamos 14 no posto”;
“Projeto de vida. O que ¢ isso?”. Buscou-se aliar um contetudo
objetivo ¢ com linguagem acessivel para o adolescente, mas que
direcionasse o profissional de satde tanto em um atendimento
individualizado, como também em uma intervencdo grupal. E
ilustragdes que melhor retratassem a realidade vivenciada pelos
adolescentes no municipio estudado.

Diante disso, uma tecnologia educacional com informagdes essenciais
para os adolescentes pode auxiliar na identificacdo de casos no meio
em que vivem, além de permitir o esclarecimento de duvidas e
desmontar possiveis mitos relacionados a doenga. Trata-se de parcela
da populagdo ainda pouco inserida nesse contexto das acdes de
controle e que, uma vez empoderada do conhecimento, contribui com
a propagacdo de informacdes essenciais a respeito das patologias e
respectivas  interfaces, possibilitando alcangar melhoria nos
indicadores epidemioldgicos e de monitoramento de doengas (SILVA
et al., 2018). Para validacdo de contetido e aparéncia, adotou-se o
Indice de Validade de Contetido (IVC). Nesse método, selecionaram-
se 11 juizes especialistas, composto por enfermeiras, nutricionista e
fisioterapeuta. Evidenciou-se a necessidade de serem selecionados
profissionais com énfase na multiprofissionalidade, com experiéncia e
conhecimento comprovado na area do conteudo do material
educativo. A partir dos elevados niveis de concordancia dos juizes e
do bom IVC global, percebe-se que os juizes assinalaram, na grande
maioria dos itens avaliativos do instrumento, as opg¢des 3 ou 4 (3=
concordo e 4= concordo parcialmente). Porém, alguns especialistas,
mesmo avaliando bem os itens, marcando 3 ou 4, sugeriram melhoria
do album seriado tanto em relagdo a aparéncia quanto ao contetido. O
nivel de concordancia entre os especialistas foi elevado, variando de
0,92 a 0,96, niveis superiores a0 minimo estabelecido de 0,75, o que
valida o 4lbum seriado também quanto & aparéncia.

Nessa assertiva, certificaram-se sugestdes de mudangas no album
pelos juizes, como reformulacdo da ficha de roteiro, de ilustracdo e
mudanca de fonte e cor. Essas propostas foram consideradas,
analisadas e acatadas. Cinco dominios receberam sugestdes de
acréscimos de informagdes e nenhum dominio ficou sem qualquer
tipo de alteracdo ou acréscimo. Esse processo de adaptacdo do
material educativo as sugestdes dos juizes é etapa essencial para
tornar a tecnologia ainda mais completa, de maior rigor cientifico e
eficaz durante a atividade de educagdo em saude. Quanto a analise
semantica para validagdo de aparéncia do album seriado, contou-se
com a participagdo dos adolescentes que participaram das oficinas de
construgdo do album. Assim, registraram sugestdes para melhorar a
qualidade dessa metodologia, como inclusdo de informagdes. O
publico-alvo avaliou de forma bastante positiva o material elaborado,
considerando-o importante para promog¢do do conhecimento. Além
disso, também foi mencionada a sua relevancia durante a elaboragio,
j& que se reconheciam as ideias e necessidades no contetido do
material. Com base nas sugestdes e contribuicdes dos juizes-
especialistas ¢ dos adolescentes, revisou-se a tecnologia. Validar o
material educativo com representantes do ptblico-alvo ¢ uma atitude
necessaria e importante para o pesquisador e a equipe envolvida. E
um momento em que se observa o que realmente esta faltando, o que
ndo foi compreendido e a distdncia que existe entre o que se quer
implementar e o que ¢ de necessidade, portanto, o material precisa ter
o adolescente e as dificuldades dele como o centro do cuidado, visto
que esse € o receptor da informagdo a ser veiculada pelo instrumento.
E perceptivel a verificagio de avaliagio positiva dos juizes e do
publico em questdo quanto ao album seriado elaborado. Neste
sentido, ¢ de suma importincia essa avaliacdo, a fim de inferir a
eficacia e a efetividade desse material para o cuidado ao adolescente
na Atengdo Basica. Outrossim, alcangaram-se o0s objetivos
metodologicos do album, destacados pelos juizes e adolescentes,
como conter elementos de forma clara, objetiva e atrativa, portanto, ¢
capaz de proporcionar melhoria do conhecimento, empoderamento,
protagonismo, fortalecimento dos vinculos e comunica¢do adequada.
Em sintese, ser ferramenta que promova satde integral. Nesse
cenario, entende-se que as estratégias de promocdo de saude sdo
elementos que buscam atingir padrio de vida e bem-estar na
populacdo, consequentemente, ampliar o entendimento desta do
processo satde-doenca, no controle dos fatores de risco e das doengas
com a participagdo social e o protagonismo comunitario essencial na
producdo de saude. Desta forma, a promogdo da satde contribui para
reducdo das vulnerabilidades, favorecendo a autonomia dos
adolescentes e das familias. Isso ¢ dado por meio de informac¢des em
satde, que lhes possibilitem tomada de decisdo adequada, na direcdo
da melhoria da qualidade de vida (TOME et al., 2017).
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Para a educacdo em saude, sobretudo, entre escolares, faz-se
necessario construir espago de reflexdo-agdo, fundamental para
incorporagdo de novos saberes que resultam na transformacdo do
comportamento e, consequentemente, na disseminagdo de
informagdes (SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017). A eficacia dos
programas de educagdo em saude deve considerar a
complementaridade existente entre promocdo de satde escolar e
politicas publicas definidas para essa finalidade, além de considerar
os diferentes sujeitos — com modos de pensar ¢ de fazer satde — e
articular diferentes setores (MACHADO; PINHEIRO; MIGUEZ,
2021). No viés da promogdo a saide e do protagonismo dos
adolescentes, possibilita-se fortalecer a corresponsabilidade na
Atengdo Basica tanto do publico em questio como também dos
profissionais de saude e dos professores, em que o cuidado devera
partir das necessidades de saude apresentadas que sdo claras,
rotineiras e vivenciadas por todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo da tecnologia educacional (album seriado) possibilitou a
pratica baseada em uma construgdo mutua de conhecimentos, em que
o adolescente assume postura ativa, como agente de mudanga,
conjuntamente com os profissionais, utilizando-se de recurso voltado
a realidade experimentada nos servicos de saude. Nesse contexto, a
ferramenta apresenta conteudo objetivo, com linguagem acessivel a
ser implementada em diversos momentos, tanto individualizado como
grupal, propiciando melhor conhecimento sobre as questdes presentes
na adolescéncia. Para além desses aspectos, identificou-se que a
validag@o de contetido e aparéncia pelo grupo dos juizes especialistas,
com a competéncia para analisar, avaliar e propor as mudangas
necessarias, diante das principais demandas apresentadas pelo
publico, com padrido de confiabilidade e visdo multidisciplinar, com
experiéncias de areas diferentes para melhoria das condutas em saide.
A etapa da validacgdo foi de grande relevancia para o pesquisador e a
equipe envolvida, para que fossem realizadas as devidas adequagdes
do que se quer implementar ¢ da necessidade, para promocdo de
mudangas e comportamentos saudaveis. Deste modo, o 4lbum seriado
contribuird para melhor compreensdo das questdes que envolvem a
satude do adolescente na atenc¢éo primaria.
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