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ARTICLE INFO ABSTRACT

A enfermagem ¢é o profissional indispensavel ao acompanhamento da parturiente, pois recebe a
mulher quando é admitida na sala de parto, proporciona amparo e conforto no decorrer do
processo parturitivo, estimulando a mulher para que coopere com o processo, garantindo assim
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conjutura de medo, frustagdes e incertezas diante do novo papel que
INTRODUCTION ira exercer (Segata, 2017). O parto caracterizado como processo
doloroso, parece ser uma experiéncia tdo antiga quanto a raga
humana. A perspectiva “Pariras com dor” foi sendo infundida na
cabeca feminina como simbolo de castigo e apesar de todo sofrimento
a mulher entendia a necessidade de passar por isto como simbolo de
se tornar uma boa méde que conseguiria cumprir com sua obrigagao de
mulher no contexto familiar e sociedade, tendo comorecompensa seu

A gravidez constitui um grande desafio pessoal e familiar, marcado
por um conjunto de mudangas, etapas e obstaculos, constituindo um
tempo de espera. Esse periodo gestacional traz consigo um conjunto
de mudangas como corporal, fisioldgico e emocionallevando a uma
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filho (Andrezzo, 2016). O cuidado a saude da gestante ¢ associado a
uma adequada assisténcia ao parto contribuem para a promogdo da
saide da mulher e do recém-nascido, o periodo da gestacdo e a
chegada do parto sdo experiéncias definitivas para a vida reprodutiva.
As mudangas que a mulher enfrenta nesse periodo sdo de extremo
significado para a sua vida pessoal e no relacionamento familiar. O
parto, como um evento singular, que recebe influéncia de todos os
eventos sofridos antes de sua realizagdo e para que ocorra com
perfeicdo e garantia de seguranga tanto para mde quanto para o bebé
necessita que seja bem assistido (Prates, Timm e Wilhelm et al,
2018). O enfermeiro obstetra é o profissional indispensavel ao
acompanhamento da parturiente, pois recebe a mulher quando ¢
admitida na sala de parto, proporciona amparo e conforto no decorrer
do processo parturitivo, estimulando a mulher para que coopere com
o processo, garantindo assim conforto e sucesso no processo de
parturi¢do. A enfermeira possui, portanto, posi¢do privilegiada para
auxiliar a mulher nessa passagem, pois é capaz de utilizar estratégias
transformadoras do ambiente em que atua, traduzindo a ciéncia que
aprendeu em moldes humanistas e levando em conta os direitos da
mulher a maternidade segura e prazerosa (Fabrizzio, Schmalfuss,
Silveira et al., 2019).

O Ministério da Satde (MS) tem uma proposta ampla de
humanizagio dos servigos de satde destinados a parturi¢do, por meio
do Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN)
que visa melhorar as condi¢des do atendimento a mulher, a familia e
ao recém-nascido mediante a reivindicagdo de agdes que visam &
autonomia, a liberdade de escolha, a equidade, a ndo violéncia de
género e ao resgate da atencdo obstétrica integrada, qualificada e
humanizada, buscando fazer do parto um evento saudavel e prazeroso
(Silva, 2016). Avancos cientificos e tecnologicos da assisténcia ao
parto veem mostrando beneficios aos partos caracterizados como de
alto risco, que resultaram na diminuicdo dos indices de
morbimortalidade materna e neonatal. Porém, essa assisténcia
bascada na tecnologia muitas vezes desenvolvida de forma
mecanizada, fragmentada e desumanizada, com o uso excessivo de
praticas intervencionistas, traz as mulheres sentimentos de medo,
inseguranca e ansiedade, que repercutem em dificuldades na evolugdo
de seu trabalho de parto. Estudos sobre o parto normal e o cesareo
tém abordado os diversos problemas associados a essa organizacdo da
assisténcia, demonstrando certa preocupagdo que envolve desde a
qualidade da atengdo obstétrica (Chourabi, 2018). A relevancia desta
pesquisa ¢ demonstrada pelo fato de contribuir na melhoria dos
nossos conhecimentos, que ¢ imprescindivel na promogdo de uma
assisténcia de mais qualidade, em que consequentemente
proporcionara a essas gestantes um parto humanizado. Dessa forma,
formula-se o seguinte questionamento: qual a produgio literaria sobre
os profissionais de enfermagem e sua percep¢do em relacdo a
humanizagdo do parto? Nesta perspectiva, este material pretende
contribuir para analise e discusséo sobre a assisténcia de enfermagem
ao parto, tendo como objetivo sintetizar a producao literaria sobre os
profissionais de enfermagem e sua percep¢do em relagdo a
humanizagio do parto.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica caraterizada
como revisdo integrativa da literatura. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, ¢ na lingua
portuguesa que estivessem ligados a tematica proposta desta revisdo
cujo ano de publicagdo foram entre 2015 a 2022, a busca pelos artigos
foi atemporal tendo em vista estudos voltados enfermagem. Ja como
critérios de exclusdo serdo dispensaveis para a amostra as publica¢des
que ndo atendessem aos critérios anteriores e os repetidos. A busca
pelos artigos se deu da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pelas
bases de dados LILACS e BDENF.

Os descritores utilizados foram: parto humanizado, cuidados de
enfermagem, satide, obstetricia e humanizagao. Para organizagido dos
dados coletados foi utilizado um formulario proprio para a coleta de
dados a fim de anotar as informagdes consideradas mais relevantes
para atender aos objetivos desta pesquisa. Este formulario ¢ composto

pelos itens: Titulo do artigo, Periddico, Autores, Ano, Banco de
dados, Objetivos, Tipo de estudo, sujeitos do estudo, Resultados,
Limita¢des e Conclusdes. Para apresentacdo dos resultados, optou
pela exposicdo descritiva das informagdes mais relevantes a revisao,
com intuito de facilitar a analise critica da amostra. A busca na
referida base de dados resultou em um universo de 156 publicagdes
dentre as quais foram filtradas de acordo com os critérios de inclusdo
¢ exclusdo reduzindo assim para uma populagdo de 73 artigos, que
foram analisados criteriosamente e extraidos para amostra 15 artigos.

RESULTADOS

Os artigos incluidos no estudo foram publicados em diversos
periddicos da area da satde, sendo na Revista de enfermagem da
UERJ 12,8%, Revista brasileira de enfermagem 12,8%, Revista
pesquisa e cuidado ¢ fundamental 12,8%, RevistaArquivo ciéncias
satde UNIPAR12,8%, Revista eletronica de enfermagem 12,8% e
Revista de enfermagem da UFPE 36%. Evidenciou os estudos quanto
a sua metodologia, visto que a maioria das publicagdes contidas na
amostra foi feita de acordo o os métodos: Transversal e exploratorio-
descritivo caracterizado por 18% cada um deles. Analisando os
estudos no tocante da assisténcia dos enfermeiros obstetras no parto
humanizado notou-se que a enfermagem tem uma importante atuagdo
para que o processo do parto seja respeitado como evento fisiologico,
segue os relatos advindos dos estudos estratificados nos graficos a
seguir.
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Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2019. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Figura 1. Respeito e aceitacido da escolha do acompanhante da
parturiente
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Figura 2. Auxilio nos exercicios simulatérios para o trabalho de
parto
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Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2019. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Figura 3. Escuta ativa e encorajamento
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Dos artigos analisados 75% mostraram que os enfermeiros obstetras
respeitaram a escolha do acompanhante pela parturiente para estar
junto @ mesma durante o trabalho de parto, ja 25% nao referiram este
fator em seu conteudo. Na figura acima 67% das publicagdes
remetem que os enfermeiros auxiliaram as parturientes com
exercicios que estimularam e ajudaram no trabalho de parto como
forma de condugdo doparto humanizado, ja cerca de 33% dos estudos
ndo refletiram esta realidade. Visto que o trabalho de parto muitas
vezes ¢ um processo doloroso os enfermeiros obstetras de uma forma
humanizada trabalham com escuta ativa a esta mulher ¢ encorajando-
a para um parto humanizado e respeitoso, conforme mostra a figura
acima em 64% dos artigos foram encontrados este fato, enquanto 36%
ndo referiram a agdo.

SImM

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2019. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
Figura 4. Valorizacio da mulher mediante o trabalho de parto

A figura acima mostra que 70% das publicagdes trazem quando
trabalho de parto e parto é conduzido pela figura do enfermeiro
obstetra tende a valorizar a mulher no processo do parto respeitando
seus desejos,ja 30% dos achados néo referiu essa realidade.
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Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2019. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Figura 5. Emprego de tecnologias ndo invasivas no
trabalho de parto

A figura anterior mostra que 92% das publicagdes encontradas
utilizaram aplicabilidade das tecnologias néo invasivas no trabalho de
parto pelas enfermeiras para conducgdo do parto e como métodos ndo
intervencionistapara evolugdo deste processo, 8% destas publica¢des
ndo refletiram esta realidade.

DISCUSSAO

No que tange assisténcia dos enfermeiros obstetras no parto
humanizado os estudos evidenciaram que tal categoria se caracteriza
por entenderoparto como processo fisiologico e doloroso que estaram
presentes nesse evento alteracdes bioquimicos, emocional, psiquico e
existencial. Além disso, conforme apresenta Andrade, Rodrigues e
Silva (2017) o parto ¢é caracterizado por contragdes de fibras
miometriais, cujas principais fungdes sdo a dilatagdo do cervical e a
expuls@o do feto através do canal de parto. O termo humanizagio,
como se sabe, ¢ extremamente polissémico, ganhando interpretagdes

de diversas influéncias ideologicas. As defini¢des s@o distribuidas
inicialmente em amplos nucleos de sentido: estd associado a
qualidade da relacdo interpessoal entre profissionais e usuarios;
ligado ao reconhecimento dos direitos do paciente; agregado a uma
perspectiva de maior democratizacdo das relagdes de poder entre
profissionais e pacientes; relacionado a um modelo de
desmedicalizagdo de atencdo ao parto e nascimento; reconhecido
como conjunto de iniciativas para promover o vinculo entre
familiares, mde e recém-nascidos hospitalizados e para minimizar o
estresse desses bebés; vinculado a valorizagdo dos profissionais de
saude (Prates, Timm, Wilhelm, et al/, 2018). As propostas de
humanizacdo resgatam a humanidade do atendimento. A partir desta
proposta, sugere-se "a substitui¢do das formas de violéncia simbolica,
constituintes do modelo de assisténcia hospitalar, por um modelo
centrado na possibilidade de comunicacdo e didlogo entre usuarios,
profissionais e gestores, buscando instituir uma nova cultura de
atendimento". Assim, a humanizacdo possibilita uma reorganizagdo
dos servigos de assisténcia a saide das mulheres, resgatando e
promovendo o respeito pela condigdo feminina, atendimento mais
digno e de qualidade(Foster, Oliveira, Branddo et al, 2017). A
expressdo parto humanizado ¢ utilizada pelo Ministério da Satide para
se referir a uma série de politicas publicas promovidas com o apoio
da Organizacdo Mundial de Saude, da Organizagdo Pan-americana de
Saude e do Banco Mundial ¢ com a colaboragdo ou parceria de
diversos atores sociais, como ONGs e entidades profissionais. Dada a
diversidade de atores sociais e de interesses envolvidos, ndo ¢ de se
estranhar que haja uma série de conflitos em torno de distintas
concepgdes de parto e alternativas de atendimento a esse evento. Ha
controvérsias acerca de qual profissional ¢ mais capacitado; quais
equipamentos s3o indispensaveis; como prover seguranga para
realizar-se o parto em que locais; dos direitos reprodutivos, inclusive
o direito ao exercicio de escolhas quanto a assisténcia; e, mais
recentemente, das diretrizes técnicas que devem nortear a pratica
obstétrica(Alves AG, Martins CA, Lima e Silva F et al, 2017).

O conceito de humanizagdo do parto ¢ descrito como algo
diversificado ¢ que ha um movimento defendendo-o como um
processo que respeita a individualidade das mulheres, valorizando-a
como protagonista e permitindo a adequacdo da assisténcia a cultura,
crengas, valores e diversidade de opinides dessas pessoas. Defende
que a humanizacdo do parto significa respeitar e criar condi¢des para
que todas as dimensdes do ser humano sejam atendidas: espirituais,
psicologicas e biologicas(Medeiros, Texeira, Nicolini et al, 2016).
Conforme, Silva, Fernandes, Paes et al. (2016) o termo humanizagio
foi atribuido pelo Ministro da Satde e sua equipe técnica ao Programa
de Pré-natal e Nascimento, com a premissa de melhorar as condigdes
do atendimento e que o profissional privilegie ndo s6 o que viu e
palpou, mas, também, ouviu o que a gestante descreveu estar sentindo
para que o tratamento seja eficiente, trazendo a importancia da
participacdo da familia durante a gestagdo, o parto e puerpério. As
acdes preconizadas, quando devidamente implementadas, promovem
a prestag@o de cuidados mais humanizados, na medida em que podem
responder as necessidades das mulheres durante a gravidez, o parto e
pos-parto. Nessa dire¢do a Lei 11.108, de 7 de Abril de 2005, obriga
os servigos de satde do Sistema Unico de Satde (SUS), da rede
propria ou conveniada, a aceitarem a presenca de um acompanhante,
junto & mulher, durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e
poés-parto imediato(Silva, 2016). Corroborando com o autor
supracitado, Motta, Feitosa, Bezerra et al. (2016) expde em seu
estudo que a presenga do acompanhante contribui para melhoria dos
indicadores de saide, uma vez que promove miultiplos beneficios
cientificamente comprovados, como sentimentos de seguranga,
confianga, fisico-psiquico e fortalecimento de vinculos impactando na
evolugdo do processo fisiologicodo trabalho de parto, trazendo como
resultados positivos a redugdo do duragdo do trabalho de parto,
administragdo de ocitdcitos, diminui¢do da taxa de cesariana, do uso
do forcipe e da necessidade de analgesia. Para uma pratica de saude
mais humanizada, o Ministério da Saude do Brasil implantou, a partir
de 1984, o Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher
(PAISM), com objetivo de promover os direitos das mulheres e a
melhor qualidade de vida para elas. Por isto, que em 2005, houve a
aprovacdo da Lei do acompanhante n.° 11.108 citada acima, todavia,
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também ¢ direito da gestante ndo querer o acompanhante devendo
este desejo ser respeitado (Mazzetto, Matos, Siqueira e Ferreira,
2022). O Ministério da Satude descreve que a atengdo humanizada ao
parto envolve um conjunto de conhecimentos, praticas e atitudes que
visam a promogao do parto e do nascimento saudaveis e a prevencio
da morbimortalidade materna e perinatal. Nesta concepcdo, a
humanizagdo tem como foco a qualificacdo da atencdo, envolvendo
preocupagdes, por um lado, com o respeito e promogdo de direitos
humanos da mulher que recebe assisténcia(Foster, Oliveira e
Brandao, 2017).

De forma bastante ambigua, segundo Medeiros, Texeira, Nicolini at
al. (2016) identifica a humanizagdo da assisténcia como a
normatizagdo dos direitos da mulher em ficar com o seu bebé
imediatamente apds o parto e acompanha-lo caso ele seja internado.
Nesta atribuicdo de sentido, o direito é quase tido como dever de uma
“boa made” e de um servigo comprometido com as metas da
amamentagdo. A inibi¢do dos excessos de partos cirurgicos ¢ apenas
uma das metas dessa assisténcia humanizada. Os profissionais da
equipe de satide que atendem essa populagdo tém sido apontados
como importantes mediadores no trabalho de tornar tal proposta uma
realidade, bom como, a participacdo efetiva da mulher e de seu
acompanhante como agentes que conhecem seus direitos e se
envolvem nas decisdes referentes a sua propria vida, s6 assim sera
possivel alcangar as expectativas do Ministério da Satde(Cassiano,
Aratijo, Holanda et.al, 2015). A assisténcia ao parto precisa de
profissionais que respeite a fisiologia e ndo faga intervengdes
desnecessarias e ofereca suporte para familia e mulher antes e apos o
parto. As enfermeiras obstetras sdo reconhecidas pela Organizagdo
Mundial da Saude como profissionais capacitadas em realizar parto
natural, sem complicagdes, segundo (Portaria MS/GM 2.815, de 29 de
maio de 1998) e com menos intervengdes, uma vez que, prioriza o
cuidado voltado as técnicas ndo invasivas como o estimulo a
deambulagdo, mudanga de posi¢do, uso da 4gua morna para
relaxamento, bola suica, massagens e livre posi¢do da gestante no
parto (Oliveira e Gonzaga, 2017). Pode-se dizer, que as enfermeiros
obstetras sdo profissionais de saide que realizam uma assisténcia
individualizada buscando defender o respeito e singularidade de cada
gestante conciliando crengas, cultura e valores com a fisiologia do
trabalho de parto e parto através da adogcdo de postura diferenciada
frente ao cuidado

CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada possibilitou constatar que os
enfermeiros obstetras é uma categoria  profissional
demonstradamentepreparada e capacitada reconhecida pelas
organizagdes de satide e o beneficio de sua presenga na assisténcia ao
trabalho de parto e parto, conforme comprova os estudos levantados.
Ainda nessa, perspectiva ¢ intrinseco da formagao profissional uma
atuacdo voltada para o cuidar das parturientes prestando uma
assisténcia holistica em toda sua totalidade fortalecendo vinculos
afetivos, ensinamentos e apoio psicoemocional para as mulheres que
passam pelo ciclo gravidico-puerperal. Entretanto, para o
fortalecimento da presenga dos enfermeiros torna-se imprescindivel
apoio das politicas publicas de saude, gestdo hospitalar ¢ mudanga
urgente do modelo obstétrico, tendo em vista que em muitas
institui¢des de saide o modelo ¢ centrado na figura do profissional de
saide como exemplo de assisténcia humanizada, tornando-se o
processo do parto na maioria das vezes mais doloroso,
intervencionistae ndo respeitoso. Desta forma, ressalta-se a
importancia da atuacdo dos enfermeiros obstetras na humanizagdo do
parto, uma vez que estdo em constante processo de aprendizagem
continuo e dindmico fundamentando em teorias e praticas voltadas
nas novas evidéncias cientificas condizentes com as necessidades
sociais, culturais e politicas de saude que envolvem o processo de
cuidar da gestante, assim como, desenvolver habilidades técnicas e
gerenciais que o atendam a uma assisténcia qualificada no cuidado
materno-infantil.
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