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Introducdo: Conhecer os aspectos morfofuncionais dos membros superiores (MMSS) e inferiores
(MMII) ¢ determinante para a compreensdo das suas afecgdes. Considerando que traumas dos
membros sdo comuns na pratica, o curso de medicina da UNIFAL-MG ofertou uma disciplina
optativa com essa tematica. Objetivos. relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante a
disciplina optativa “Bases anatomoclinicas, ortopédicas e diagnostico por imagem dos membros
superiores e inferiores”. Métodos: A disciplina optativa foi ofertada com aulas teoricas
presenciais, no 1° semestre de 2022 e com a plataforma Moodle (videoaulas e artigos cientificos).
Resultados: 15 estudantes participaram da disciplina e confeccionaram manequins anatdmicos
relacionados a origem e inser¢do dos musculos dos MMII, bem como de formagdo, destruigdo e
lesdes do Plexo Braquial. O tema anatomico dos manequins foi escolhido pelos alunos, por se
tratar de assuntos que eles consideravam importantes na disciplina. Conclusdo: A confecgio dos
manequins, além de ser estimulante para a memoria motora, fez com que os estudantes se
tornassem elementos ativos no processo de aprendizado, aprimorando-os em habilidades
comunicativas e trabalho em equipe. Outrossim, considerando o baixo custo dos materiais € o
entusiasmo dos discentes, evidencia-se que se trata de um recurso interessante no ensino dos
temas MMSS e MMII.
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INTRODUCTION

A criagdo de disciplinas optativas para estudantes de medicina é uma
pratica comum nas universidades. A Faculdade de Medicina da
Universidade Estadual de S&o Paulo registrou a oferta de 338

A anatomia humana é uma disciplina regular em todo curriculo
médico e, de acordo com Mompeo e Perez (2003), essa disciplina
pode ser considerada a coluna fundamental e de grande sustento para
as ciéncias que formam profissionais da area da saude, uma vez que
seu entendimento ¢ necessario para um bom desenvolvimento
profissional. Além da oferta regular da disciplina de anatomia, muitas
institui¢des de ensino superior ofertam contetdo anatdmico associado
a aplicagdes clinicas, as quais tém o intuito de reforcar a integraco
basico-clinica para os estudantes. Desse modo, as disciplinas
ofertadas no ensino médico podem ser distribuidas em trés grupos:
disciplinas regulares, eletivas e optativas.

disciplinas como optativas para os estudantes do curso de medicina
(Vieira, 2005). Harden et al (1997) referem que as optativas devem
ser vistas como um método proposto para estimular o pensamento
critico, buscar e analisar informagdes, complementar o curriculo
nuclear em amplitude e ainda despertar necessidades de treinamento
em auto-aprendizado. Essas disciplinas sdo um meio de permitir que
os estudantes desenvolvam seus proprios projetos, mesmo na
experiéncia de uma especializagdo bastante especifica (Eddleston e
Booton, 1997), possibilitando que o aluno escolha o contetudo que ele
tem interesse em ampliar para uma pratica médica futura. Nessa
premissa, o curso de medicina da Universidade Federal de Alfenas
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ofertou para os estudantes do 2° ao 6° ano que haviam concluido o
estudo de anatomia - disciplina da matriz curricular do 1° ano - uma
optativa denominada “Bases anatomoclinicas, ortopédicas e
diagnodstico por imagem dos membros superiores e inferiores”. O
planejamento da disciplina surgiu a partir do interesse de um grupo de
estudantes do quarto ano e do internato médico em recordar e
aprofundar os conhecimentos relacionados a anatomia, a semiologia,
a imaginologia e as patologias dos membros superiores e inferiores. A
disciplina buscou, além de discorrer teoricamente sobre o tema,
desenvolver atividades praticas relacionadas a anatomia dos
membros, nas quais os estudantes puderam confeccionar manequins
anatomicos, por meio de uma estratégia ativa de ensino que visava
complementar a aprendizagem sobre o tema. Considerando que a
anatomia ¢ a ciéncia “mae” e a base fundamental para a compreensao
da fisiopatologia das doencas, da semiologia médica, da propedéutica,
da interpretagdo de exames de imagem e das diversas intervengdes
médicas, iniciamos a disciplina optativa com um modulo de anatomia
dos membros superiores e inferiores, seguido dos temas: anatomia por
imagem, diagnostico médico, semiologia e patologias comuns dos
membros. Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo relatar as
experiéncias e as atividades desenvolvidas na confec¢io de
manequins anatomicos de musculos dos membros inferiores e do
plexo braquial durante a oferta de uma disciplina optativa aos alunos
do curso de medicina da UNIFAL-MG.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca
de uma vivéncia, no primeiro semestre de 2022, com a disciplina
optativa “Bases anatomoclinica, ortopédicas e diagndstico por
imagem dos membros superiores e inferiores”, ofertada para
estudantes do curso de Medicina da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) e sendo registrada na Pro-reitoria de graduagdo da
universidade sob o coédigo DE354. Ressalta-se que ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por se
tratar de um relato de experi€ncia com uma proposta de contribuicdo
a partir da vivéncia da execugdo da disciplina optativa supracitada.

Amostra e local de realizacdo: A disciplina optativa disponibilizou
20 vagas para estudantes de 2° a 6° ano com o intuito de dar
andamento ao conteido no primeiro semestre de 2022. As
atividades da disciplina optativa foram desenvolvidas em sala para
grupos pequenos, localizada no prédio N da UNIFAL-MG, sala 406.
Nela foram ministradas aulas tedricas sobre os temas relacionados a
cada membro. Para as atividades praticas com aplicagio de
metodologia ativa de ensino e¢ a confecgdo dos manequins
anatomicos, foi utilizado o Laboratorio de Técnicas Cirlrgicas,
localizado no prédio I da FAMED. Além da sala de aula e do
laboratério, os docentes utilizaram a Plataforma Moodle para o
envio de aulas, video aulas, artigos e materiais de apoio.

Etapas para o desenvolvimento da optativa: A disciplina baseou-se
nas seguintes etapas: A) Apresentacdo da proposta da disciplina e
defini¢@o de quais assuntos no modulo de anatomia dos membros os
estudantes gostariam de aprofundar, com a construcdo dos
manequins anatomicos; B) Aulas tedricas e casos clinicos
envolvendo a anatomia e a imaginologia dos membros superiores ¢
inferiores; C) Semiologia médica aplicada aos membros superiores
(MMSS) e inferiores (MMII); D) Diagnostico das patologias dos
membros. O contetido teodrico e pratico foi ministrado em 30h aula,
sendo duas aulas semanais ao longo de 15 semanas letivas. Os
professores da disciplina faziam parte do quadro docente da
FAMED UNIFAL, sendo dois doutores em anatomia, um doutor em
radiologia e diagnéstico por imagem e um ortopedista.

Confeccdo dos manequins anatéomicos: Os docentes, apds
identificarem com os estudantes os temas da anatomia dos MMSS e
MMII que eles gostariam de desenvolver nos manequins,
concluiram que origem e inser¢do muscular, e inervacdo e lesdes de
nervos eram os temas de maior interesse. Assim, 0s manequins
anatomicos foram desenvolvidos para facilitar o estudo da origem,

da inser¢do e da agdo dos musculos dos MMII, além da anatomia e
das lesdes do plexo braquial.

Etapas da confeccio dos manequins: Aulas sobre os temas
relacionados aos manequins foram ministradas anteriormente as
praticas de confeccdo. Sob a orientagdo dos professores, os
estudantes seguiram as seguintes etapas de confecgdo, todas
supervisionadas:

A) Elaboragéo de tabela de origem ¢ de inser¢do dos musculos dos
MMII, onde os discentes deveriam comparar os achados de
diferentes referéncias de anatomia;

B) Confecgdo dos manequins anatomicos de musculos dos MMII
durante a aula pratica;

C) Apresentagdo, pelos grupos, dos manequins anatomicos
confeccionados;

D) Elaboragdo de tabela contendo a formagdo, os nervos e as
afeccdes do plexo braquial;

E) Idealizagdo da melhor forma e de materiais para a confec¢ao dos
manequins de plexos.

F) Confecgdo dos manequins de plexo braquial, por grupos de
estudantes, durante a aula pratica; e

G) Apresentacdo, pelos grupos, dos manequins anatomicos
confeccionados, destacando a formacgdo, os nervos e os sinais e
sintomas das lesdes.

Materiais utilizados para confecgdo dos manequins anatéomicos:
Foram utilizados os seguintes materiais para a confec¢io dos
manequins (figura la e 1b): a) Linhas de trico coloridas; b) Cera de
utilidade odontologica transparente; c) Tesoura e estilete; d) Dois
esqueletos anatomicos de 1,70m; e) Tabelas de origem e insercdo
muscular, tabela de formagao, nervos e lesdes dos plexos braquial e
lombossacral e atlas de anatomia humana do Netter; f) Fita adesiva
dupla face e cola de papel; g) Alfinetes com cabega redonda
colorida; h) Barra de isopor de 2 cm de espessura; i) Pincel de cor
preta para os desenhos no isopor.

Figura 1. Materiais utilizados para confec¢io do manequim de
musculos dos MMII (A) e Plexo braquial (B)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina optativa “Bases anatomoclinicas, ortopédicas e
diagndstico por imagem dos membros superiores e inferiores” foi
ofertada pela primeira vez no curso de medicina da UNIFAL-MG
durante o primeiro semestre de 2022. Foram disponibilizadas 20
vagas para estudantes do curso de medicina, do 2° ao 6° ano de
graduacdo e, ao longo da disciplina, 5 estudantes precisaram trancar
a matricula devido a incompatibilidade de horarios, logo,
regularmente matriculados na optativa ficaram 15 estudantes. Os
professores optaram por um nimero limitado de matriculas para um
melhor rendimento das atividades praticas de confeccdo dos
manequins e maior aproveitamento no ensino-aprendizado. A
elaboracdo de roteiros de estudo auxilia na formagdo do
conhecimento por parte dos estudantes e descreve uma forma de
metodologia ativa (STRINI, STRINI ¢ BERNARDINO JUNIOR,
2020). Durante a disciplina, no médulo de anatomia, buscamos
estimular os estudantes propondo uma atividade de criagio manual,
de um modo cientifico e “artesanal” de elaboracdo dos manequins, a
fim de melhorar a memorizagio da origem e inser¢do, bem como da
localizacdo e de lesdes nervosas. Os estudantes optaram por
desenvolver a atividade de confec¢do relacionada a musculos de
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membros inferiores e ao plexo braquial. A confec¢do dos manequins
anatomicos levou aproximadamente 4 semanas, com 2 horas de
aulas semanais, durante o modulo de anatomia. Para a realizacdo
das atividades de elaboragdo e de confec¢do, os estudantes
precisaram trabalhar em equipe, distribuir tarefas e desenvolver
habilidades manuais, comunicativas e atividades conjuntas. As
caracteristicas supracitadas divergem do modelo tradicional de
ensino, o qual geralmente ¢ o mais comum nos cursos médicos e
atribui ao estudante um processo de aprendizagem passivo, uma vez
que faz com que o aluno tenha menor participagdo no processo de
aprendizagem. De acordo com DORABIATO et al (2022), para que
o estudante seja ativo nesse processo, torna-se de grande
importancia o ensino ladico, até mesmo para os professores no
desenvolvimento das suas aulas, subsidiando a pratica docente, e
construindo, assim, vias de mao dupla na dindmica educacional:
professores mediando a aprendizagem para habilitar os
estudantes a interagirem. E, nesse sentido, cabe ressaltar que o
trabalho em equipe deve ser estimulado no curso médico, sendo essa
uma exigéncia das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Medicina (2014), pois o estudante desenvolve
lideranga, relagdes interpessoais, compromisso, comprometimento,
responsabilidade, empatia, habilidade para tomar decisdes,
comunicacdo e aprende a desempenhar agdes de forma efetiva e
eficaz. Tudo isso mediado pela interagdo, participagdo e didlogo,
favorecendo o bem-estar da comunidade e tornando sua formacgédo
como profissional ainda mais completa.

Contribuindo com essa linha, Carmello et al. (2020) propds a
construgdo de manequins de musculos do dorso por estudantes do
curso de medicina durante a execucdo de uma disciplina regular.
Observaram que os estudantes desenvolveram harmonicamente o
trabalho de confecgdo dos manequins em equipe, de modo
colaborativo e atribuindo fun¢des a cada membro, de acordo com as
habilidades individuais prévias, para desempenhar ao longo da
atividade.

Assim, unir a oportunidade do trabalho em equipe,
com planejamento e execucdo lidica dos manequins, sendo o
professor o mediador e ndo o detentor do conhecimento, fez com
que os estudantes estivessem mais ativos no processo, 0 que
representa uma inovagdo em relagdo ao modelo tradicional de
aprendizado. Detalhando mais a atividade, durante a optativa foram
criados manequins dos musculos dos MMII, distribuidos nos dois
esqueletos de tamanho real, onde os estudantes fixaram (por meio
do uso de cera de utilidades) as linhas coloridas no ponto fixo e
movel dos musculos (origem e inser¢do), permitindo a imagem
tridimensional e estratigrafica, facilitando a compreensio e a
memorizacdo dessas referéncias anatdmicas, que geralmente sdo
magantes no estudo tradicional do conteudo. Para Carmello et al.
(2020) fica evidente que o uso da metodologia ativa de
confec¢do de manequins anatdomicos torna-se um recurso de facil
utilizagdo e de baixo custo, além de ser prazeroso para os estudantes
e melhorar o desempenho ou a memorizagdo dos pontos de fixagao
muscular. Além dos pontos elencados, de acordo com Aratjo et al.
(2014), outro aspecto importante ¢ a organizagdo dos elementos
estudados, que, quando agrupados de maneira ordenada, sdo mais
facilmente memorizados. Isso porque a criagdo dos modelos
permitiu que o estudante estabelecesse uma lembranga da
estrutura mentalmente ordenada quando comparada com aquela
aprendida passivamente, apenas na teoria, em geral recriada de
forma mais abstrata. Sabe-se que o aprendizado motor influi em
mecanismos especificos relacionados ao seu armazenamento, a
chamada memoria associativa, que compreende a aquisi¢do e o
desenvolvimento de habilidades motoras através da repeticdo de
gestos, proporcionando a mecanizagdo do movimento (ROCHA et
al., 2006). A atividade proposta pela optativa estimulou a
manufatura do manequim, promovendo a memoria motora dos
estudantes e corroborando ainda mais com a memorizagdo dos
contetidos anatémicos. As Figuras 2 e 3 apresentam os manequins
confeccionados pelos estudantes para o estudo da origem e inser¢do
dos musculos dos MMII. Podemos observar que os alunos,
distribuiram a confec¢do dos musculos respeitando sua localizagio,
estratigrafia (do mais profundo para o mais superficial) e ainda

criaram componentes anatdmicos musculares com materiais
alternativos.

Figura 2. Manequins de origem e insercio dos miusculos dos
membros inferiores. A) e B) Durante a confec¢cio dos misculos
do quadril; e C) Apos a confecciio dos musculos do quadril.
Vista posterolateral dos esqueletos

Figura 3. Manequins de origem e insercio dos musculos dos
membros inferiores confeccionados nos esqueletos de tamanho
real. Em A, B e C o esqueleto encontra-se em plano ventral e em
D, E e F em plano dorsal

O “modulo” de anatomia da disciplina optativa baseou-se no estudo
topografico dos membros superiores e inferiores, em que o tema
“musculos e nervos” foi abordado com enfoque anatomoclinico.
Conforme sugerido por Carmello et al. (2020), o estudo dos musculos
demanda muita atengdo, habilidade em fazer correlagdes anatomicas e
memorizagdo dos conceitos envolvidos, principalmente no que se
relaciona a origem e a inser¢do muscular. A origem muscular é o
ponto fixo dos musculos e a inser¢do muscular ¢ o ponto modvel
(Moore, 2019), o que, em conjunto com a observagdo do sentido das
fibras musculares, permite aos estudantes compreender a agdo dos
musculos. A confec¢do dos manequins de MMII permitiu a
visualizagdo da disposicdo das fibras musculares, através de
representagdo dos musculos e do trajeto das fibras com linhas no
esqueleto. Cabe destacar que o estudo em pegas cadavéricas ja
ocorreu para esses estudantes e, que, mediante a estratégia ativa
proposta na disciplina, puderam associar a distribui¢do muscular
biolégica com as representagdes musculares construidas no
manequim. Ademais, os resultados encontrados, referentes a
confeccdo do manequim, foram surpreendentes, ficando estética e
anatomicamente claras as fixagdes musculares e as camadas
estratigraficas. Diante do exposto, percebe-se que as atividades
praticas propostas na disciplina ofertada tratam-se de uma diferente
maneira de aprendizado ativo, ludico e artistico para estudar os
pontos de fixagdo muscular no MI. O plexo braquial (PB) também foi
estudado e sua construgdo organizada nos manequins anatdmicos.
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Apos aula teorica de anatomia e de semiologia médica envolvendo o
plexo, os estudantes foram divididos em grupos e planejaram os
manequins. A figura 4 apresenta os manequins anatomicos de plexo e
suas afecgdes. O plexo braquial consiste em uma rede de fusdes
nervosas e divisdes que se originam de raizes nervosas toracica e
cervical superiores (MOORE, 2019; GRAY e CARTER, 2020).
Estima-se que 10% a 20% das lesdes do sistema nervoso periférico
(SNP) envolvem o plexo braquial e, dessas, 80% a 90% sdo
relacionadas a traumas automobilisticos (SANTOS ¢ CARVALHO,
2014). O conhecimento da anatomia do plexo lombossacral também
¢ de fundamental importincia para o entendimento das funcdes e
distarbios que podem acometer o territorio de inervagdo. Assim, os
distarbios que acometem o plexo lombossacral e seus segmentos
podem resultar em perda de reflexo, de propriocepcdo, atrofia,
paralisia e incapacidade de sustentagdo (CRUZ et al, 2014). Embora
de grande relevancia anatomoclinica, os estudantes optaram pela
constru¢do do manequim anatomico do PB, devido as maiores
afeccdes clinicas observadas na literatura médica especifica, além do
fato de que, segundo relatos dos mesmos, a apresentacdo
morfofuncional desse plexo ¢ mais complexa. O plexo braquial é uma
regido particularmente critica do SNP quanto a sua exposicdo ao
trauma (ORSINI et al.,, 2006). Dessa forma, podemos ressaltar
traumas, em que o ombro é forcado abruptamente, em adugio e,
principalmente, quando, concomitantemente, a cabega ¢ forcada em
contralateral, comprometendo assim a por¢ao inicial do plexo. No
movimento oposto, ou seja, quando o membro superior ¢ forcado em
abducdo, a vulnerabilidade ¢é observada nas raizes inferiores
(MOORE, 2019; RUHMANN et al., 2004). Se traumatismos de baixa
energia podem causar lesdes graves as estruturas nervosas, entende-se
que os acidentes de maior energia cinética, como os de motocicleta,
atropelamentos e colisdes de veiculos, por exemplo, podem causar
estiramentos graves, roturas ou avulsdes, associados ou néo a lesdes
vasculares ou osteoarticulares (CARMO et al., 1996).

Figura 4. Manequim anatdomico do plexo braquial. A) Inervacio cutinea
dos MMSS com tabela descritiva dos nervos baseada em Moore, 2019; B)
formacio do plexo braquial, das raizes aos nervos terminais; C)
Dermatomas dos MMSS; D) Destaque - nervos do plexo braquial

Embora os professores ndo tenham aplicado instrumento de avaliagao
da atividade, o relato dos estudantes no feedback ao término da
disciplina optativa evidenciou que a metodologia de ensino aplicada
auxiliou de forma significativa para o aprendizado e consolidacdo de
conhecimentos anatdmicos. Além disso, as exposigdes tedricas e as
aplicagdes clinicas aliadas as atividades praticas de confec¢do dos
manequins  proporcionaram o aprendizado e revisio de
conhecimentos, como também contribuiram para a fixagdo ao aliar
teoria a pratica. Dessa forma, a oportunidade que os estudantes
tiveram de participar dessa disciplina com a metodologia de ensino
apresentada deveria ser expandida nas universidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do método ativo de confecgéio dos manequins de MMII e PB se
mostrou atrativo e facilitador para futuras associagdes basico-clinicas
relacionadas ao tema. Outrossim, por meio do ato de planejar,
executar, escolher o item anatomico de interesse para criar os
manequins e apresentd-los apds o término, foi permitida aos
estudantes a oportunidade de estimular suas habilidades de

comunicagdo. A elaboragdo e a constru¢do dos manequins anatdmicos
¢ um método de ensino complementar na anatomia, com boa relagéo e
custo beneficio, além das vantagens relacionadas ao ensino-
aprendizagem. Ademais, considerando a essencialidade da anatomia,
o resgate morfofuncional objetivado pela disciplina serd mais um
alicerce para a construgdo dos saberes relacionados as afec¢des dos
membros superiores e inferiores, além de estimular o estudo nas areas
médicas especificas, como a ortopedia e neurologia.
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