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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivo: Analisar a assisténcia odontologica frente a pandemia da Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa transversal, do tipo quantitativa e descritiva. A populagdo alvo do estudo foram os profissionais da
odontologia que atuaram na pandemia da Covid-19 na cidade de Montes Claros- MG. O procedimento de
coleta de dados ocorreu de forma online. Foi encaminhado aos profissionais o link do questionario em formato
de formulario Google, disponibilizado através de redes sociais ¢ e-mail. A andlise dos dados foi realizada
utilizando-se o software (SPSS ®) versdo 21.0 for Windows ® [ para o gerenciamento do banco de dados e
execugdo dos calculos estatisticos. Resultados: Todos os participantes (100%) responderam que atuaram
durante a pandemia da covid-19, e 73,3% se sentem capacitados para atuar no atendimento dos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Conclusdo: Os cirurgides dentistas que participaram deste estudo se revelam
integrados no seu oficio em meio a0 momento pandémico, evidenciando o papel importante do dentista a
saude para aqueles que necessitam de atendimento.
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MERS, nominadas como Sindrome Respiratoria Aguda Grave e
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio. Os principais sinais e
sintomas sdo: febre, tosse seca, mialgia, apatia, perda parcial ou total

INTRODUCAO

No dia 01 de dezembro de 2019 foi registrada pela primeira vez a
doenga da Covid-19, na capital da provincia de Hubei, a cidade de
Wuhan, localizada na China, em um grupo de pessoas que
apresentavam pneumonia de causa nio reconhecida, tendo ligagdo a
um mercado atacadista de frutos do sul de Wuhan. A partir disso, o
numero de casos cresceu drasticamente por Hubei e se espalhou para
outros distritos'. A Covid-19 ¢ provocada por uma das cepas que se
integram a um grupo de virus, capazes de motivar uma doenga e
comprometer o sistema respiratorio, classificadas como SARS e

do olfato e alteragdo ou perda total do paladar, insuficiéncia renal e
doengas respiratorias com necessidade de ventilagdo mecanica®. Os
consultdrios, ambulatdrios e unidades de terapia intensiva apresentam
um alto risco a exposicdo pela Covid-19, para trabalhadores da area.
Entre profissionais que atuam na area de cabeca e pescogo existe uma
grande disseminacdo da doenga por carga viral localizada nas vias
respiratorias superiores advindas de secregdes das vias aéreas, sangue
ou saliva®. Uma possivel causa da contaminacdo ¢ a emissdo de
aerossois no decorrer do procedimento odontoldgico, em decorréncia
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de materiais virais que sdo aerossolizadas, durante o atendimento e
por saida de matérias excrementicias do paciente (espirro ou tosse),
que sdo capazes de chegar até 6 metros de distadncia®. De acordo com
estudos na area, 80% dos casos da doenca sdo leves®. A Estratégia de
Saude da Familia (ESF) tem a responsabilidade dos monitoramentos
dos casos suspeitos e confirmados, além da prestagdo de suporte as
familias de seu territorio em relagdo aos empecilhos econdémicos e
sociais resultante da pandemia, que contribui para a exacerbacdo de
doengas cronicas®. Deste modo, a Atencéo Priméria a Satde atua de
forma central nas emergéncias sanitarias, como o da Covid-19. Foram
elaboradas recomendagdes pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO), antepondo as urgéncias e emergéncias para garantir a
seguranga dos pacientes nas consultas odontologicas no momento da
pandemia. A rotina odontologica foi retomada apds alguns meses de
paralisacdo, onde os profissionais tiveram que se adaptar a nova
rotina, com o constante medo de contaminagdo, mesmo sendo
seguido rigorosamente todos os protocolos de biosseguranga’. A
telessatude estd sendo util aos profissionais de diversas especialidades
e de diferentes niveis de saude (primario, secundario e terciario),
estdo inovando com o uso da ferramenta digital que permite a
comunicacdo de forma virtual, a qual os profissionais trocam
informagdes e conhecimentos entre si e com seus pacientes®. O
Conselho Federal de Odontologia (CFO) aprovou através da
Resolugdo CFO-226, de 4 de junho de 2020 o uso dessas ferramentas
digitais. Todavia, ndo ¢ permitido fazer o diagndstico, prescrigdo de
algum medicamento e o planejamento do tratamento de forma remota
(online)”. Deste modo, objetiva-se nesse estudo analisar a assisténcia
odontologica frente a pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa transversal, do tipo quantitativa e
descritiva tendo como objetivo analisar a assisténcia dos profissionais
de odontologia que atuam ou atuaram no periodo pandémico da
Covid-19 no municipio de Montes Claros-MG/Brasil. O estudo foi
realizado utilizando o Google formulario disponibilizado via
plataformas digitais tais como: Whatsapp e Instagram, no municipio
de Montes Claros, Minas Gerais. A populagdo desse estudo foi
constituida por 32 profissionais da odontologia que estdo atuando na
pandemia da Covid-19 no municipio de Montes Claros-MG. Para a
realizagdo da analise utilizou-se 0 SPSS® versdo 21.0 for Windows®
para a analise do banco de dados e execucdo dos célculos estatisticos.
Foi feito uma andlise descritiva com verificagdo de frequéncias
relativas e absolutas. Apos os resultados foi comparado e discutido de
acordo com a literatura pesquisada e o olhar dos pesquisadores. A
pesquisa intitulada “Assisténcia Odontologica Frente a Pandemia da
Covid-19”, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP da
Universidade Estadual de Montes Claros sob o numero 2.483.623.
Portanto, ndo ha necessidade de nova submissio e apreciago ética.

RESULTADOS

Responderam ao questionario um total de 32 cirurgides dentistas,
sendo que 2 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Do total de participantes 76,5% pertencem ao sexo
feminino. Foram encontrados 50% dos individuos com idade entre 22
a 29 anos. A respeito do tempo de profissdo, a maioria dos
participantes, 36,7% tem de 1 a 2 anos de formagdo. Quanto a
titulagdo profissional 46,7% possuem apenas a graduagdo. Em relagao
a renda familiar dos participantes (23,5%) possui renda acima de 9
salarios minimos. E o estado civil predominante na pesquisa ¢ o de
solteiro com 66,7% (Tabela 1). Ao analisar as atividades
desempenhadas pelos cirurgides-durante o periodo da pandemia foi
percebido que os tratamentos de restauragdo, selamento e curetagem
foram os mais realizados com 70,6%, e com 2,9% os procedimentos
de telemonitoriamento alivio de dor, prétese e laserterapia, foram
menos executadas (Grafico 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos dados sociodemograficos dos
cirurgides-dentistas. Montes Claros/M G-Brasil, 2022. (n=30)

Variaveis n %
Perfil sociodemografico e econémico
Sexo
Masculino 7 233
Feminino 23 76,7
Idade
22 a 29 anos 15 50
30 a 35 anos 5 16,7
36 a 40 anos 7 233
40 a 45 anos 1 33
45 anos ou mais 2 6,7
Tempo de Profissao
1 a2 anos 11 36,7
2 a5 anos 7 233
Salo0 6 20
10 a 20 anos 4 13,3
20 ou mais 2 6,7
Titulagdo Profissional
Graduado 14 46,7
Especialista 11 36,7
Mestre 4 13
Doutor(a) 1 3,3

Renda Familiar
1 a 2 salarios minimos 4 13,3
3 a 4 salarios minimos 6 20
Sa 6 salarios minimos 6 20
6 salarios minimos 2 6,7
7 a 9 salarios minimos 4 13,3
8

Acima de 10 salarios minimos 26,7
Estado Civil

Solteiro 20 66,7

Casado 8 26,7

Divorciado 2 6,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

64.7%
Controle placa bacteriana 52.9%
58.8%
Raspagem —————— 29.4%
70.6%
Selamento/restauracdo 70.6%
50.0%
Cirurgia 61.8%

m— 8.7%
Reabilitagdo oral == 5.8%

= 2.9%

Protese ™ 2.9%

= 2.9%

Telemonitoramentos ™ 2.9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grafico 1. Atividades odontolégicas desempenhadas durante o
periodo da pandemia. Montes Claros/Brasil, 2022.(n=30)

Observou-se que cerca de 58,8% dos participantes ndo realizaram
nenhuma outra atividade odontoldgica durante a pandemia da Covid-
19, e a maioria das outras atividades feitas foi monitoramento dos
casos da covid-19 juntamente com a equipe médica e de enfermagem
e realizagdo de notificagdes dos casos da covid-19 com cerca de
26,5% dos participantes (Grafico 2).

Nenhuma 58,8%

Monitoramento dos casos.. [N 26,5%

Realizagéo de teste de.. 17,6%
Participacdo da equipe de.. 11.8%
Realizacdo de.. 26.5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grifico 2. Atividades além do atendimento odontoldgico
exercidas pelos cirurgides dentistas durante a pandemia da
Covid-19. Montes Claros/MG-Brasil, 2022. (n=30)



59909

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 10, pp. 59907-59910, October, 2022

A respeito das varidveis sobre a execucdo das atividades
odontologicas, todos os participantes (100%) responderam que
atuaram durante a pandemia da covid-19, a maior parte (56,7%) ndo
realizou nenhuma outra atividade diferente durante a pandemia, 70 %
se sentiram incluidos nas realizagdes de atividades relacionadas a
pandemia da Covid-19 (Tabela 2).

Tabela 2. Atuacio do cirurgiio dentista durante a
pandemia. Montes Claros/MG-Brasil, 2022. (n=30)

Variaveis n %

Executou atividades odontologicas durante a
pandemia da Covid-19

Sim 32 100
Nao 0 0
Exerceu outra atividade durante a pandemia da
Covid-19
Sim 13 433
Nio 17 56,7

No ambiente em que vocé trabalha se sentiu

incluido na realizagdo de atividades relacionadas

a pandemia da Covid-19
Sim 21 70
Nao 9 30

Quais foram as formas de comunicagdo entre

paciente e cirurgido dentista na pandemia da

Covid-19

Via Mensagem 3 10
Video chamada 1 3,3
Ligagdes por telefone 9 30
Via mensagem e video chamada 1 33
Via mensagem e ligagao por telefone 9 30
Via mensagem, video chamada e ligagdo por 1 33
telefone.
Nenhuma 3 10
Outros 3 10

Qual foi o publico que procurou atendimento

odontolégico na pandemia da Covid-19
Homens 6 20
Mulheres 15 50
Criangas 1 33
Idosos 1 3,3
Gestantes 0 0
Pessoas com morbidades 7 23

Como estad sua rotina de atendimento na pandemia

atualmente
Normal 25 833
Atendendo somente urgéncia e emergéncia 5 16,7
Nao, estou realizando qualquer atendimento. 0 0

Como esta sendo o fluxo de atendimento durante a

pandemia da Covid-19
De 1 a 5 pacientes por dia 24 80
De 5 a 10 pacientes por dia 0 0
De 10 a 15 pacientes por dia 4 13,3
De 15 a 20 pacientes por dia 2 6,7
Mais de 20 pacientes por dia 0 0

Na sua opinido, o seu ambiente de trabalho estd

preparado para o atendimento de casos de Covid-

19
Sim 24 80
Nao 6 20

Na sua rotina profissional, vocé se sente

capacitado para atuar no atendimento de

pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 (Covidl9)
Sim 22 733
Nio 8 26,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Uma das principais formas de comunicagio entre paciente e dentista
informada foi por via mensagem e ligagdes telefonicas (30%).
Segundo os participantes (50%) do publico que procurou por
atendimento odontolégico durante a pandemia foi composto por
mulheres, pessoas com morbidades correspondem a 23%, j& os idosos
com 3,3%, assim como as criancas. A grande maioria dos
participantes (83,3%) afirmou que atualmente a sua rotina de
atendimento apresenta-se normal. Com relacdo ao fluxo diario de
atendimento 80% dos participantes relataram que os fluxos de seus
pacientes sdo de 1 a 5 por dia. A maioria dos profissionais (80%),

frente ao ambiente de trabalho se sente preparado para atendimento
de casos da Covid-19. Do total de participantes, 73,3% se sentem
capacitados para atuar no atendimento dos pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2 (Covid19) (Tabela 2).

DISCUSSAO

Todos os participantes da pesquisa afirmaram participagdo ou atuagéo
da odontologia durante a pandemia da Covid-19, ¢ visto por outros
autores a que a contaminagdo ¢ maior entre os cirurgides-dentistas,
uma vez que a disseminagdo ocorre por espirros, tosses, goticulas
salivares e até mesmo pelo contato de mucosas®. Assim, §é
fundamental entender os riscos que implicam as atividades
odontologicas desenvolvidas pelos profissionais durante esse periodo
e a possibilidade de reduzir a disseminagdo do novo coronavirus, com
orientagdo a respeito dos atendimentos odontologicos para cirurgides-
dentistas, agentes publicos que atuam em ambiente hospitalar, para
casos onde o atendimento seja realmente necessario’. No presente
estudo, os procedimentos de selamento e restauragdes foram os mais
realizados pelos participantes, enquanto a maioria também afirmou
nio terem realizado nenhum atendimento visando a sintomatologia do
SARS-CoV-2 (Covid19), e apenas 3,3% realizou todas as atividades
voltadas para o paciente e a contaminagéo pelo virus. Com énfase na
atuagdo do cirurgido-dentista como profissional de saude da Atengdo
Primaria a Saude—-APS, compreende-se que este atua em agdes de
promogao e prevencdo de doengas ndo restritas somente a boca, e que
podem estar na linha de frente da pandemia, junto aos outros
profissionais de saude'®. De acordo com a pesquisa 70%
dos cirurgides-dentistas sentiram-se incluidos na realizagdo de
atividades relacionadas a pandemia da Covid-19. Essa inclusdo do
cirurgido-dentista em atividades para o enfrentamento da Covid-19,
fez com que ele criasse habilidades que passam além de sua area de
atuacao.

A atual situagdo necessitava de novas ferramentas para aperfeicoar o
atendimento e tratamento dos pacientes odontologicos e a
teleodontologia surgiu de forma inovadora e servindo bem com a
fungdio de gerenciadora''. A teleodontologia veio de grande valia e
ainda mais utilizada durante a pandemia onde o distanciamento era
prezado, sua utilizagdo tomou forma e sua prevaléncia sera ainda
melhor, os resultados da pesquisa apresentam grande aceitagdo da
tecnologia, onde 30% das formas de comunicagdo sdo representas por
ligagdes telefonicas e via mensagem com o atendimento telefonico,
assim confirma esse preceito. Para um progndstico desfavoravel da
doencga covid-19, existem fatores comumente associados como, por
exemplo, a idade e a presenca de comorbidades’. Neste estudo, a
maior prevaléncia em busca por atendimento odontologico ¢ do
publico feminino, em contrapartida os idosos possuem uma menor
taxa de procura (3,3%) e de pessoas com comorbidade a procura foi
de 23%. E importante analisar que os participantes em sua maioria
relataram seguir normalmente a sua rotina odontologica,
considerando entdo que a pandemia da covid-19 ndo os afetou ou
implicou enfrentamentos complexos em ambito clinico. A partir de 20
de marco de 2020, no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) recomendou que somente, os atendimentos
odontologicos de urgéncia e emergéncia poderiam ser realizados.
Quanto aos profissionais da odontologia, da rede publica, de
atendimento do SUS (Servico Nacional de Saude) foram alocados
para ajudar outros profissionais de satide, na via rdpida da covid-19'%.
De acordo com a pesquisa, o fluxo de atendimento durante a
pandemia da Covid-19 foi 80% dos dentistas atenderam entre 1 a 5
pacientes por dia, como forma de prevenc¢do ¢ protegdo, devido a
preocupacdo com a contaminagdo da covid-19. Em relagdo a
capacidade de atuacdo frente ao atendimento de paciente com a
doenga covid-19, 73,3% julgaram-se capacitadas, mas ainda cabe
destacar que 26,7% afirmaram que ndo se sente capacitado para
atender pacientes infectados pelo virus. A capacidade de testar os
pacientes que precisam de atendimento odontologico para SARS-
CoV-2 deve ser considerada para reiniciar a odontologia de forma
sustentavel''. Neste contexto, a auséncia de informagdes adequadas
sobre a forma de contaminagdo, limpeza de superficies com produtos
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especificos, em ambiente odontoldgico, distanciamento social e
biosseguranga rigorosa ndo eram tdo claras, ¢ medidas foram
tomadas, a fim de se evitar a disseminagdo da pandemia''. O estudo
apresentou como limitagdo o baixo numero de participantes, assim,
sdo necessarios novos estudos que aprofundem a tematica.

CONCLUSAO

Conclui-se que, a atual situagdo proporcionou diversas discussdes ao
longo dos ultimos dois anos, algo completamente novo e fragil para a
populagdo. Contudo, os cirurgides-dentistas que participaram deste
estudo se revelam integrados no seu oficio em meio ao momento
pandémico, evidenciando o papel importante do dentista a saude para
aqueles que necessitam de atendimento, preferencialmente os casos
de urgéncia e emergéncia. Efetivamente, sendo poucas as atividades
voltadas para a sintomatologia e atendimento ao paciente infectado, o
cirurgido-dentista executa de forma ativa a profissdo com seguranga e
conhecimento acerca da doenca, e ndo abrindo mdo de tecnologias
para o enfrentamento das consequéncias da covid-19.
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