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Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia com inicio na China de fluidos e saliva'. A Organizagio Mundial da Satide (OMS) no dia

se alastrou por varias regides do mundo. O virus SARS-CoV-2 mais 30 de janeiro de 2020 definiu a Covid-19 como uma doenga de
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emergéncia de saude publica de transcendéncia internacional. Em
margo de 2020 tal situagdo avangava para um quadro epidémico®. O
cendrio estabelecido pela pandemia levou a populaggo brasileira a um
estado de alerta e o Brasil decretou isolamento social, evitando
aglomeragdes para conter a transmissdo do virus’. A transmissdo da
COVID-19 via contato com goticulas e aerossois gerados durante a
realizagdo de procedimentos odontologicos é esperada, demandando
mudancgas na pratica odontoldgica, observando-se ainda o impacto
dos fluidos orais na transmissibilidade do virus. Durante sua
formagdo, os profissionais da satde bucal sdo treinados para a
prevencao de doengas transmissiveis por aerossois, mas enfrentardo
muitos fatores desconhecidos em relagio ao COVID-19, pois sequer
existem diretrizes oficiais para instituicdes de ensino de Odontologia
que norteiam como efetivamente proteger estudantes, professores,
funcionarios e pacientes, garantindo a continuidade da educag@o
odontolégica®. O Ministério de Educagio em 17 de margo de 2020
estabeleceu a substitui¢do das aulas presenciais por aulas remotas,
enquanto o quadro pandémico pela Covid-19 permanece. As
universidades adotaram as medidas recomendadas a principio, pela
portaria n°® 343/2020 do Ministério da Educagéos. Tendo em vista,
que o curso de odontologia tem uma grande carga horaria pratica
clinica e que o CD tem contato com saliva e aerossois, foi instigado
um momento de inseguranga para com a pratica odontoldgica. Nesse
momento os académicos de odontologia se sentiram inseguros diante
da procedéncia das aulas praticas que por alguns meses foram
adiadas. Dessa maneira surgiu um grande desafio para as institui¢des
de ensino, que ndo estavam preparadas para as mudangas radicais no
ensino que o isolamento social causado pela pandemia do novo
coronavirus veio a provocar. A necessidade de se planejar e
reinventar sdo primordiais durante esse periodo de crise. E importante
ter em mente que os problemas educacionais decorrentes da crise
podem envolver aspectos de outras naturezas (sociais, psicologicas,
etc.) que ndo estejam necessariamente relacionados ao repasse de
conteudos programaticos ou a utilizagdo de mecanismos de avaliagao
aos quais os estudantes sdo submetidos®.

Um dos maiores desafios tem sido para os cursos da area de saude,
em especial a Odontologia, uma vez que como medida de seguranca
tiveram que interromper o atendimento direto ao paciente, que ¢ o
componente chave do curriculo odontologico®. Considerando que
para uma melhor garantia de aprendizado e seguranca no ato clinico
seja de maneira pratica e rotineira, os estudantes por sua vez se
depararam com seus planos interrompidos e incertos. Na pratica
odontoldgica, a principal via de transmissio do COVID-19 ¢ o
aerossol produzido pela alta rotacdo, contendo sangue, saliva e
fluidos. Para minimizar a contaminagao ¢ a infec¢do cruzada durante
o atendimento através de uma abordagem odontoldgica preventiva, o
profissional deve realizar com frequéncia a lavagem das maos antes e
ap6s o atendimento e usar equipamentos de protegio individual’.

Os profissionais e os trabalhadores da area satide envolvidos de forma
direto e indireta na linha de frente do enfrentamento da pandemia da
COVID-19 estio expostos diariamente ao risco de adoecer pelo
coronavirus, a diferenca desse contingente se caracteriza de
determinadas formas diferentes de exposigdes, levando em conta o
risco de contaminagdes e os fatores associados as condigdes de
trabalho. Problemas como cansago fisico e estresse psicologico,
insuficiéncia e/ou negligéncia com relagdo as medidas de protegdo e
cuidado a satude desses profissionais, ademais, ndo afetam da mesma
maneira as diversas categorias, sendo necessario atentar para as
especificidades de cada uma, de modo a evitar a reducdo da
capacidade de trabalho e da qualidade da atencdo prestada aos
pacientes®. Assim, cabe destacar que, os niveis de depressio,
inseguranca, ansiedade, medo, mudancas de humor e estresse,
presentes antes mesmo do momento de pandemia, podem aumentar
consideravelmente, em especial entre os jovens estudantes, e isso
merece uma significativa atengio’. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o impacto da covid-19 na satide mental e na formagao
odontologica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal do tipo quantitativo e descritivo
realizado com académicos de odontologia da FUNORTE no Norte de
Minas que avaliou os impactos da Covid-19 e do ensino remoto na
saude mental e na pratica odontologica. A coleta de dados foi
realizada por meio do formulario Google, disponibilizado juntamente
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido através do
WhatsApp e ocorreu no periodo de margo a abril. A pesquisa foi
realizada com 69 académicos, no periodo de dados, sendo incluidos
académicos do 5° ao 10° periodos que realizaram atendimentos
clinicos durante a pandemia. A analise dos dados, relativos as
variaveis clinicas epidemiologicas, foi tratada a partir de estatistica
descritiva, utilizando o SPSS® versio 21.0 for Windows® —
Statistical Packages for the Social Sciences. Apés os resultados, estes
foram comparados e discutidos, de acordo com a literatura pesquisada
¢ o olhar dos pesquisadores.

RESULTADOS

Participaram do estudo um total de 69 académicos do curso de
odontologia Funorte, sendo participantes (75%) pertencentes ao sexo
feminino. Foram avaliados individuos de 21 a 34 anos de idade
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacio dos dados sociodemograficos e
econdmicos dos académicos de odontologia da Funorte, Montes
Claros/MG. 2022. (n=69)

Variaveis n %
Perfil sociodemogrdfico e econémico
Sexo
Masculino 17 25,0
Feminino 51 75,0
Idade
<22 anos 32 46,1
23 a27 anos 33 47,6
28 a34 4 5,6
Periodo
5%ao0 6° 4 5,8
7°ao 8° 11 15,9
9°ao 10° 54 78,3
Cor
Preto 5 7,2
Branco 21 30,4
Pardo 42 60,9
Amarelo 1 1,4
Estado Civil
Solteiro 64 92,8
Casado 4 5,8
Divorciado 1 1,4
Religido
Catoblica 47 68,1
Protestante ou Evangélica 16 | 23,2
Espirita 2 2,9
Sem religido 3 4,3
Ateu 1 1,4
Renda Familiar Mensal
Até 1 salario minimo (até R$ 1.100,00) 14 20,6
De 1 a 3 salarios minimos (de R$1.100,00 até R$ 3.300,00) 19 27,9
De 3 a 6 salarios minimos (de R$3.300,00 até R$ 6.600,00) 25 36,8
De 6 a 9 salarios minimos (de R$6.600,00 até R$ 9.900,00) 5 7.4
De 9 a 12 salarios minimos (de R$9.900,00 até R$ 5 7.4
13.200,00)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No tocante as variaveis relacionadas ao impacto da COVID-19 e do
ensino remoto na formagdo do cirurgido dentista na cidade de Montes
Claros-MG, quando questionados se observaram sua saide mental
comprometida (36,2%) responderam muitas vezes. Quando
questionados se ao retorno das atividades praticas clinicas se sentiam
capacitados para realizar todos os procedimentos (52,2%)
responderam ndo (Tabela 2). Quanto a avaliagdo da qualidade do
ensino e aprendizado no periodo de aulas remotas durante a pandemia
da COVID-19 (66,7%) consideraram o ensino regular (Grafico 1).
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Excelente

Otimo

Regular 46 (66,7%)

Ruim 17 (24,6%)

Péssimo

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grifico 1. Avaliacio do académico de odontologia da Funorte sobre a
qualidade do ensino remoto e aprendizado no periodo da pandemia da
Covid-19. Montes Claros. 2022. (n=69)

Quando questionados se acreditavam que seriam prejudicados quanto
ao dominio tedrico pratico quando estiverem no mercado de trabalho
(33,3%) responderam algumas vezes e (8,7%) responderam que
nunca (Tabela 4).

DISCUSSAO

Segundo dados sociodemograficos do presente estudo, observou-se
uma feminilizagdo no curso de Odontologia, como também em outras
instituicdes de ensino no Brasil'>!?. Outro estudo', também observou
mais mulheres respondentes em sua pesquisa sobre o impacto da
COVID-19. Parece que em estudos que utilizam questionarios online
as mulheres parecem ser mais acessiveis e disponiveis para a
participagdo em pesquisa'®. As mudancas que a pandemia causou em
todo o sistema educacional foram inesperadas e nunca antes vistas.

Tabela 2. Satide mental e retorno das atividades académicas, académicos de odontologia da Funonte. Montes Claros/MG. 2022. (n=69)

Variaveis n %
Satide mental comprometida
Muitas vezes 25 36,2
Algumas vezes 20 29,0
Sempre 9 13,0
Poucas vezes 12 17,4
Nunca 3 43
Adaptagdo aos equipamentos de biosseguranga como face shields e mascaras N-95
Muitas vezes 25 36,2
Algumas vezes 16 232
Sempre 14 20,3
Poucas vezes 2 29
Nunca
Ao retorno das atividades prdticas clinicas vocé se sente capacitado para realizar todos os procedimentos
Sim 33 47,8
Nio 36 52,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 3. Percepg¢io dos académicos de odontologia da Funorte sobre o ensino a distancia. Montes Claros/MG. 2022 (n=69)

Variaveis n %
Considera o estudo em casa mais produtivo
Muitas vezes 2 29
Raramente 17 24,6
Sempre 1 1,4
As vezes 31 449
Nunca 18 26,1
Tem dificuldade com a metodologia do ensino a distancia
Muitas vezes 18 26,1
Raramente 7 10,1
Sempre 10 14,4
As vezes 33 47,8
Nunca 1 1,4

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 4. Eficicia do ensino remoto para aprendizagem do académico de odontologia da Funorte. Montes Claros/MG. 2022. (n=69)

Variaveis n %
Dominio tedrico pratico prejudicado
Sempre 18 26,1
Muitas vezes 15 21,7
Algumas vezes 23 333
Poucas vezes 7 10,1
Nunca 6 8,7
Considera a metodologia do ensino remoto eficaz para o aprendizado integral
Sempre 1 1,4
Raramente 24 34,8
As vezes 18 26,1
Muitas vezes 4 5,8
Nunca 22 31,9
Se considera apto para a realiza¢do de um atendimento odontologico seguro
Sempre 27 39,1
Raramente 3 43
As vezes 14 20,3
Muitas vezes 25 36,2
Nunca 0 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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As universidades em tdo pouco tempo tiveram que adaptar-se a nova
realidade do ensino, investindo em plataformas de ensino virtuais e na
capacitagdo docente e discente, para garantir que haja continuidade da
educagio dos seus alunos'>"7. No curso de Odontologia em especial,
essas mudancgas foram significativas, em pouco tempo professores e
alunos tiveram que abandonar o ambiente presencial da sala de aula e
da clinica-escola, e se reinventarem no ambiente virtual de
aprendizagem, como tUnica opgdo®. Dessa forma, o ensino da pratica
odontologica se tornou o maior desafio. A necessidade de
distanciamento e isolamento social foi uma das medidas estabelecidas
com fins da redugdo da disseminagdo da COVID-19. Essas medidas
de confinamento associadas as informagdes transmitidas pela midia
da situagdo em nivel global e do aumento de casos positivos para
COVID-19, parecem ter causado, de acordo com estudo'®, um
aumento significativo de perturbagdo psicoloégica nos niveis de
depressao, ansiedade e estresse, em estudantes universitarios no inicio
do periodo pandémico. Além dos efeitos deletérios na saide mental,
os crescentes disturbios psicologicos que vem atingindo os discentes
ao longo dessa pandemia tem ocasionado repercussdes negativas
tanto na aprendizagem quanto nos resultados académicos, e alguns
cursos sdo mais propicios para esse desenvolvimento, como por
exemplo a odontologia*®'?. As inumeras preocupacdes e conflitos
pessoais vividos pelos graduandos dependem do periodo académico o
qual se encontram, onde os graus de depressdo e ansiedade podem
alterar de acordo com a época e ano do curso”. Uma questio
adicional levantada por um estudo®' relaciona-se & preocupagio com
o atraso na conclusdo da graduagdo, especialmente para alunos do
ultimo ano de curso. Questdo essa levantada também no presente
estudo, uma vez que os discentes em sua maioria acreditam que a
pandemia ocasionou como impacto negativo o atraso da formacdo
académica e dos planos profissionais gerando um prejuizo na sua
formagdo profissional. Em um estudo’®, ndo s6 os alunos, mas
também os docentes acreditaram que o aprendizado pratico e o
treinamento profissional e clinico, estavam prejudicados devido ao
isolamento social.

Embora o ensino remoto tenha sido o meio mais viavel para a
continuagdo do aprendizado, é preciso fazer uma analise quanto a
acessibilidade e aproveitamento das ferramentas digitais para que as
mesmas ndo prejudiquem a oferta do ensino de qualidade®™?. A
experiéncia educacional do ensino remoto, para a maioria dos
graduandos do presente estudo, ndo foi positiva, embora tenham
realizado atividades académicas voltadas ao curso, o uso das
ferramentas digitais, a viabilidade e a qualidade do ensino remoto
ofertado foram vistas como principais fatores negativos. A
inviabilidade das atividades remotas reportada pelos graduandos dos
dois ultimos anos do curso, no presente estudo, estd associada
provavelmente a auséncia das atividades praticas em laboratorios,
clinicas e de estagio que sdo dominantes sobre as disciplinas tedricas
no curriculo odontolégico. Outros relatos associados a inviabilidade
do ensino foi ndo conseguir acompanhar virtualmente o contetido,
havendo a necessidade de revé-lo com o retorno das atividades
presenciais, além da dificuldade do acesso a internet de qualidade e a
falta de equipamentos eletronicos para a aprendizagem virtual.
Embora os componentes tedricos estejam se adaptando a essa nova
metodologia de ensino, a odontologia necessita de pratica e ampla
exposi¢do clinica, que ndo pode ser substituida inteiramente pelo
aprendizado a distancia. Um estudo® corroborou a essa mesma
tematica ao justificarem que essa nova realidade ndo ¢ adequada ao
curso de odontologia.

A qualidade do ensino remoto ofertado pelo curso foi considerada
razoavel pela maioria dos graduandos. Vale salientar que a presente
pesquisa foi realizada entre os meses de novembro e dezembro de
2020, periodo esse ainda de adaptagdo e aprendizado, onde muitos
professores estavam se esfor¢ando para aprender e ensinar on-line,
ndo havendo tempo de avaliar e escolher entre as melhores
metodologias de ensino a distancia ou aquelas de melhor rendimento
para os alunos. Além disso, se faz necessario um treinamento dos
discentes para o manejo dos meios digitais, organizagdo de rotina de
estudos, planejamento e disciplina para evitar as distragdes diante de
telefones, redes sociais e navegacdo na internet, o que demanda

interesse e responsabilidade®®. O tipo de metodologia educacional
utilizado para o ensino a distancia em que os alunos obtiveram maior
rendimento, na presente pesquisa, foi o ensino assincrono, talvez por
possibilitar ao aluno a flexibilizagdo quanto ao horario de assistir as
aulas, adaptando-se a sua rotina. Para um estudo'” esse tipo de ensino
facilita o aprendizado colaborativo, mas precisa ser moderado por
professores experientes. Outro estudo'> também observou tipo
metodologico semelhante adotado por professores no seu estudo, pela
grande aceitagdo por parte dos académicos. Enquanto que outra
pesquisa®® observou maior rendimento dos discentes nas aulas
sincronas. Além das dificuldades anteriormente relatadas, os
graduandos descreveram ainda como impacto negativo do isolamento
social associado ao ensino remoto a “desmotiva¢do”, “o ensino
assincrono ser uma bola de neve”, “a auséncia de contato com
professores”, “o estudo improdutivo” e o “péssimo estimulo de alguns
professores”. Autores relataram uma diminui¢do no ritmo de estudo
dos discentes, sendo a falta de contato com os colegas e professores, e
aulas remotas grandes fatores que acarretam um certo desanimo nos
estudantes?. Em outro estudo® os alunos relataram que perderam
experiéncias de aprendizagem importantes, se sentindo desmotivados
em acompanhar o aprendizado a distdncia. O sucesso do ensino a
distancia depende ndo apenas da motivagdo dos alunos, mas também
da oferta de um ensino de qualidade, com metodologias de ensino
dindmicas que estimulem o aprendizado e a interagdo continua entre
alunos e professores®’. Para um autor’', por mais que novas alteragdes
tenham sido feitas em virtude da educagdo, ainda ha poucas provas
referentes aos impactos dessas metodologias de ensino na formagao
dos estudantes ¢ na consolida¢do do conhecimento, sendo necessarios
estudos a longo prazo que avaliem o impacto do ensino remoto na
experiéncia profissional futura. Diversos estudos que analisaram a
vida académica dos universitarios durante a pandemia também
relataram prejuizo irreparavel na formagdo profissional, gerado por
mudangas obrigatérias da rotina, atraso das aulas e da formagdo,
déficit no dominio tedrico-pratico, ndo aproveitamento das aulas
remotas ¢ do comportamento ocasionado pelas altera¢cdes na saude
mental dos mesmos®***%,

O desejo do retorno das atividades presenciais demonstrado pelos
académicos no presente estudo, mesmo diante do medo, da
inseguranca ¢ incerteza frente a doenga COVID-19, talvez seja
impulsionado pela insatisfagdo ou inviabilidade do ensino remoto, ou
mesmo como uma forma de minimizar o impacto da pandemia na sua
formacio profissional. E importante enfatizar que a pandemia ndo so
acarretou efeitos negativos na vida dos estudantes, relatos positivos
foram descritos pelos graduandos como: a maior proximidade com a
familia e o fortalecimento dos lagos afetivos; mais tempo pessoal,
para autoconhecimento e amadurecimento; a valorizagdo da vida e a
possibilidade de contribuir para a redugdo da contaminagio. Também
puderam aprofundar-se nos estudos, realizando cursos online,
desenvolvendo pesquisa e escrevendo artigos cientificos. Autores®
relataram que o confinamento da COVID-19 pode trazer um efeito
positivo no desempenho dos alunos quando ha estratégias de
aprendizagem e rotina associadas a alto nivel de engajamento. Os
impactos, sejam eles negativos ou positivos, prosseguem e seus
efeitos serdo sentidos e avaliados a longo prazo’'.No entanto, &
preciso repensar estratégias de ensino remoto, remodelar a oferta da
infraestrutura e gerir os riscos de contaminagdo nas institui¢des de
ensino, concentrando-se na seguranga dos estudantes, docentes,
funcionarios e pacientes para a reabertura, quando possivel, das salas
de aula e clinicas, buscando garantir a continuag@o do ensino uma vez
que o final dessa pandemia é imprevisivel®'.

O aconselhamento e apoio psicologico durante e ap6s a pandemia da
COVID-19 também se faz necessario, no intuito de minimizar os
impactos negativos na saude mental, no ensino e no desenvolvimento
das habilidades profissionais dos académicos do curso de
odontologia. As instituigdes ¢ os docentes de uma forma geral devem
garantir que o aluno tenha competéncia e entendimento para enfrentar
os novos desafios do trabalho e da vida da melhor forma possivel,
visando reduzir os impactos para toda comunidade®. E importante
enfatizar que o presente estudo apresenta algumas limitagdes. Foi um
estudo transversal e quantitativo realizado em uma {nica institui¢do
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de ensino no primeiro semestre de 2022 do curso de Odontologia,
embora os questiondrios tenham sido aplicados ao inicio do semestre,
esse foi um periodo em que se viveu um isolamento social ¢ um novo
contexto de educagdo, tanto para docentes quanto discentes. No
entanto, apesar das limitagdes, busca novos conhecimentos e
iniciativas metodologicas para cada vez mais apoiar o aluno e ofertar
um ensino de qualidade, além de possibilitar comparar esses
resultados com estudos posteriores.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados, foi possivel observar os
impactos da pandemia da COVID-19 na satide mental e na formacédo
odontologica. Em meio a um momento nunca vivenciado, o
isolamento social e a doenga COVID-19 trouxe insegurancas
emocionais e inumeras incertezas quanto a formacao académica e ao
futuro profissional. As delimitagdes quanto a pratica odontologica sdo
distintas, devendo-se buscar métodos ou alternativas para garantir que
os alunos recebam o aprendizado clinico. Enfatiza-se a importancia
de melhorar a qualidade do ensino remoto, utilizando-se de novas
metodologias de ensino e praticas clinicas. Os resultados negativos
alcancados pela pandemia devem ser considerados, uma vez que o
apoio psicoldgico ¢ de suma importancia para minimizar os impactos
dessa nova realidade para toda comunidade académica.
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